E Al e EUFRASINA/PIACAGUERA ~ CARDAPIO MARGO/2024 ot >
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MEDA VALOR NUTRICIONAL MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHE TARDE
17arao24
logurie de morango + salada de KCAL Heal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H frutas (uva, laranja e mamao) com
aveia cHO g GHO g
PTN PTN
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came . g
MERENDA TARDE 15h bovina + farofa de cenoura + laranja
g up g
SEGUNDA s CURRTH GUNTA SEXTA
Af32024 512034 62024 T4 Wa024
y Z y KCAL Keal KCAL Keal
s . Café com leite + pdo integral + Cha com leite + biscoito salgado Suco de morango + torta de frango Vitamina de abacate e banana + Leite com banana + Bolo cenoura
DESIEJUM 7:30H/8:00H ’ - 4 SRR g
queijo/margarina integral + laranja com legumes + banana biscoito doce integral sem cobertura
cHo g CHO g
A Arroz, Feifjao carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijido preto, Peixe ao Aoz, Feijao carioca, Frango ao FTN g PTN 4
MERENDA MANHA 10h Macarrdo com molho de came moida ?c.!moox& T eremas filhe s inihg + i o molho do o moalho com legumes (cenourae | Aroz colorido, Feijao preto + Quibe
MERENDA TARDE 15h + salada de acelga + laranja P pe chuchu) + salada de beterraba + | assado + salada repolho + melancia
maca salada de alface maméo LP g P 0
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXT
wEDA VALOR MU’ LA BEMANAL VALCR NUTRICIONAL
MANHR TARDE
11362024 1232024 1MM2024 Var32024 16732024
Leite ca 0 + biscoito polvilno | Suco de abacaxi natural + péo d Suc j& + pio fatiado integral i Kl e feet
. 9 eile com mamao + biscoito polv uco de abacaxi natural + péo de . . uco maracujd + pao fatiado integ 2
DESIEJUM 7:30H/8:00H salgado leite hot dog com ovo + magd Café com leite + pio de queijo com requeijio + mamo Café com leite + bolo de laranja
CHC ] CHO a
3 i Arroz, Feljdo carioca, Came moida | Armoz integral, Feijdo preto, Frango Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de Arroz, Feijdo preto, Scbrecoxa ao PTN q PTN ]
MERENDA MANHA 10 :
e =N ATA M u _._z .“Mnhmﬂ.__”kwﬂwﬂww Hmh_w%nnmmmuqﬂ”ahv ao molho + polenta + salada de (sassami) grelhado + salada de came ao molho + salada acelga + molhe com cenoura + salada de
MEREND RDE 15| 5 cenoura + laranja repolho + melancia péra brécolis + abaca: LIp q a
SEGUNDA TERGA QUARTA QuINTA SEXTA
MECIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ANk TARDE
0312024 132024 201312024 20312024 220312024
i . Suco integral de uva, sanduiche de . . o KeAL Keal KCAL Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Ché com leite + .m.mo integral + Suco integral de magé + bolo de pdo de leite hot dog + queijo + _cu:_._m‘auqm:m? biscoito doce Cafe com leite + uano;o salgado
manteiga fubd + maga integral + banana integral + |aranja
tomate + alface cHO a cHO a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Camne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feljdo preto, Barreado + Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe | Suco de maracuja + Pao de leite PTN g PTN g
RE T molho com mandioca + salada alface|  assado + legumes refogados farofa de banana da terra + salada | a0 molho + pirdio do molho dé peixe | com ovo mexido, alface,cenoura
MERENDA TARDE 15h + maga (abébora e chuchu) + meldo tomate e cebola + laranja + salada de alface ralada + bolo de faranja uP g LiP 0
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 MEDIA VALDR WUTRICIONAL MEDIA BEMANAL VALOR NUTHICIINAL
MANHA TARDE
281312024 28312024 232024 2872024 W24
) . . . KCAL Keal KCAL Keal
7 . Café com leite + biscoito salgado | Suco de morango + torta de frango (Leite com cacau (70%) + pdointegral|  Leite com mamdo + Biscoito de
DESJIEJUM 7:30H/8:00H \ y o
integral + maga com legumes com requeijdo + laranja polvitho
CHO g CHO 9
FERIADO
Arroz, Feifdo carioca, Frango ao " o Suco de abacaxi natural + Pdo de PTN PN
MERENDA MANHA 10h molha + jardineira de legumes ( ?.M“m_n_“._hm%_“““ _mﬁﬂ,ﬁ Mu_.. M”M“«.MNHm Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos leite com carne moida, alface, 2 ?
MERENDA TARDE 15h brécolis + couve-fior+cenoura ) + g + abébora refogada + maméo cenoura ralada + bolo de chocolate +
: cenoura) + salada alface + magé ; P LiP
melancia pay pipoca salgada 8 g
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4 CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARGO/2024
. ?\\- TR Pﬂ—-fﬁ !M._-.:u-a.u...u:-.:.-
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA PR ————
@E A TR AL TARDE.
Desjejum logurte vegano mm_uoﬂ.:,_ohm:mo.+ salada
f 3 de frutas (uva, laranja @ mamao) com KeAL | 778 |eat| keAL | 248 | Keal
7:30H/8:00H :
aveia
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne oo | m |o| on | .
10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + laranja
Lanche Café com leite vegetal + biscoito salgado e ™ ’ '
14:00H/14:30H integral sem leite + maméao
up 0 " up 4 L]
EGUNDA QUARTA QUINTA ~ SEXTA AR, [ W
4312024 51312024 81372024 713/2024 81312024 i i ik Wi ca
Desjejum Café com leite vegetal + p&o integral sem | Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Suco de morango + torta de frango com | Vitamina de abacate e banana com leite | Leite vegetal com banana + Bolo cenoura| . | . lial weae | 26 | ke
7:30H/8:00H leite + ovo mexido integral sem leite + laranja legumes sem leite + banana vegetal + biscoilo doce integral sem leite sem cobertura sem leite
; Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho . L .
1 n.%c_ﬁhmng _,.__mom:mmmo_mﬂuh:amzmﬁh MmMNﬁﬂHo_nm * | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados | molho + pirda do malho de peixe + salada|  com legumes (cenoura e chuchu) + %MMM%M_Mmﬁ_“_%mm_nwwmw_%nﬁm“c:“m_w.hﬁ” o | o o] oo | ® | o
B ) g ! +maca de alface salada de beterraba + maméac P
Lanche Curau:de miho com [site vegetal + macs Suco de abacaxi natural + pao sem leite | Vitamina de abacate e banana com leite | Suco integral de maga+ bolo de fuba sem Cha com limao, sanduiche de péo sem ™ i " !
14:00H/14:30H 9 < com ovo + melao vegetal + biscoito doce integral sem leite leite + melancia leite + frango desfiado + tomate+ alface | B - .
9 1 "
SEGUNDA TERGA QUARTA “SEXTA P
11312024 121312024 1503(2024 o
Desjejum Leite vegetal com mamao + biscoito Suco de abacaxi natural + p&o sem leite | Café com leite vegetal + p&o de queijo Suco maracuja + pao sem leite com Café com leite vegetal + bolode laranja | | . |l e | 200 | v
7:30H/8:00H polvilho salgado sem leite com ovo + magé vegano creme vegetal + mamao sem leite
. . Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijao preto, Frango ; " Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao 2 Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao ! o "
10:30H/11:00H molhio + ssiads de alface + maga molho + polenta + mm,.mam de cenoura + | (sassami) grelhado + mmAmam de repolho + molho + salada acelga + péra com cenoura + mm_mn.m de brocolis + cho | 1ws [ o | oo | @ 0
laranja melancia abacaxi
Lanche Suco maracuja + péo sem leite com Café com leite vegetal + bolo de laranja _o%m_mmnmmmmﬂw mﬁwmo%_m.__._mﬂwﬂwmww M“w_,mm Suco de morango + torta de frango com | Cha com leite vegetal + p4o sem leite + il I (i il *
14:00H/14:30H creme vegetal + laranja sem leite ! mcmm_m legumes sem leite + maga creme vegetal : 5 |al & "
i3 L u

Observagio: Leite, Pdes biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite

ESCOLA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

. . = . .
Ligia Marcia ,_.o_a “aria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8" REGIAQ
N92321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
Ne1102

m ALUND
’ P
XDCEH, ﬁﬂyu
Lada i Closto Sidelly. Amanda Gal &o
t CENE 11508
Cusptilenmdo Opraianal Mesrronmstn Cindiilnr Opesscionat
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024

B Rizotolandia

- APLV
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA e
Desjejum Cha com leite vegetal + pao sem leite + creme | Suco integral de maga + bolo de fuba sem leite | Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem | logurte vegano morango+ biscoito doce integral m_.._no de maracijé + Péo sem lsite com oo,
. : mexido, alface,cenoura ralada + bolo de laranja [ weaL | 788 | Keal| KeaL | 28 Keal
7:30H/8:00H vegetal + magd leite + frango desfiado + tomate + alface sem leite + banana sem leite
Almogo Arroz, Feijgo preto, Carne bovina ao molho com Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado + vw_ﬂ_ﬂ chwmﬂwqm_mw_w%m:mﬂ“m Mm“ﬂwo__umm , | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho + |Risoto de frange (batata, cenoura, frango, miha}l . | oo | . | o & "
10:30H/11:00H mandioca + salada alface + ma lequmes refogados (abdbora e chuchu) + melao i piréo do molho de peixe + salada de alface + salada de beterraba + melancia
g laranja
Lanche Caré com lefle vegetal + pao sem [elie ¥ 0vo | ToGUIE VEgans Sauor morangor DISCOND B0TE |~ e e e o oo vegano Srse-de-merange-lerie-de-frange-com Suco de maracujé + P&o sem leite comovo | PN | 38 | PN |8 [
14:00H/14:30H mexido integral sem leite + banana egeial.+ a0 fe queyD veg legumes sem leite + abacaxi "
sem leite up b1l a up 8 'l
SEGUNDA E TERGA i . L 8 QUINTA SEXTA wtoa T Eeepe—————y
o B ... 0. = anttoes | 28/3/2024 Rt L zemRg2d
Desjejum Café com leite vegetal + biscoito salgado Suco de morango + tonta de frango com Leite vegetal com cacau (70%) + péo sem leite Mm..__.ﬂwﬂmom_w“nw_ﬂ_mnﬂmﬁmrﬂﬂwﬂwwﬂ ._..mnM_Moanm v | orm el wmie | g od
7:30H/8:00H integral sem leite + maga legumes sem leite com creme vegetal + laranja chocolate sem leite + pipoca salgada
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho + Arroz integral , Feijio preto, Carne moida com e 4 7
1 :.%a_ﬂ__...u_m_wg: jardineira de legumes ( brocolis + couve- legumes (batata e cenoura) + salada alface + Aoz el wwﬁ%owmmuohmahm% s+ gbohare | MassrTaa ummmq_mmwwwm_uﬂﬂww.mmm ﬁ__um_,ﬂw desfiado + FERIADO cHo | e | q | cHo £ ]
) ) flor+cenoura ) + melancia maga 9 g
] i PTN a2 [ PTN 14 W
Lanche Leite vegetal com cacau 70% + p3o sem leite | Ché com leite vegetal + biscoito salgado integral | Leite vegetal com banana + Bolo cenoura sem wmﬂﬂwn”owwwnmm_m nwm_n:mm:rwqﬂm_.w_wmmﬁ h.m._nuwmnn__m
14:00H/14:30H com creme vegetal + laranja sem leile + melancia cobertura sem leite + mel&o chocalate sem leite + pipoca salgada . a |l o ;
Dbservagao: Leite, Pies biscoilos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite _
FSTOLA ALUHD

—~N

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia ?_w_.ni @
Mat Funcional n° 1 1796 CRN 8° REGIAO
N°2321

Faria Vicente

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

Eidhanae Coereis Costa Siafolla
CRN T 6303
Conrdeaig#o Opetacissal

&
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024

DIABETES

lmpuarvnc_g. rndins

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA [ T e —p
UTRICKRAL Made ek MUTRICKMAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H _um:_.—m de morango _m_mmzm-mnnw diet + mm_mn.um KCAL 772 |Keal| KeAL 256 Kzal
de frutas {uva, laranja e mamao) com aveia
b DS Arroz :_.»mmau. Feijoada com cubos de came | o w | o | e & .
bovina + farofa de cenoura + laranja
" " PTN k) PTN
i i Café com leite desnatado com adogante + ° " ! 4
Lanche 14:00H/14:30H S
DISCONU SdIgaau Mmegrar + mamao
ue 20 a Le 4 ']
NTA MEOIA SEMANAL VALON | WECNA SEMANAL VALOR
LALL= - T LTI AL
71312024 e 2o
i . . X T itami b leil ;
5 3 Café com leite desnatado com adogante + p&o|Cha com leite desnatado e adogante + biscoite| Suco de morange com adogante + torta de Vitaming de ahatele’e .am:.m:m i Leite desnatado com banana com adogante + )
Desjejum 7:30H/8:00H = 2 s : i desnatado e adogante + biscoito doce integral f KCAL 682 |Keal | KCAL 11 Keal
integral + queijo light/margarina light salgado integral + laranja frango com legumes + banana diet Bolo cenoura sem cobertura diet
o 5 3 Ao . - o . i | ija i . - z
: Macarréo integral com molho de carne moida | Arroz integral, Feij&o carioca, Franga assado | Arroz colarido, Feijao preto, Peixe ao molho + Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijao preto + Quibe assado +
Almioga H0H 100K + salada de acelga + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maca irdo do molho de peixe + salada de alface | ONG Com legumes (cenoura & chuchu) + salada repolho + melancia I R u
g 4 & P P salada de beterraba + maméao P
& ., 2 i i b leil . = & o = N . PTN )l "] PTN " ]
. Curau de milho com leite desnatado e Suco de abacaxi natural com adogante + péo Vitamina de-abacate s um:m:m som ,m_.m Suco integral de maga + bolo de fuba diet + Cha com lim&o com adogante, sanduiche
Lanche 14:00H(14:30H . " desnatado e adogante + biscoito doce integral i . FoE
adogante + maga integral com avo + meldo A melancia integral + queijo light + tomate+ alface
diet uP 18 a | we 7 9
TERGA A MO SEMANAL VALOR | DG SEMANAL VALOR
- U TRICIONAL TARCE
Desjejum 7:30HIB:00H Leite desnatado com mamao com adogante + | Suco de abacaxi natural com adogante + pao |Café com leite desnatado com adogante + p&o| Suco maracuja com adogante + pao fatiado Café com leite desnatado com adogante + Foa: mr keat| ke | 23 -
: * biscoito polvilho salgado integral com ovo + maga de queijo light integral com requeijdo light + mamao bolo de laranja diet
" . . - ” ? £ e " . i : 2 Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa ao
. y Arroz integral, o preto, Frango (sassami) | Arroz integral, Feijéo carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami) Arroz integral, Feijdo carioca, Bolinho de A
Almogo 10:30HH 1:00H 3 = 4 molho com cenoura + salada de brocalis + CHO = 9 | cHo ] ]
ao molho + salada de alface + maga molho + polenta + salada de cenoura + laranja|  grelhado + salada de repolho + melancia carne ao molho + salada acelga + péra abacaxi
PTN 35 [ PTN 12 g
EanheABt Suco maracuja com adogante + pao fatiado Café com leite desnatado com adogante + logurte de morango desnatado diet + salada | Suco de morango com adogante + torta de Cha com leite desnatado e adogante + pao
) ’ integral com requeijdo light + laranja bolo de laranja diet de frutas (uva, laranja e mamao) com aveia frango com legumes + maga integral + margarina light
up Pl 9 ue 5 ]
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
—
.\|§ y: [
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho rrtumﬂu.wﬂaz Rkl ).ﬁ%au. Nu.fu_wu
) ~ Comdensyio Opuncivnnl Frurmscjonista Comttplier Openscsvsal
Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAO N*1781  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321

Mat Funcicnal n® 7894 CRN 8° REGIAO N°1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024

L -~ i oh u -.8,.‘,..-0-0._231.‘...-
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA B Ty [———
f - UTRICIONAL TAROE
Desjejum Cha com leite desnatado e adogante + pdo | Suco integral de maga + bolo de fuba diet + Suco integral de uva, sanduiche de péo logurte morango desnatado diet + biscoito A,MMMWMMHMHMH%MMMH%%MMHN”AM”N v | | v | s -
7:30H/8:00H integral + margarina light maga integral + queijo light + tomate + alface dace integral diet + banana ralada + balo de laranja diet
. A Arroz integral, Feijgo carioca, Omelete assado | Arroz integral, Feijao preto, Barreado + farofa 3 . . Risoto integral de frango (batata, cenoura
Almogo Arroz integral, Feij&o preto; Carne bovina ao ! P Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho : ! "
10:30H/11:00H molho com mandioca + saluda alface + maga + legumes refogados ﬁ.m_ucuoqm echuchu) + |de banana da terra + mmﬁam tomate e cebola + + piréa do molho de peixe + salada de alface frango, milho) + mm_mnm de beterraba + cHo 10 9 | cHo £ 8
meléo laranja melancia
Lanche Café com leite desnatado e adogante+ pao logurte morango desnatado diet + biscoito | Café com leite desnatado e adogante + pdo de| Suco de morango com adogante + torta de MMWMM%%HM%%%%MMMI“JHW i A e — H .
14:00H/14:30H fatiado integral + queijo light/margarina light doce integral diet + hanana quetjotight frango com legumes + abacaxi ralada + bolo de laranja diet i & |l i . .
UARTA G SEXTA S
27 w0 SUTRICKORAL sANIA WUTRCIONAL TARDE
. Suco de abacaxi natural com adogante + Péo
Desjejum Café com leite desnatado com adogante + Suco de morango com adogante + torta de & nnrm_wmﬂmn_Mm:.mhmmmmnwm:_._MMm_mwm ﬁwﬁonm _.ﬂ: + | integral com came moida, alface, cenoura KoL | e |keal| keaL | 28 | ke
7:30H/8:00H biscoito salgado integral + maga frango com legumes o pa _quj.m queljaa lig ralada + bolo de chocolate diet + pipoca
I salgada
Arroz integral, Feijao carioca, Frango ac Arroz integral , Feijéo preto, Carne moida com . : i 7 ;
._o.h"..ﬂ“m_....oc: molho + jardineira de legumes ( bracolis + legumes (batata e cenoura) + salada alface + Arfoz _;»m%mwwhw_ﬁwogm_.%mﬂw.%m:___u._w_wﬂmx_gm ¥ Zmn%m“%,om Mwﬂww_mm_wn__unwwﬂ._.:ﬂmm:mo Mmﬁu_zn FERIADO cho 130 | g | cHo = ]
3 ® couve-flor+cenoura ) + melancia maga 9 : 9
; Suco de abacaxi natural com adogante + Péo PTN u | g | P 15 ]
Lanche ado _._ﬂ_“M mmw%% __w_M_M M_ﬁoomow_ww Mﬂ:ﬂoﬂ ht + Chéa com leite desnatado com adogante + Leite desnatado com banana com adogante + |  integral com carne moida, alface, cenoura
14:00H/14:30H &4 grale 9 - biscoite salgado integral + melancia Bolo cenoura sem cobertura diet + meldo ralada + bolo de chocolate diet + pipoca
laranja salgada P 7 | a| w # s
Observagio: hnoE—n Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUND
[ 1

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Tglefo Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvallio
Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102

Ldhaiang Cotvein Cosla Sapfills
CRN #6305
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CRN 2 11501
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARGCO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM GLUTEN

wnd-u..-.vo‘ﬁ_ﬁ-zam:

ra preparagio e sei

]

rvimento da merenda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para Emmaaumno.
ALUND

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA waion | o seaaL vauon
S TRCKAL Sl T RORMAL T ARDE
Desjejum logurte de morango sem lactose + salada de
- d frutas (uva, laranja e mamao) com aveia sem KCAL | M Keal| Koar | 2ss Keal
7:30H/8:00H gliten
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina +
. mandioca refogada + salada de cenoura + cHo 32 | g | cHo an "
10:30H/11:00H j
laranja
PN s ol o -
Lanche Sais-ooneite-senriactoserDiSToT 0
14:00H/14:30H integral sem lactose sem gliten + mamao
e = ' P 4 ']
R s TR A TRACE
L
aff i il . s i )
Desjejum ot nﬂﬂun_mn_wwwq__m_wmmwm+nmwmm_._mwwa_ o Ché com leite sem lactose + biscoito salgado | Suco de morango + torta de frango com legumes iﬁmﬁﬁ%ﬂ%ﬁﬂnﬂ M._wmw www”_:o_m M:mm.u_a Leite sem lactose com banana + Bolo cenoura v | i kea] koa | am | v
7:30H/8:00H lactose/margarina sem lactose integral sem gliten sem lactose + laranja sem glaten sem lactose + banana Iactoss sem cobertura sem gliten sem lactose
Almogo Macarrdo sem gliten com molho de came moida | Arroz, Feijo carioca, Frango assado (sobrecoxa) >M%0Mm”_wﬂ_mommﬂm%wh ﬂwwm_mﬂmwwmmw_w:%%qom >ﬁMﬂ3ﬂM:w%mmwmw“. Hw m_mm”_ﬂomwmum MMS Arroz colorido, Feijdo preto + Came moida &6 i ] ws & R
10:30H/11:00H + salada de acelga + laranja * cenoura e milho refogados + magé alface beterraba + mamso refogada + salada repolho + melancia
. Vitamina de abacate e banana com leite sem ; . Ché com liméo, sanduiche de péo sem gliten o 2 | g | P 12 N
Lanche , . Suco de abacaxi natural + pAo sem gliten sem Eve " 5 Suco integral de maga + bolo sem gluten sem EES
+ +
14:00H/14:30H Curau de milho com leite sem lactose + maga lactose com ovo + melfio lactose + biscoito doce integral sem gliten sem lactose + melancia sem lactose + queijo sem lactose + tomate+
lactose alface e 2 || we 0 a
OQUINTA i oy S ——
e :
Desjejum Leite sem lactose com maméo + biscoito pol Suco de abacaxi natural + pdo sem gluten sem Café com leite sem lactose + pao de queijo Suco maracujé + p&o fatiado sem gliten sem | Café com leite sem lactose+ bolo de laranja sem vers |owst e e | s o
7:30H/8:00H salgado sem gliten sem lactose lactose com ovo + maga vegano lactose com regueijfio sem lactose + mam3o gliten sem lactose
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao molho + :ﬁw@%“ﬂ%ﬂmﬂﬂ_m&ﬁ Wﬁ%m%m%wﬁw H Arroz integral, Feij&o preto, Frango (sassami) Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho + Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com b P I &
10:30H/11:00H salada de alface + maca P laranja grelhado + salada de repolho + melancia salada acelga + péra cenoura + salada de brécolis + abacaxi ¢
¥ = PN an q PTN 12 o
Lanche Suco maracuja + pao sem gliten sem lactose | Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem nﬂm_m._”ﬂ._ﬂmm-__dqumm_.“_._.mommq”Maﬂwwwomma MWMM_MMM Suco de morango + torta de frango com legumes | Cha com leite sem lactose + pao sem gliten sem
14:00H/14:30H ©om requeijdo sem lactose + laranja gliten sem lactose ' Ja gliten sem gliten sem lactose + maga lactose + manteiga sem lactose
Lp E o e L 4
Observ;

|

5
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Eirs B Risotolandia
- . -
INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM GLUTEN
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA i e B T o ——
§ |§ TR ANk TR ARG
Desjejum Cha com leite sem lactose + pdo sem gliten sem| Suco integral de mag + bolo sem gliten sem m_%““omwﬁﬂﬁowwﬂcnﬁ_wmh““%—__mnm”mmm;ro.wwsﬂﬁ logurte morango sem laciose + biscoito doce w“qﬂooﬂwﬂm@“%ﬂﬂhﬂﬁnﬂﬂﬂ:ﬂ:”ﬁ an _.+= __uﬂmwowm wca | wo [wen| wkea | am e
7:30H/8:00H lactose + manteiga sem lactose lactose + maga +alface integral sem gliiten sem lactose + banana leranja sem gliten sem factose
Almogo Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com | Arroz, Feijio carioca, Omelete assado + legumes bﬂmwrmdww“ﬂ”%wmmmﬂmmwuﬂ aﬂw_._mu%mﬂmm E%MMMW:-H_M,.”MN“%_ o“,mnm_.m_mu MM nﬂm_ﬂamwwmﬁw_wm 3 Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milha) a o | oo % 2
10:30H/11:00H mandioca + salada alface + maci refogados (abdbora e chuchu) + meldo tomate e cebola + lara nja dfdca + salada de beterraba + melancia
lait laclosa--pie-semral — . ; . PTN El p | P 1 0
t QW%MN “.M:Mmm_mma a n,om.m /marg m%nM,Mm_aﬂna logurte morango sem lactose + biscoito doce Café com leite sem lactose + péc de queij Suco de morango + torta de frango com legumes mwﬂooﬂwﬂmmﬁmmm mm%nﬂcoﬂﬂﬁhw..ﬁﬁmﬂ %-mwcamw
14:00H/14:30H lactose integral sem gliten sem lactose + banana vegano sem lactose sem gliten + abacaxi Iaranja sem gldten sem lactose - B ol . .
~ TERGA GUARTA QUi TA T R |
i Suco de abacaxi natural + Pao sem gluten sem
Desjejum Café com leite sem lactose + biscoilo salgado | Suco de morango + torta de frango com legumes _WMM._mMm ﬁ_whﬁmmﬂﬁawﬁcﬂmﬁwmwwh Wmnc,owwﬁ lactose com carne moida, alface, cenoura ralada o | 7o fwew| woa - i
7:30H/8:00H integral sem glaten sem lactose + ma sem gliten sem lactose g “quel) + bolo de chocolate sem gliiten sem lactose + =
laranja
pipoca salgada
Almogo hﬁn&ﬂmﬁo.ﬂmmﬂ” _quh%uw_mm% .M: Mmﬂ.w. .H_.ﬂﬂ."“wmﬁmh"m.ﬁwmhww%hm"mw mmmmd_wn__.“cmﬂww%ﬂ Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos + abébora | Macarrdo parafuso sem glaten, Frango ao molho FERIADO i 1w [l oo - a
10:30H/11:00H flor +Smo: ra ) + melancia 9 maga refogada + mamao desfiado + salada de tomate + goiaba E
, : Suco de abacaxi natural + Pdo sem gliten sem o 2 g pm 1 -
Lanche m_wﬂ_” MM_H WMMMM MMH Mmmnhw%mﬁmﬂhwmpwmwz 4 Cha com leite sem lactose + biscoito salgado Leite sem lactose com banana + Bolo cenoura | lactose com came maida, alface, cenoura ralada
14:00H/14:30H i g integral sem gliten sem lactose + melancia sem cobertura sem gliten sem lactose + meldo | + bolo de chocolate sem gltiten sem lactose +
I} pipoca salgada ue m | g | ue 10 P
Obsery: : Leite, Piies,biscoitos, bolos,cercais| aveia) e farinhas sem t s de lactose. Os utensilios para pre;

ragio e servimento da merenda deverdo ser individualizados, inclusive a esponja
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- f— B ¥isarotandia
SEM GLUTEN
Desjejum _ou_._nm.n_m morango + mmwmnm.nm _“E*mm‘e.Em. wai | s L s | s | via
7:30H/8:00H laranja e mamao) com aveia sem gluten
K Arroz, Feijoada com cubos de camne bovina +
,_o.uaxzm_.oa: mandioca refogada + salada de cenoura+ | oo | s | g | cHo | @ 4
) : laranja
Lanche PN El 9 PN 5 [
14:00H/14:30H sem glaten + mamao
uP £l o [ 4 n
UARTA QUINTA SEXTA eoa vayom
TR AL Ak TRICIRAL TARDE
4312024 /312024 7132024 8312024
Desjejum Café com leite + pdo integral sem gliten + | Cha com leite + biscoito salgado integral sem Suco de morango + torta de frango com Vitamina de abacate e banana + biscoito Leite com banana + Bolo cenoura sem wor | s Juen| keae | o | ks
7:30H/8:00H queijo/margarina liten + laranja legumes sem gliten + banana doce integral sem gliten cobertura sem gliten
2] g I
. Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao molho +| Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho com . " & .
._p_a.umn. _smomn”ma sen gliten com molho de came (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + | abobrinha e cenoura refogados + salada de legumes (cenoura e chuchu) + salada de Arroz colorido, Fejjao prelo + Carne Bo_n_m oo | 1@ || o [ @ u
10:30H/11:00H moida + salada de acelga + laranja z 3 refogada + salada repolho + melancia
maga alface beterraba + mamao
Lanche Curau de milho + maca Suco de abacaxi natural + pao de leite hot Vitamina de abacate e banana + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba sem | Cha com limao, sanduiche de paodeleite | ™ | ™ [*| ™ | " ’
14:00H/14:30H ¢a dog sem glaten com ovo + meldo doce integral sem gliten gliten + melanci hotdog sem glaten + queijo + tomate+ alface| w |l w iy .
Ty T T D T A T ——
DA QUARTA QUINTA Wmﬂuﬁ AR SMANA AL CR | MBI SEMAMAL VALOM
11732024 12/3(2024 13/32024 1432024 15/3/2024 e o
Desjejum Leite com mamao + biscoito polvilho salgado | Suco de abacaxi natural + péo de leite hot PR i Suco maracuja + péo fatiado integral sem ¢ i =
. . d - aes > + tel C) Ay Fral - Keal
7:30H/8:00H sem gldten dog sem gluten com ovo + maga G com lelle i pae deiguelioivedang gliten com requeijdo (sem amido) + maméo Café com leite + bolo de laranja sem gliten | wea 4 kAL |z ca
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao >qw~.c_wm_ﬂ_m%%mmﬁqm_wmnm. M%“M HMMM:M”-MN_:Q Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho | Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao molho com| | g | aw | g
10:30H/11:00H molho + salada de alface + maga P laranja grelhado + salada de repolho + melancia + salada acelga + péra cenoura + salada de brocolis + abacaxi
Lanche Suco maracujé + pao fatiado integral sem Café com leite + bolo de laranja sem gliiten logurte de morango + salada de frutas (uva, Suco de morango + forta de frango com Cha com leite + p&o integral sem glaten + o ) B2 i B H
14:00H/14:30H | gliten com requeijdo (sem amido) + laranja g g laranja e mam&o) com aveia sem glilen legumes sem gliten + maga manteiga - w | 5| up . )
Observacao: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizat
Observagio: Leite, Piies, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de gliten
ESCOLA | ALUNO
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A e Risotolandia
SEM GLUTEN
QUARTA Ogh DR e p———
200312024 221312024
Desjejum Ché com leite + pao integral sem gliten + Suco integral de maga + bolo sem gliten + Suco integral de uva, sanduiche de péo de logurte morango + biscoito doce integral sem Suco de maracujé + P&o sem gliten com ovo
b. €9 g eg il g leite hot dog sem gliten + queijo + tomate + 9 9o 9 mexido, alface,cenoura ralada + bolo de | «ea | 75 |wes | kom | 2 | e
7:30H/8:00H manteiga maca glaten + banana 8 :
alface laranja sem gliten
e . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + Arroz, Feijdo preto, Barreado + mandioca Arroz colorido, Fejjdo carioca, Peixe ao ;
Almogo Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho s ! # . 1 s Risoto de frango (batata, cenoura, frango, § . .
10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + maga legumes refogados E.cochm e chuchu) + | refogada + banana da terra cozida + salada | molho + abobrinha e cenoura refogados + milho) & salada de beterraba--melancia o | e Ju)| o | = 4
melio——————————————tommateeTebola T EEnE salada de alface
. — 2 S . ja+ i
Lanche Café com leite + pao fatiado sem gliiten + | logurte morango+ biscoito doce integral sem Café com leite + p3o de queiio veaano Suco de morango + torta de frango com m:ﬂmﬂw nﬂmmﬂmwm__mwﬁm”M_wwwm_ﬂ_mmhmwm”oﬂwﬂ%é P | e o | P | s I
14:00H/14:30H queijo/margarina gliten + banana p quelo:veg legumes sem gliten + abacaxi Y 1 .
laranja sem glaten P w |a| we a R
SEGUNBA TERGA GUINTA SEXTA [P v ————
251312024 281712024 201312024 28032024 _28/3i2024
Suco de abacaxi natural + Pao sem gliten
Desjejum Café com leite + biscoito salgado integral Suco de morange + torta de frango com Leite com cacau (70%) + p&o integral sem com carne moida, alface, cenoura ralada + o | | st e
7:30H/8:00H sem gliten + maga legumes sem gliten gliten com requeijdo (sem amido) + laranja bolo de chocolate sem gliten + pipoca
salgada
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + Arroz integral , Feijao preto, Carne moida = . . < .
Al SR ! Py : 3
._c.gﬂ_.wmwocx jardineira de legumes ( brocolis + couve- com legumes (batata e cenoura) + salada >_.E~.m”MhMWmmwﬂManMMo_.ﬂm__.__u_ww%cm * BﬂﬂMmMMMﬁanm_MM_MMM:%M:_.Mzﬂ.mﬂm_.mﬁmmmwmm FERIADO 3 o on [ = ]
: : flor+cenoura ) + melancia alface + maga 9 I 9
Suco de abacaxi natural + Pao sem gldten i ” i "
Lanche Leite com cacau 70% + p&o sem gliiten com | Ché com leite + biscoito salgado integral sem | Leite com banana + Bolo cenoura sem com came moida, alface, cenoura ralada + = !
14:00H/14:30H manteiga + laranja gliten + melancia cobertura sem gliten + meldo bolo de chocolate sem gluten + pipoca - % i " .
salgada ! '
Observagiio: Os para pi ] imento da deverfio ser Individuali; Inclusive a esponja para higienizagio,
Observagdo: Leite, Pies,biscoltos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliiten
T ESCOLA | ALUNO
|

N
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_-.<.~_.v.n¢- “ nﬂ..w-u..:.. ryclio
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MO SEMANAL VALOR | SMEOUA SEMANAL YALOR
I TRE AL A SUTRICIONAL 10N
Desjejum logurte de morango sem lactose + salada de w2 .
KCAL 242 |
7:30H/8:00H frutas (uva, laranja e maméo) com aveia i il e
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + S i || - .
10:30H/11:00H farofa de cenoura + laranja E
. s > ¥ PTN a7 g i) 6 ']
tamche Café com leite sem lactose + biscoito salgado
14:00H/14:30H integral sem lactose + mamao
uP 2 o up 2 ]
o T PO ——— o - T
SEGUNDA QUARTA oo amanas vaLOR | Mefoas seneamal vaon
TR IOMAL MANA TR AL TARDE
e "r......xm. 024 Quﬁg.m
Desjejum n_mﬁ = a;m.mwa lactost 4 plt _:_mmﬁ Jem Cha com leite sem lactose + biscoito salgado Suco de morango + torta de frango com Vitamina de abacate e banana com leite sem | Leite sem lactose com banana + Bolo cenoura
lactose + queijo sem lactose/margarina sem + £ i : KCAL 78 |Keal [ KeAL 208 Keal
7:30H/8:00H lactoss integral sem lactose + laranja legumes sem lactose + banana lactose + biscoito doce integral sem lactose sem cobertura sem lactose
’ . Arroz, Feijdo carioca, Frango assado . - ; Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com 5 - .
Almogo Macarrdo com molho de carne moida + salada (sobrecoxa) + cenauira e miltio refogados + Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao malho + legumes (cenoura e chuchu) + salada de Arroz colorido, Feijéo preto + Quibe assado + oo w [l e - 4
10:30H/11:00H de acelga + laranja maca pirdo do molho de peixe + salada de alface betarraba + mamao salada repolho + melancia
Lanch Suco de abacaxi natural + pa lact Vitamina de abacate e b leit Suco integral de mags+ bolo de fuba Cha com liméo, sanduiche de pa i el R R
anche ; g x uco de abacaxi natural + pio sem lactose itamina de abacate e banana com leite sem uca integral de maga+ bolo de fuba sem a com lim&o, sanduiche de péo sem
14:00H/14:30H Curau de milho com leite sem lactose + maga com ovo + meldo lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose + melancia lactose + queijo sem lactose + tomate+ alface
up 19 g Ll L a
SEGUNDA QUINTA SEXTA [Rr g R
— - TR OMAL MANSGA NUTRICIONA, TARDE
12312024 14312024 18131202
Desjejum Leite sem lactose com mamao + biscoito Suco de abacaxi natural + pao de leite hot dog| Café com leite sem lactose + pao de queijo Suco maracuja + pao fatiado integral sem Café com leite sem lactose+ bolo de laranja WL w6 Jesi| wom | 2s0 Keal
7:30H/8:00H polvilho salgado sem lactose sem lactose com ovo + maga vegano lactose com requeijdo sem lactose + mamao sem lactose
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao molho +| Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) |  Arroz, Feijgo carioca, Bolinho de carne ao | Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com g o | g | oo - .
10:30H/11:00H molho + salada de alface + maga polenta + salada de cenoura + laranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brécalis + abacaxi . .
P o PTI 12
Lanche Suco maracujd + pao fatiado integral sem Café com leite sem lactose + bolo de laranja | logurte de morango sem lactose + salada de Suco de morange + tarta de frango com Cha com leite sem lactose + pao integral sem ™ 5 " 5
14:00H/14:30H lactose com requeijo sem lactose + laranja sem lactose frutas (uva, laranja e mamé&o) com aveia legumes sem lactose + maga lactose + manteiga sem lactose i = - ;
L] o
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA | ALUNG
|
MM @
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— G o
E _:/\.- T “ Risotolandia
TERCA QUARTA QUINTA s Semw v | o v, o
181312024 211312024 TS T
Desjejum Cha com leite sem lactose + P&o integral sem |  Suco integral de maca + bolo de fuba sem | Suco integral de uva, sanduiche de péo sem | logurte morango sem lactose + biscoito doce mcn%maxw nﬂ...mmﬂﬂn&.w Mmﬂmmﬁwwmhwwwﬂoﬂﬁmoﬁ koAl | at6 [keo| wea | au i
7:30H/8:00H lactose + manteiga sem lactose lactose + maga lactose + queijo sem lactose + tomate + alface integral sem lactose + banana ! L
laranja sem lactose
- , - 5 + ) . _ )
Almogo Arroz, Feijao preto, Carne bavina ao molho _Maﬂ_zw_w Mmq“_www Mﬂqn__mnﬂcoﬁ.h%mmw MMMMMM“M c”..”“ Mm_h_wﬂwﬂw_mwmm%hm.w:n%m MmMMWuMm + | Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe ao molho | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, e w | g | oo - ”
10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + maga 9 9 meldg laranja + pirdo do molho de peixe + salada de alface milho) + salada de beterraba + melancia
Café com leite sem lactnse + pio fatiag s P . i o Suco de maracuja + Pao sem lactose comovo| e 3® )| PN " a
Lanch ™
14:00H/14:30H lactese + queijo sem laclose/margarina sem legurte mﬂ__wqmqmm_wwmmzmﬁmwmmommm M%__mmﬂ“_o doce | Café com leite mmcs _mmn“.wmm + péo de queijo m:on__mam_.ﬂ_“mmwﬂ _M“_ocﬁﬂﬂmmﬂmmmwﬂ.nca mexido, alface,cenoura ralada+ bolo de laranja
% : lactose g 9 9 sem lactose ue 2 a | up [ a
TERCA QUARTA SEXTA
28/3/2024 27/32024 291312024
. ” Suco de abacaxi natural + Pdo sem lactose
Desjejum Café com leite sem lactose + biscoito salgado Suco de morango + torta de frango com fm__m sem lactose com cacau Qo.@ *pEn ©om carne moida, alface, cenoura ralada +
: = integral sem lactose com requeijdo sem 3 KCAL 827 |Keol | KeAL | 202 Keal
7:30H/8:00H integral sem lactose + maga legumes sem lactose lactose + lararia bolo de chocolate sem lactose + pipoca
L salgada
Arroz, Feijdo carioca Frango ao molho + | Arroz integral | Feijdo preto, Carne moida com . 5 5 -
Almogo o Al L s 7 l Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos + abdbora Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado
. : jardineira de legumes ( brécolis + couve- legumes (batata e cenoura) + salada alface + ' X ] . FERIADO cHO 13 | g | cHo a N
10:30H/11:00H flor+cenoura ) + melancia haga refogada + mamao + salada de tomate + goiaba
Suco de abacaxi natural + Pao sem lactose TN r o | pm 15 a
Lanche Leite sem lactose com cacau 70% + péo sem | Cha com leite sem lactose + biscoito salgado | Leite sem lactose com banana + Bolo cenoura| com carne moida, alface, cenoura ralada +
14:00H/14:30H lactose com manteiga sem lactose + laranja integral sem lactose + melancia sem cobertura sem lactose + mel&o bolo de chocolate sem lactose + pipoca
salgada up 9 (g | w a g
Observagao: Leite, Paes, , bolos, cereais( aveia) e farinhas sem tracos de lactose
ESCOLA ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8¢ REGIAO N°1781

Ligia Marctr Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® | 1146 CRN 8° REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARGO/2024

SEM OVOS

“ Risotalandina

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA A SEMANAL VALOH | MECW SEMANAL VALOR
- ik
14312024
Desjejum logurte de morango + salada de frutas (uva, | |\ | . || kear | 2 had
7:30H/8:00H laranja @ mamao) com aveia
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + P |z | e W 2
10:30H/11:00H farofa de cenoura + laranja
Lanche Café com leite + biscoito salgado integral sem ER » | 1| : =
14:00H/14:30H ovos + mamao . 24 i | ue R R
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA s sosanaL vaLOn | o sesana vaLOn
e T
Desjejum Café com leite + pao integral sem ovos + Cha com leite + biscoito salgado integral sem Suco de morango + torta de frango com Vitamina de abacate e banana + biscoito doce Leite com banana + Bolo cenoura sem ozl w2 basl e | @i el
7:30H/8:00H queijo/margarina ovos + laranja legumes sem ovos + banana integral sem ovos cobertura sem ovos
. " ’ ; i B ija ioca, 0l ’ - '
Almogo Macarréo sem ovos com molho de carne Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao molho + >ﬁowaﬂw_memwmﬂH M_”””m”vmw mﬂmmmm m ma_ Arroz colorido, Feijdo preto + Quibe assado | _ w1 a | @e - F
10:30H/11:00H moida + salada de acelga + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + magé piréo do melho de peixe + salada de alface 9 boteriaba -+ mamte sem ovos + salada repolho + melancia
T
Lanche Curau de milha + maca Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos com | Vitamina de abacate e banana + biscoito doce |  Suco integral de maga + bolo de fuba sem Cha com limdo, sanduiche de pdo sem ovos i i L™ " ¥
14:00H/14:30H G carne desfiada + meldo integral sem ovos ovos + melancia + queijo + tomate+ alface . o o w0 "
SEGUNDA QUARTA QUINTA stonn smanaL vaLon | scu semanas vacom
ase TARCE
i3l2024 121312024 424 14312024 16132024
Desjejum Leite com maméo + biscoito polvilho salgado | Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos com A ” ” i Suco maracuja + p4o sem ovos com requeijdo . s " wt Pt e | sz el
7:30H/8:00H sem ovos frango desfiado + macé Cafe.cam leite + pdo de-qsgo vegario + mamao (GaE Con [ F HOlIUE: ey SR ovos et "
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) a Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho +| Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came sem Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxaaomolhocom o | oo | o | o - G
10:30H/11:00H molho + salada de alface + maga polenta + salada de cenoura + laranja grelhado + salada de repolho + melancia ovos ao molho + salada acelga + péra cenoura + salada de brocolis + abacaxi
L h s ﬁ q PTN a7 ] PTN 14 )
A * . . « ’
anche Suco maracuja w pao sem ovos com Café com leile + bol de laranja sem ovos logurte de morango + sa ada de n..;mm (uva, Suco de morango + torta de :m:mo com Cha com leite + péio sem ovos + manteiga
14:00H/14:30H requeijdo + laranja laranja e mamao) com aveia legumes sem ovos + magd
ue 3a ] P a [°]

Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo

EBCOLA

ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1 781

Ligia Mart 66_0?::_ Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°2321
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024

2

E [N ED Risotolandia
QUARTA SEXTA DU SHMARAL VALOR | DM SEMANAL VALOR
201312024 22132024 A MUTRCIOMAL TAROE
- " = H F : - 3 @ Suco de maracuja + Pao sem ovos com came
€] . " . A
Desj ..13 Ché com leite + pdo sem ovos + manteiga Suco integral de maga + _um_o de fuba sem | Suco integral de uva, sanduiche de p&o sem | logurte morango+ biscoito doce integral sem desfiada, alface cenoura ralada + bolo de — o5 | reat| woar | 2w e
7:30H/8:00H ovos + maga ovos + queijo + tomate + alface ovos + banana -
laranja sem ovos
- . iji i + ; L . . ;
Almogo Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho ﬂ.a»:_w_w__m_wm%m nmma_.wﬂnwh MMMW&Q%MM_HMM@M u“_qmoh.m. Mw_ﬁoqw_.wﬁmm_w%mnﬂ m_”__wpm anﬂm_om_m . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, e w | o | oo - i
10:30HM11:00H com mandioca + salada alface + maga ¢ g melao larania 40 do molho de peixe + salada de alface milho) + salada de beterraba + melancia
. . = - z Suco de maracuja + Pao sem ovos com came| " L O L TS T
ch + + P 4 5 i
lanche || oécom et piosemovos- | gt mrang bl doco s |t com et +pcde qusovene | I GUGpncll | et o ot s bl
g : queij 9 B g laranja sem ovos up g | e a a
P ;mﬂ} SRR
2503/2024 261312024 271312024 ool W _on
. = 2 " . . - Suco de abacaxi natural + P&o sem ovos com
m Y %
qﬂﬂﬂ_ﬂﬁ o Café com leite +”Mnmo.__.8 MM_Mmao integral sem Suco de B_MBF”MM M hmﬂmodﬂ Mm:ao com Leite com amn_.wc ..Mqomwvh.. MMW._ .mm»S ovos Com |* o 1oida. aface, cenoura ralada + bolo de wear | 725 Dres| woa | ome v
. : ¢ 9 9 ) chocolate sem ovos + pipoca salgada
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz integral , Feijdo preto Carne moida com - . i .
Almogo S 3 oo . * Arroz, Feijdo carioca, Came bovina ao molho Macarrdo parafuso sem ovos, Frango ao
d + - ' ’ ' 5 cl 06 c 8
10:30H/11:00H jardineira de legumes ( Ecnc__m. couve legumes (batata e cenoura) + salada alface + + absbora refogada + mamao molho desfiado + salada de tomate + goiaba FERIADO HO 1 o HO ]
flor+cenoura ) + melancia maga
i + P& PTN 2 8 PTN " g
Lanche Leite com cacau 70% + pdo sem ovos com | Cha com leite + biscoito salgado integral sem Leite com banana + Bolo cenoura sem Sucods m.amomx_ natural + P&o sem ovos com
. 5 : . p carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de
14:00H/14:30H manteiga + laranja ovos + melancia coberiura sem ovos + melao \
chocolate sem ovos + pipoca salgada P ® ol we @ .
Observagio: Leite, Pies,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo
| ALUNG

FSCOLA

|

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781 Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321 M

lede Faria Vicente

Camile Consentino de Carvalho

at Funeional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024

e | m‘zom zm“ m.—-— “ —..q..,..n::_.._:-.:
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA mia senarias vaion | et st vaon
E WITRCIOMAL AN NUTRICIOMAL TARDE
Desjejum logurte de morange + salada de frutas went: | o o] v | a0 | s
7:30H/8:00H (uva, laranja e mamao) com aveia .
Almoco Arroz, Feijoada com cubos de carne -
10:30H/1:00H bovina + farofa de cenoura + laranja A R R _ :
Lanche Cafdcom-lpito-rhisceite-doseintegrai-r— 1 —— — -2 4
mamao up 24 o LP 2 9
iy SEXTA = ==
: . bi3/a024 11312024 _Bi312024 ;
Desjejum Café com leite + pao integral sem sal + | Cha com leite + biscoito doce integral + | Suco de morango + torta de frango com |Vitamina de abacate e banana + biscoito| Leite com banana + Bolo cenoura sem | s il o | e | v
7:30H/8:00H queijo branco/margarina sem sal laranja legumes + banana doce integral cobertura
Almogo Macarrao com molhe de carne moida + Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ARz oo_o:..n_ 0 Feijéio preto, _um_xm a0 | Arroz, Feijo carioca, Frango a0 molho Arroz colorido, Feijdo preto + Quibe
10:30H/11:00H salada de acelga + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga it ¥ plrio Ho moifis d pebs + com lequmes (cenoura e chuchu) + assado + salada repolho + melancia i B (] B :
' ' 9 ) A salada de alface salada de beterraba + mamao P
PTN 33 o | P 12 9
Lanche Curau de milho + maca Suco de abacaxi natural + pdo sem sal |Vitamina de abacate e banana + biscoito Suco integral de maga+ bolo de fuba + | Cha com limao, sanduiche de pao sem
14:00H/14:30H g com ovo + meldo doce integral melancia sal + queijo branco + tomate+ alface
e 2 g uP o a
SEGUNDA g GUARTE =
111372024 12/3/2024 137312024 141312024
Desjejum Leite com mamao + biscoito polvilho Suco de abacaxi natural + pdo sem sal ; 3 = . Suco maracuja + pdo integral sem sal . . . = es
7:30H/8:00H P com ovo + magé Café com leite + pao de queijo sem sal com requeijdo light + mamao Café com leite + bolo de laranja KCAL | 951 |Keal| K 62 !
o 5 Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango . . Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho
Arro, ! X i
>H3ocw roz, Feijao preto, Frango Hmmmmm_.:ac ao molho + polenta + salada de cenoura + (sassami) grelhado + salada de repolho |. Arroz, Feijdo carioca, Bolinho am.nm_.:m com cenoura + salada de brécolis + 2l (Il N ) B .
10:30H/11:00H molho + salada de alface + maga % A ao molho + salada acelga + péra :
laranja + melancia abacaxi
+ P A ; i Ll
Lanche Suco maracuja + péo integral sem sal Café com leite + bolo de larania logurte de morango + salada de frutas | Suco de morango + torta de frango com | Cha com leite + pao integral sem sal + o e i > !
14:00H/14:30H com requeijao light + laranja ! (uva, laranja @ mamao) com aveia legumes + maga manteiga sem sal . ” - . :
u

Observag#io: Substituir o sal por temperos naturais. Néo utilizar molho pronto e extrato de tomate. Péo sem sal, sem polvilho

g e sem bi

de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.

E3COLA

ALDNO

~

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Marcia do Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102
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e i
— CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS -~ CARDAPIO MARCO/2024 > i
" | ~{ Risotolandia
SINDROME NEFROTICA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA w0 SEMANAL VACOR | MOM SEMANAL vALOR
18/3/2024 197312024 20132024
- 5 ; . . & . . |Suco integral de uva, sanduiche de pao T s Suco de maracuja + Pdo sem sal com
h + L +
._ummum_.z_.: Cha com [eite + péo integral sem sal + | Suco integral de magd bolo de fuba + sem sal + queijo branco + tomate + logurte morango+ biscoito doce integral ovo mexido, alface,cenoura ralada + | xos | o |wen| ea | se | ke
7:30H/8:00H manteiga sem sal maga + banana 7
alface bolo de laranja
Almogo Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Omelete assado +| Arroz, Feijéo preto, Barreado + farofa | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Risoto de frango (batata, cenoura,
10:30H/11:00H molho com mandioca + salada alface + | legumes refogados (abdbora e chuchu) | de banana da terra + salada tomate e molho + pirdo do molho de peixe + frango, milho) + salada de beterraba + | ewo | 10 || oo | « a
* # maga + meldo cebola + laranja salada de alface melancia
= - ja + Pa
tanche Cafe com leite + pao sem sal + logurte morango+ biscoito doce integral Café com leite + pao de queijo sem sal Suco de morango + torta de frango com ow“nhmaxm_ aﬂmmﬂwm_mm nmﬂwmammﬂq_dmwwpnmhﬂo S| i
14:00H/14:30H queijobranco/margarina sem sal + banana P quel legumes + abacaxi ' s
de laranja P 0 |g| e 0 a
QUARTA SEXTA o s v | s s, e
Desjejum Café com leite + biscoito doce integral + | Suco de morango + torta de frango com | Leite com cacau (70%) + pao integral Suco dy mcwnmx_ ammzﬂm_ +Fag mma_ mnm___ wsiit || | w5
7:30H/8:00H maca legumes sem sal com requeijéo light + laranja com came maids, alface, cenoura ralada e !
+ bolo de chocolate + pipoca sem sal
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho +|  Arroz integral , Feijdo preto, Carne o . . 4
| v T FR 7 ) )
1 .b :..omm. jardineira de legumes ( brécolis + couve{ moida com legumes (batata e cenoura) Amaz, m.m__mo Gariocs, Ovos Bm.xaom * ?_mn.m:ma parafuso, Frango ao ::.u__._u FERIADO cHo | 132 | g | cHo a ]
0:30H/11:00H flor+cenaura ) + melancia + salada alface + maga abobora refogada + mamao desfiado + salada de tomate + goiaba
Lanche Leite com cacau 70% + p4o sem sal | Cha com leite + biscoito doce integral + | Leite com banana + Bolo cenoura sem Siica e mcmn.mx_ fatural + Pan sem sal i e L R !
14:00H/14:30H com manteiga sem sal + laranja melancia cobertura + melao com came maids, alface, cenoura ralada
’ ' B I + bolo de chocolate + pipoca sem sal w |2 o w | 9 i
Observagiio: Sub ir o sal por P is. Ndo utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho sal e sem (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijio light, margarina, manteiga sem sal,
EACOLA ALUND
]
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024

-t

sotolindia

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA R SEMANAL VALOR | MDA BEMARAL VALOR
NUTRICIONAL MANA WUTRICICNAL TASDE
Desjejum logurte de morango + salada de frutas (uva, | o | oy lkes| kea | 22 —
7:30H/8:00H laranja e mamdo) com aveia
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + | 1 0 | o | cwo & 5
10:30H/11:00H farofa de cenoura + laranja
% 2 . i " PTN 39, I'] PTN L] I
Lanche Café com leite + biscoito salgado integral +
14;00H/14:30H mamao o i | @ i ;
TERCA SEXTA MCUA REMANAL VALOR | DM SEMARAL VALOR
o024 813/2024
Desjejum Café com leite + pdo integral + Cha com leite + biscoito salgado integral + Suco de morango + torta de frango com Vitamina de abacate e banana + biscoilo doce Leite com banana + Bolo cenoura sem p— N W (e & e
7:30H/8:00H queijo/margarina laranja legumes + banana integral cobertura
Almogo Macarrdo com molho de carne meida + salada Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao molho + E_amoﬂ_._._ﬂmﬂ_w%mm_wmwhw M_.Hmmmum.vo M“Mm_w MMH Arroz colorido, Feijao preto + Quibe assado +| a | i | ena - "
10:30H/11:00H de acelga + |laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga pirdo do molho de peixe + salada de alface 9 = salada repolho + melancia
beterraba + mamao
A . N = % . . ., = = = PTH k<] 4 PTN 12 I
Lanche . Suco de abacaxi natural + pio de leite hot dog| Vitamina de abacate e banana + biscaito doce Suco integral de magéa+ bolo de fuba + Cha com lim&o, sanduiche de p&o de leite hot
Curau de milho + maga = : : .
14:00H/14:30H com ovo + meldo integral melancia dog + queijo + tomate+ alface " w .
e 9 2
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA v oo valon | DA SEAAL WALCR
LT ROC KOMAL MANSA WUTRICIOMAL TARDE
111372024 12132024 131312024 14312024
Desjejum ’ " — Suco de abacaxi natural + pdo de leite hot dog . 2 = Suco maracuja + pao fatiade integral com " . i T 5 i
7:30H/8:00H Leite com mamao + biscoito polvilho salgado carm ovo + magh Café com leite + pao de qu requeiiEio +Mamao Café com leite + bolo de laranja KCAL a5t KeAL | 26
Almogo Arroz, Feijso preto, Frango (sassami)ao  |Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao molho + Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) |  Arroz, Feijéo carioca, Bolinho de carne ao | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com | s | g | eHe - "
10:30H/11:00H malho + salada de alface + maga polenta + salada de cenoura + laranja grelhado + salada de repolho + melancia molho + salada acelga + péra cenoura + salada de bracolis + abacaxi
Lanche Suco maracuja -+ pao fatiado integral com logurte de morango + salada de frutas (uva Suco de marango + torta de frango com ™ “ i I * i
it 3 3 i i R = . ! 3 ite + pao i | + i
14:00H/14:30H requeijao + laranja Gaifs. cait leite + bolode laranja laranja e maméao) com aveia legumes + maga Cha com leite + pao integral + manteiga e - . e 1 i
[AY

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia [gledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146MCRN 8° REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN $° REGIAO N°1102
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[~ B CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARCO/2024 B &itorolindis
QUARTA QUINTA SEXTA s sEANAL VALOR | WO SERANAL VWALOR
TR AL MANHA NUTRC IORAL Y RN
% o 2 . o 5 Suco de maracuja + Pao de leite com ovo
Desjejum ; i & . ¢ . 5 Suco integral de uva, sanduiche de péo de logurte morango+ biscoito doce integral + E
7:30H/8:00H Cha com leite + pao integral + manteiga Suco integral de maga + bolo de fuba + maga leite hot dog + queijo + tomatte + alface Karang mexido, m_ﬁmnm_oﬂwmﬁw ralada + belo de koAl | Bse [Keol| keaL | 314 Keal
Almogo Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho _M:M:Na.mm.w%o Mﬂwﬂnﬂwﬂﬂwww MM”MMMUH aw_nqmcwm__ Mm M n” hqmﬂmm#mm%%wo NMM,MWM“W%% " Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, oo wo | o | awo 5 5
10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + maga 9 o elEe faranja + pirdo do molho de peixe + salada de alface milho) + salada de beterraba + melancia
Lanche Café com leite + p&o fatiado + logurt o+ biscoito doce integral + Suco de morango + torta de fr com Sco-demardenfé--Pés-de-ghe sant o i e i T = &
e ite + po fatiado ogurte morango+ biscoito doce integral Café com leite + pao de queijo U morangs e frango mexido, alface,cenoura ralada+ balo de
14:00H/14:30H queijo/margarina banana legumes + abacaxi 0 5
mqmz_m (] 0 [] ue 10 (]
SEGUNDA GARTA T GUITA SExTA e W
26132024 __ 2732024 -
] . 5 G . 3 - Suco de abacaxi natural + Pao de leite com
10/
q“ﬂﬂﬂ“ﬂ: Café com leite + u_w:nw__w salgado integral + Suco de ﬂo_.m:m_w “ ”MM de frango com Leite com nwmm“ mﬁwmoo..w mm w%% mﬁ»mwa_ €am | 2me moida, alface, cenoura ralada + bolo de o | wer | wea | s | wea
: E e g el _ chocolate + pipoca salgada
Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho + | Arroz integral , Feijéo preto, Carme moaida com . . F 2 .
.>_=._omw jardineira de legumes ( brocolis + couve- legumes (batata e cenoura) + salada alface + Aoz, ﬁa:mn Gariges, Ovos ey idog + Macarréo parafuso, Frango aa 3&:0 désflidd FERIADO cHo w | o | cHo # o
10:30H/11:00H 4 abobora refogada + maméo + salada de tomate + goiaba
flor+cenoura ) + melancia maga
(| i PTI k-2 PTN 15
Lanche Leite com cacau 70% + pdo com manteiga + | Cha com leite + biscoito salgado integral + Leite com banana + Bolo cenoura sem Slige am.m_umowx_ nattre -+ vmnﬂ Nm _m:% n_hoﬂ " ! !
14;00H/14:30H laranja melancia cobertura + meldo cama:mioida; aliece, cenaura raiada, Faoly o8
chocolate + pipoca salgada ue 21 g | we ] ]
Observagio:
ESCOLA ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 8° REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAO N°1102
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