‘CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO JULHO/2024

o Rt ol e seili o
SEM OVOS
TERGA QUARTA s
21712024 : 31712024 i)

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + pao fatiado sem
ovo com manteiga

Suco de morango + pao sem ovo com
frango desfiado ao molho + maga

Café com leite + pao de queijo vegano

Leite com morango + Bolo sem ovo +
ponkan

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado
sem ovo + queijo + tomate+ alface

KeAL

747

L

MEAL

500

et

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho,
quirera, salada beterraba +ponkan

Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho,
jardineira de legumes (batata salsa, couve-
flor e brocolis) + laranja

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,
polenta, salada de cenoura + maméao

Arroz colorido, Feijéo carioca Peixe ao
molho, Pirde do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijdo preto, Frango assado
(sobrecoxa) creme de milho + meldo

cHa

Suco de morango + pao sem ovo com

. . iz . . . = " Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado < il .
Lanche 14:00H/14:30H frango desfiado a0 molho + Iaranja Canjica+ponkan Leite com banana + Bolo sem ovo + ponkan Café com leite + pdo de queijo vegano sem ovo + quaijo + tomate+ alface e o [em | |
i Macarrdo sem ovo com came moida + . : 4 i
+
Almogo Il Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Legumes refogados (abobora com chuchu) Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta, Came moida ao molho + salada de |  Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | _, wlolwl|nl,

milho) + ricula + salada de repolho + maga

+ melancia

batata)

acelga + meldo

iscas, ervilha) + salada de tomate + ponkan

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo
10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Almogo |l

ST i
1457102024

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

oAl

L

20

P

QUINTA

18712024

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo
10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Almogo Il

RECESSO

RECESSQ

RECESSO

RECESS0O

RECESSO

et

KoAL

cHo

T

LR

Observagdo: Leile, Paes.biscoilos, bolos,cercais| aveia) e farinhas sem iragos de ovo
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-
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N
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

SEM OVOS
UARTA T | MR
; R 2 Suco de maracuja + Pao sem ovo com came
T X . Ché com leite + biscoito salgado/ integral sem . . . . logurte de morango + Salada de frutas (maméo,
Desjejum 7:30H/8:00H ovo + larania Café com leite + pdo sem ovo +queijo/margarina | Suco integral de maga+ bolo sem ovo + maga meldo e uva) com aveia sem ovo moida ao molho, alface,cenoura ralada + bolo | ex | 785 | wea | o | 610 | wew
chocolate sem ovo
Almogo 10:30H 1:00H Arroz, Feijdo preto, frango grelhado + Abdbora | Arroz colorido, Feijéo carioca, quibe assado sem e ﬂ_,ﬁmnm ﬂ%h%uw_ﬂm”w:ﬂw%omwwmmwﬁm nmq__:o Arroz , Feijao carioca +Carne cubosfiscas ao | Macarrao parafuso sem ovo, Frangoaomoho | o | o | |, | oo | w | &
. K refogada + laranja ovo + salada repolho + ponkan 9 d 5 pep molho com mandioca+ salada de alface+ maga desfiado, salada de beterraba + banana
com tomate + melancia
2 R N Suco de maracujé + P&o sem ovo com came
. & 7 x logurte de morango + Salada de frutas (maméo, " " < Vitamina de banana+ morango + biscoito doce =
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de maga+ bolo sem ovo + maga T1ak6 6 Uva) GO Vel sem 6va Café com leite + pao sem ovo +queijo/margarina intogral sem ovo moida ao molho, alface,cenouraralada+bolo | #m [ 2 [ o | em | 2 | ¢
chocolate sem ovo
Almogo Il Polenta com almondegas sem ovo ao melho + | Puré de batatas + frango ao molho + salada de | Risoto de camne (batata, cenoura, carne molda, | Quirera + Frango ao molhe + abdbora refogada | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne,

salada de beterraba + ponkan

cenoura ervilha} + salada de alface + banana

+ meldo

cenoura) + couve + magé

up

ur

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Almaogo II

FERIADO

Vitamina de banana + morango + biscoito doce

Suco de maracuja + pdo sem ovo com requeijio k
integral sem ovo

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga+ mel@o

Leite com cacau (70%) + pao fatiado sem ovo

Café com leite + bolo sem ovo <
com manteiga

Sopa de frango + mandioca+ beterraba+
abobrinha

Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha
refogada + banana

Kt

)

cHo

B

Observagio: Leite, Pies biscollos, bolos,cereais( aveia) @ larinhas sem tragos de ovo

ESCOLA T

/(0

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

N P
: dices. i
Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentine de Carvalho Lidianss Coceeia Costa Siafclia Amnads Gilvio
CRN 8 6303 CRN 5 11501

Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ N°2321 Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102 Ceurdimsgia Operacional
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CARDAPID ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

SEXTA

2112024

51712024

Desjejum 7:30H/B:00H Leite sem lactose com cacau (100%) + péo fatiado

Suco de morango + torta frange com legumes sem

Café com leite sem laclose + pao de queijo

Leite sem lactose com morange + Bolo cenoura

Suco integral uva, sanduiche de pae faliade sem

salada de repolho + magé

(abobora com chuchu) + melancia

batata)

acelga + meldo

ervilha) + salada de tomate + ponkan

sem lactose com manteiga sem laclose lactose + maga vegano sem lactose + ponkan laclose + queijo sem lactose + tomate+ alface wont | rar |ea| weaw | osod | e
. - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira de s 9 2 . 2 "
Almogo 10:30H/41:00H Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, quirera, legumes (batala salsa, couve-flor e brécolis) + Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao malho, Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Frango assado (sobrecoxa)+ ag) |l | 56| @ .
: ’ salada beterraba +ponkan o laranja polenta, salada de cenoura + maméo Pirdio do molho de peixe, salada de alface cenoura e milho refogados + meldo
’ - Suco de morango + torta de frango com legumes sem Z . Leile sem lactose com banal Bolo cenoura Café com leite sem lactose + pdo de queijo Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado sem
Lanche 14:00H/14:30H lactose + laranja Canfica.con leite sem lactosa+ ponkan sem lactose + ponkan vegano lactose + queijo sem lactose + tomate+ alface |~ [ 7 [T ™| ¥ | ¢
Almogo Il Risoto de frango (balata, cenoura, frango, milho)+ | Macarréo com carne moida + Legumes refogados | Canja (aroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta, Carme moida ao molho + salada de Aoz carreteiro (cenoura, batala, cameiscas, | | [ | . |,

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30HM1:00H

RECESSO

Lanche 14:00H/14:30H

Almogo Il

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

weaL

e

oo

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

RECESSO

Lanche 14:00H/14:30H

Almocgo Il

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

oo

Observagio: Leite, Paes bIscoNlas, bolos cereais| avela] e falinhas sem bagos de Jaclose

Patricia dos Santos Alves Garen

al n° 7893 CRN 8" REGIAQ NI 781

Ligin Mirein Toledn Faria Vicente

146 CRN 8" REGIAO N'2321

ey

]
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

Risoitoianc
: ME.M«M@M» cn.gni.zgﬁm .mﬁﬁ!.ﬁﬁw-
. g G . . . & ja +
Desjejum 7:30Hi8:00H Cha com leite sem lactose + biscoito salgado/ Café com leite sem lactose + pédo sem lactose Suco integral de maga+ bolo de fuba sem logurte de merango sem lactose + Salada de w%mmw _H._Mﬂ“:qunwunwmwwﬂqwﬂ%mmﬁ_m%wﬂaﬂ_“_._M i | i Vel i | e
. * integral sem lactose + laranja +queijo sem lactose/margarina sem lactose lactose + maga frutas (mamao, meldo e uva) com aveia sem leite 3 '
chocolate sem lactose
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + Abodbora Arroz colorido, Feijio carioca, quibe assado + salada ﬁmmﬂ%m:wwnwﬂmﬁwﬁﬂ%.w%uM:mﬁ_w_‘ﬂwMMS Arroz , Feijao carioca + Carne cubos/iscas ao Macarr&o parafuso, Frango ao molho desfiado, i | ] ol oo | @
" * + laranj + : g e ioca + + ete + :
refogada + laranja repelho + ponkan pepino com tomate + melancia molho com mandioca + salada de alface+ maga salada de beterraba + banana
A Cafeé com leite sem lactose + pao sem ; . Suco de maracuja + P3o sem lactose com came
+ + + : i + &
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de maga co_m. de fuba sem lactose logurte de morango sem lactose + Salada de frutas lactose +queijo sem lactose/margarina sem Vitamina de banana + morango com leite sem moida a molho, alface cenoura ralada + bolo da | e | 3 | s | em | .

maca

(mamao, meldo e uva) com aveia sem leite

lactose

lactose + biscoito doce integral sem lactose

chocolate sem laciose

Polenta com almondegas ao molho + salada de

Puré de batatas sem leite + frango ao molho +

Almoco Il Risoto de carne (balata, cenoura, carne | Quirera + Frango ao molho + abobora refogada + | Sopa de feijo (batata, mandioquinha, carne, w | el w | w4
v beterraba + ponkan salada de cenoura moida, ervilha) + salada de alface + banana meldo cenoura) + couve + maga
QUARTA. = __GUINTA
3IT/2024 = = iz
- i Vitamina de banana+ morange com leite
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + péo sem lactose com requeiido sem lactose + biscoito doce integral sem woeL |7 fwew| eoau | osar | ew
sem lactose
lactose
: 4 Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) - -
Almogo 10:30H/11:00H terra + salada tomate e cebola + laranja grelhado, salada de acelga+ meldo il e B el (R
FERIADO
: . Leite sem lactose com cacau (100%) + pao
Lanche/ 14:00H/14:30H cefé com el sem Jm%me tiol So iy e fatiado sem lactose com mants ET T IR R v
lactose
: : Quirera + Carne moida ao molho + & .
Almogo Il Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ abobrinha abobrinha refogaa + banana LI I I LI
Ohbservagao: Leite, Pies, biscoifos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA | ALHG.
|
e . e [ AE R P T 5 T e y‘mﬁw\a.. &
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Fana Vicente Camile Consentino de Carvalho >
Lathann Coreds Costn frpflls Asuands Galvia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781 Mat Funcional n° 11146 CRN 8" REGIAOQ N°2321 Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO N' R dpne CRNE L1304
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

SEM

]

B i

Desjejum

Leite com cacau (70%) + péo fatiado sem

Suco de morango + pdo sem gliten com

Café com leite + pao de queijo vegano

Leite com morango + Bolo sem gliten +

Suco integral uva, sanduiche de pao
fatiado sem gluten + queijo + tomate+

REAL

KEAL

7:30H/8:00H

Keal| KCAL

7:30H/8:00H gluten com manteiga frango desfiado ao molho + macé ponkan alface
Arroz integral, Feijao preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,  |Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, | Arroz colorido, Feijio carioca Peixe ao |  Arroz, Feijao preto, Frango assado
Almogo . P ot : ; : .
10-30H/11:00H molho, puré de batata, salada beterraba | jardineira de legumes (batata salsa, couve- | mandioca cozida, salada de cenoura + | molho, abobrinha e cenoura refogados, | (sobrecoxa) cenoura & milho refogados| oo | 1w s | e | @ | =
) : +ponkan flor e brocolis) + laranja mamao salada de alface + melao
5 ’ ; . Suco integral uva, sanduiche de pao
Lanche Suco de morango + pao sem gluten com - Leite com banana+ Bolo sem gluten + 4 ; . 5 s o .
14:00HM14:30H frango desfiado ao molho+ laranja Canjica + ponkan ponkan Café com leite + pao de queijo vegano | fatiado sem n:.:wm%nh:m:o +tomate+ | em | 3 e | e[ B | e
Almogo Il Risoto de frango (batata, cenoura, frango + Bmmﬂww_wﬂz Mn__,wmmﬂmww:momwﬁmoﬁ memvﬂ Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batata, Carne moida ao molho Jﬁmmmmww.,ﬂ% wnmmwﬂmw_ nﬂmmwwmﬂm w | 2 el w | o] e
milho) + salada de repolho + maga 9 9 alancla batata) + salada de acelga +mel@o !
Desjejum

Almogo o| oo ;
10:30H/11:00H
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche e o| e s
14:00H/14:30H
Almogo Il w a| w i
TERGA
Dasjejrn o | o e -
7:30H/8:00H
>— —-—-—Oﬁﬂv CHO 1] CHO 9
10:30H/11:00H
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche - 3| em .
14:00H/14:30H
Almogo Il w o w 5
Observagio; Os utensilios para do e da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higlenizagao.
Observagao: Leite, Paes,blscoitos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de glaten
N3o ulilizar farinha de trigo nas preparagdes (bolinho de carne, tortas)
e | LG
L I
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mareia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Ll Corein Couns ST A Gubvie

Mat Funcional n° 7893 CRN 8' REGIAO N°1781

Mai Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAO N°232|

Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAO N"1102

CRYN £ 6303
A —

CRI 3 1130)
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CARDAPIO

ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024
EM GLUTEN _

—~ Ti{ie

tolandia

QUARTA u e saon | s
Sr T = ..E% éamai,qu,
a0m 2617120 i sl el

. ; o . . Suco de maracuja + Pao sem gliten com carne
Desjejum 7:30H/8:00H Ché caitesta s biscalto mm_m.mun.. Trieiiral ey glaten Café com leite + pao sem gluten +queijo/margarina Suco integral de maga+ bolo sem gliten + maga logure qo.EaB_._oo * Mm_mnm._ S (mamao, moida ao molho, alface,cenoura ralada + bolo | wesu | 788 ke KCAL | 819 ) K

+ laranja meldo e uva) com aveia sem glilen .
chocolate sem gliten
" . F? F - Arroz/ Feijao preto, Frango ao molho com legumes r . . = P

0 N Arroz, Feljao preto, Ovos mexidos + Abobora Arroz colorido, Feijdo carioca, carne moida ao molho il 5 Arroz , Feijio carioca +Carne cubos/fiscas ao | Macarréo parafuso sem gluten, Frango ao molho
Mmage 10:3011:00H refogada + laranja + salada repaiho + ponkan (bracalis+canoura). mwﬁﬁhw pepino com tomate + | 106 com mandioca+ salada de alface+ maga desfiado, salada de beterraba + banana B | S | il w0 g w

5 o Suco de maracuja + Pao sem gititen com came

. . . " . s logurte de morango + Salada de frutas (maméo, . y " . = 2 Vitamina de banana+ morange + biscoito doce 2
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de maga+ bolo sem gluten + maga melso e uva) com aveia sem gliten Café com leite + pdo sem glten +queijo/margarina integral sem gliten moida ao moiho, m:mnm_nm:cc.s ralada+bolo | sm | 2@ | g | #m | 3 s
chocolate sem gliten
Almogo i Macarrao sem gliten com came moida ao molho + Puré de batatas + frango ac molho + salada de Risoto de carne (batata, cenoura, came moida, Macarrdo sem gliten + frango ao molho + Sopa de feijao (batata, macarrdo parafusosem | " ol
salada de beterraba +ponkan cenoura ervilha) + salada de alface + banana abdbora refogada + meldo gliten, carne) + magé ? !
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pdo q..m..wno sem gliten com Vitamina de E:m...m+ morango + biscoito doce i | 58 heal s | i | w
requeijdo integral sem gliten
Arroz, Feljdo preto, Barreado, aipim refogado + .. . ;
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra assada + salada tomate e cebola + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhada, o | 10 | g | cho | = B
aranja salada de acelga+ meléo
FERIADO

Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + bolo sem gluten Leite com cacau (70%) + pdo fatiado sarm gldten com o | o | e ||

Almogo Il

manteiga

Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ abobrinha

Puré de batata + Carne moida ao molho + abobrinha
refogada + banana

uw

Os il

para

0 o servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inslusive a esponja para higienizagéo.

Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( avela) e farinhas sem tragos de gliten

Nao utilizar farinha de trigo nas preparagdes (bolinho de carne, tortas)

ESCOLA _ ALUNO
[
s
M @ dees. _ &
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidinnng Correia Costa Siofelia Amenda Galvio
CRM B 6303 CRN E 11551
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781  Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ N°2321  Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAON°1 102 Cosnlensgia Operational X ista Cnipgller Opesacional
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO .*.c._.xo.\nawa

brocolis) + laranja

Pirdo do molho de peixe, salada de alface

(sobrecoxa) creme de milho + melso

% E - (5225 BE
DIABETES :
... SEGUNDA TERGA QUARTA e
72024 21712034 i s
Desjejum 7:30H/8:00H Leite m_mminmuo,nna cacau (70%) e mao.om:.m + | Suco de morango com adogante + torta frango |Café com leite ammaﬂmno com adogante + pdo de| Leile desnatado com merango com adogante + Suca integral uva, sanduiche de pao fatiado o | | e | wene | soe | e
pao fatiado integral com margarina light com legumes + maga queijo vegano Bolo diet + ponkan ght + tomate+ alface
< e Arroz integral, Feijdo carioca Frango ao molho, . e . . . . . F %
n = Arroz integral, Feijgo preto, Carne ao malho, : 5 4 Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao molho, Arroz integral, Feijfio preto, Frango assado
Almogo 10:30H/M11:00H quirera, salada beterraba + ponkan jardineira de legumes (batata salsa, couve-flor e molho, polenta, salada de cenoura + maméo eho | 100 o oo | 80 9

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de morango com adogante + torta de frango
com legumes + laranja

Canjica com leite desnatado com adogante +
ponkan

Leite desnatado com banana com adogante +
Bolo diet + ponkan

Café com leile desnatado com adogante + péo de
queijo vegano

Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado
integral + gueijo light + tomate+ alface

P

P

Almogo Il

Risoto integral de frango (batata, cenoura, frango,

Macarrao integral com carne moida + Legumes

Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, cenoura,

Polenta, Came moida ao molho + salada de

Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, carne

milho) + ricula + salada de repolho + maga refogados (abobora com chuchu) + melancia batata) acelga + meldo iscas, ervilha) + salada de tomate + ponkan ._u * ! ur M i
E 81712024 100 A2T2024
Desjejum 7:30H/8:00H KeAL Keai | e Heat
Almogo 10:30H/11:00H cHo 3 o n
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H P o P o
Almogo Il T2 ] up [
d 4 .mﬁg%?m

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Almogo I

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

HAL

Keal

HEAL

Heal

P

Observagdo: Adogante Sucralose ou Slevia

ESCOLA

ALUHD

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAO N1 781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN §° REGIAO N°2321
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

DIABETES

SEGUNDA _

22112024

zﬁ. ﬂx%ﬂﬁwﬂ»

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite desnatado com adogante + biscoito
salgado/ integral + laranja

Café com leite desnatado com adogante + pdo
integral +queijo light/margarina light

Suco integral de maga + bolo diet + maga

logurte de morango desnatado diet + Salada de
frutas (mamao, meldo e uva) com aveia

Suco de maracuja com adogante + Pao integral
com carne moida a molho, alface,cenoura ralada
+ bolo de chocolate diet

HeAL

Keal

HEAL

519

Keal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos +
Abaébora refogada + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, quibe assado +
salada repolho + ponkan

Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao molho
com legumes (brocolis+cenoura), salada de
pepino com tomate + melancia

Arroz integral , Feijdo carioca + Came
cubosfiscas ao molho com mandioca+ salada de
alface+ maga

Macarrdo parafuso integral, Frango ao molho
desfiado, salada de beterraba + banana

1s

Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de maga + bolo diet + maga

logurte de merango desnatado diet + Salada de
frutas (mamao, meldo e uva) com aveia

integral + queijo light/margarina light

Café com leite desnatado com adogante + pao

Vitamina de banana + morango com leite
desnatado com adogante + biscoito doce integral
diet

Suco de maracuja com adogante + Péo integral
com carne moida ao molho, alface,cenoura
ralada + bolo chocolate diet

PN

39

P

Polenta com almondegas ao molho + salada de

Almoco Il Puré de batatas + frango ao molho + salada de | Risolo integral de carne (batata, cenoura, carne | Quirera + Frango ao molho + abobora refogada + |  Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, & 6 i i
4 beterraba + ponkan cenoura moida, ervilha) + salada de aiface + banana meldo cenoura) + couve + magi ¢ :
SEGUNDA _ ‘ GUINTA r—
290712024 e i hRDE -
ik " Vitamina de banana+ morango com leite
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maraculd com adaganta + pEo faliado | yoon1ad6 com adogants + biscaito doce Integrél VR R [ R [
integral com requeijao light diet
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de i i .
. . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami)
Al 10:30H/M g
mago 10:30HM1:00H bl WNWMM fomate @ cebola + grelhado, salada de acelga+ meldo o L I - B
FERIADO
s g Cafeé com leite desnatado com adogante + bolo | Leite desnatado com cacau (70%) com adogante
1 2 i S g
Lanche 14:00H/14:30H de laranja diet + péo fatiado integral com margarina light L I N L
Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha :
Almogo I abobrinha refogada + banana i T T T I
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUNO
|
e e — 4 _dees. @
Patricia dos Suntos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvaltho s Cosia SHadilia Aanderhia
. - TR 0305 CRN £ 11501
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N*1781 Mat Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAQ N°2321 Mat Funcional n" 7804 CRN 8" REGIAO N°1 102 Ceondenagdo Oprrseional Nutricionisia Qegfimlisn Openacionat




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

g £ : £ %
: APLY e
e e s R QUARTA 2 g
11712024 3712024 5712024 Ep e
; . Leite vegetal com cacau (100%) + pao fatiado Suco de morange + torta frango com legumes 5 o i Leite vegetal com morango + Bolo sem leite + | Suco integral uva, sanduiche de p&o fatiado sem i ™ 2
Desjelum 7:00H18:00H sem leite com creme vegetal sem leite + magd Cate;com lolte vegelal +peo dequslio vagano ponkan leite + queijo vegetal + tomate+ alface L I R Bl Rty
. o Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira " " . 2 3 Z i
. . Arroz integral, Feijgo preto, Carne ao molho, A Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ac molho, Arroz, Feijdo preto, Frango assado (sobrecoxa)
AlIoge 0 B0HITL00 quirera, salada beterraba +ponkan datagumes;(bala wm__m_,mhrmocé;_e o:hrooolls) polenta, salada de cenoura + mamao Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura e miho refogados + meldo bt ekl - R [l
. ’ Suco de morango + torta de frango com legumes m 4 Leite vegetal com banana+ Bolo sem leite + z 7 & Suco integral uva, sanduiche de pao faliado sem |
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + laranja Canjica com leite vegetal + ponkan ponkan Café com leite vegetal + p&o de queijo vegano leite + queijo vegetal + tomate+ alface ™ & a LT v
Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho) Macarréo com carne moida + Legumes . . Polenta, Carne moida ao molho + salada de Arroz carreleiro (cenoura, batata, camne iscas,
Almogo.l + salada de repolho + maga refogados (abobora com chuchu) + melancia Ganjaj(aroz, frango, Abobrnke, cehours, tutata) acelga + meldo ervilha) + salada de tomate + pankan * * ¢ o " ’
" Bitia02a 972024 172024 SR | R
Desjejum 7:30H/8:00H KeAL L Keal
Almogo 10:30H/11:00H 2 3 cHo s
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H P " W &
Almogo Il up ] P s
SEGUNDA TERGA EXTA MepAsewALVALOR | Wnin SEMauAL vALOR
187712024 167712024 191712024 A | e
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL P Keal
Almogo 10:30H/11:00H cHO g oo "
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H w1 s P g
Almogo I ] 3 [ 3
Observagio: somente adicionar lelte vegetal quando descrite no cardaplo. Pies,biscoitos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de leite
ESCOLA ] ALUNG
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

. " . . i ; ; logurle vegano de morango + Salada de Suco de maracuja + Pao sem leite com
Desjejum 7:30H/8:00H Cha noﬂsﬂ_m_”m _< mmmm_“_w..ﬁ U.Hw_w NMM.MmEmao__ Gate nmm."._ ita <m‘mﬂm_ +poo mm=~.. __m;m i Suco integral de Emnmw holo sem lefte:+ frutas (maméo, meldo e uva) com aveia |came moida a molho, alface,cenoura ralada| ke | 78 | kel | wen | 81| ke
Integral sam. aie ! QUEr Yegeg taremeveged L sem leite + bolo chocolate sem leite
- ' i ; i Arroz/ Feijdo preto, Frango ao molho com | Arroz , Feijdo carioca + Carne cubosfiscas M
. 5 Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijao carioca, quibe assado i Macarrao parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H Abébora refogada + laranja + salada repolho + ponkan _mmEsm.m (brécolis+cenoura), mm_mnm de |ao molho com mandioca+ salada de alface+ desfiad, salada de beterraba + banana oo | 11 o | oo | s [ o
pepino com tomate + melancia maga
z i logurte vegano de morango + Salada de z . = " A . Suco de maracuja + Pao sem leite com
Lanche 14:00H/14:30H Sueontegral de.maga+ bolo sem lelle + frutas (maméo, meldo e uva) com aveia Gafe no:,.,_m;m <NNMMN%MMUM§“_ “m_,a * “_mpm““%ﬂa% cwﬂw_._womh.nmﬁwsm% MMM __M_N carme moida a molho, alface,cenoura ralada| = | o | oem | @ | oo
mags sem leite Ui Ve gela 9 5 g + bolo chocolate sem leite
Eimocs i Polenta com almondegas ac molho + Puré de batatas sem leite + frango ao Risoto de carne (batata, cenoura, carne Quirera + Frango ao molhe + abobera Sopa de feijao (batata, mandioquinha, el w | s lwlwl s
& salada de beterraba + ponkan molho + salada de cenoura moida, ervilha) + salada de alface + banana refogada + meldo carme, cenoura) + couve -+ maga
: £ TERCA. T T OUINTA A 1A SEMARAL VALOR
- ~B0rmiz0zd e e o o

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Almogo ||

FERIADO

Suco de maracuja + pao fatiado integral
sem leite com requeijao vegano

Vitamina de banana+ morango com leite
vegetal + biscoito doce integral sem leite

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga+ melao

Café com leite vegetal + bolo sem leite

Leite vegetal com cacau (100%) + p&o
fatiado sem leite com creme vegetal

Sopa de frango + mandioca+ beterraba+
abobrinha

Quirera + Carne moida ao molho +
abobrinha refogada + banana

KCAL

Feal

HEAL

Keat

10

cHO

a

em

PIn

Observagio: somente adiclonar leite vegetal quando deserito no carddplo. Pies,biscoltos, bolos,cereais( avela) e farinhas sem tragos de leite
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024

1 i~ . L
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR|  MEDIA SEMANAL VALOR
11772024 22024 31112024 dgpme sematedd R
Desjejum Leite com cacau (70%) + pao fatiado| Suco de morango + torta frango com 2 AR = Leite com morango -+ Bolo cenoura | Suco integral uva, sanduiche de péo| | o |l v | soe | ren
7:30H/8:00H com manteiga legumes + maca Cafe comIeits+ pao dequeip sem cobertura + ponkan fatiado + queijo + tomate+ alface e s
Kimoco Arroz integral, Feijgo preto, Carne ao| Arroz, Feijéo carioca, Frango ao | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijéo carioca Peixe | Arroz, Feijgo preto, Frango assado
10:30H! ._m.on;._ molho, quirera, salada beterraba | molho, jardineira de legumes (batata | molho, polenta, salada de cenoura + | ao molho, Pirdo do molho de peixe, (sobrecoxa) creme de milho + cHo | 100 | g | cHO | 80 5
’ ) +ponkan salsa, couve-flor e bracolis) + laranja mamao salada de alface meléo
Lanche Suco de morango + torta de frango . Leite com banana+ Bolo cenoura A ; 5 = Suco integral uva, sanduiche de péo| . . e | 2
14:00H/14:30H com legumes + laranja Canjica+ponkan sem cobertura + ponkan Caloom lelle:+ pho:de queijo fatiado + queijo + tomate+ alface i . g
Risoto de frango (batata, cenoura, Macarrdo com carne moida + ; ; 5 Arroz carreteiro (cenoura, batata,
+
Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta, Carne moida ao molho came iscas, ervilha) + salada de i o I e .

Almoco

frango + milho) + salada de repolho

Legumes refogados (abobora +

cenoura, batata)

salada de acelga +melédo

+ maga chuchu) + melancia tomate + ponkan
TERGA S - auinTa o O sexTA
12024 amaozs 1712024 s
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal | KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H cHO a | cHo 0
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN a PTN q
Almago Il e g up 9
_secunon TERGA BUAHIA Clliges SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR |  14ED1A SERANAL VALOR
3 = 5 : Ty .. = = o N ICHON HA | :
ABI12024 16/7/2024 112024 18/112024 191712024 NUTRICONAL HANHA 1 NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal | KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO 9 CHO 8
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN a PTN q
Almogo Il Le q LIP a
. ’ -
~ . Bees @&
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o1 T CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2024 = W oias :

mmmczmuk / TERGA . : a i mmvﬁ.} .m%u_;mméﬁww: ”
22712024 i 231712024 = 241712024 261712024 I e
T Suco de maracuja + Pao de leite
Desjejum Cha com leite + biscoito salgado/ Café com leite + péo de cenoura | Suco integral de magé+ bolo de fuba @cmmw (maméo BM_wo e uva) com com carne moida a molho, worr | 7ms lwear| kea | s1a | wea
7:30H/8:00H integral + laranja +queijo/margarina + maca m<m_m alface,cenoura ralada + bolo de
chocolate
Arroz/ Feijao preto, Frango ao molho - ) .
Almogo Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + | Arroz colorido, Feij&o carioca, quibe | com legumes (brocolis+cenoura), Arroz , Feijao carioca +Carne Macarrdo parafuso, Frango ao molho
10:30H/11:00H Abdbora refogada + laranja assado + salada repolho + ponkan salada de pepino com tomate + Qubeadacad a0 malho odim desfiado, salada de beterraba + S Ll B :
= mandioca+ salada de alface+ magé banana
melancia
Suco de maracuja + Péo de leite
Lanche Suco integral de maga+ bolo de fuba ﬁ_ou_.__."m de morango + Salads de Café com leite + pac de cenoura Vitamina de banana+ morango + com carne moida ao molho,
. . = rutas (maméao, meldo e uva) com % ; S . PN 3 | g | pm 30 g
14:00H/14:30H + magé A +queijo/margarina biscoito doce integral alface,cenoura ralada + bolo de
chocolate
Al Polenta com almondegas ao molho +| Puré de batatas + frango ao molho + Risoto am.omﬁm ﬁ._umﬂmﬂm‘ Cenoura, | o jirera + frango ac molho + abobora| Sopa de feijao (batata, macarréo
mogo |l carne moida, ervilha) + salada de - = up o o we 14 ]
salada de beterraba +ponkan salada de cenoura refogada + meldo parafuso, carne) + maga
alface + banana
SEGUNDA _ . TERGA ___QUARTA QUINTA SEXTA WEDI SEUANACVALOR | 1E0IA SEMANAL UALOR
29/712024 T 30/7/2024 31/7/2024 = : i : AVTRICIONAL HANHA | RUTRIIONAL TARCE
Desjejum Suco de maracuja + pao fatiado Vitamina de banana+ morango + i se sl w | e | wa
7:30H/8:00H integral com requeijao biscoito doce integral
Almoco Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango
\_o.wo_._:m.oo_._ de banana da terra + salada tomate (sassami) grelhado, salada de cHo | 110 | g | cHO | &1 a
' ’ e cebola + laranja acelga+ meldo
FERIADO
Lanche , ) . Leite com cacau (70%) + péo fatiado
14:00H/14-30H Café com leite + bolo de laranja com manteiga pin | 44 | g | PN a0 o
Almago Il Sopa de frango + Bm,snaom+ Quirera # Carne moida ao molho + " i lal 6 % .
beterraba+ ababrinha abobrinha refogada + banana
é\b\ Qm J oy
R T : : s . . ».\.o\ﬁ,w. A
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