g CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024
i . QUARTA QUINTA_  SEXTA MEDIA SEMANAL §ﬂww MEDIA SEMANAL VALOR
r 2 P A IR NUTRICIONAL WMAN NUTRICIONAL TARDE'
4212024 61212024 6/12/2024 8 ;
Cha com leite -+ pdo de cenoura com Suco integral de uva + sanduiche de | logurte de morango + salada de frutas Siica ta maracHa ¥ Pab deritelcom
Desjejum 7:30H/8:00H Emn:ﬁ_ A Café com leite + péo de queijo 50 fatia nw + oisTo0 lomate + alacs Mca aveia ?mzwzm maméo, maca) ovo mexido, alface, cenoura ralada + KCAL 861 Kcal KCAL 545 Keal
o} P quei d v maga bole de cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, - Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto, Carne moida com =
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha, >:ow. Feljoada com cubos de Came | holho com cenoura + salada de brocolis legumes (mandioca e cenoura) , salada gmmmﬂma pardfus, Franoo:zomolno .| CHO a7 g CcHO 84 a
= bovina, farofa de cenoura + laranja . : desfiado, salada de beterraba + abacaxi
cenoura, vagem) + maga + goiaba acelga + melancia
Suco de maracuja + P&o integral com | logurte de morango + salada de frutas Suco de morango + Torta de frango Sico de maracl(a .Fdo.6a leite, cor
Lanche 13:30H/14:30H J i g og a,_._._.c ng il Café com leite + péo de queijo i [ :m: S A 9 ovo mexido, alface, cenoura ralada + PTN 33 <] PTN 29 g
fequelag Comavels tenana, ramag, 53) gume: ! bolo de cenoura sem cobertura
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Macarrdo com came moida + Legumes . . "
¥ . ) Polenta + Frango ao molho + salada de Puré de batatas + Frango ao molho + Quirera + Carne moida ao molho +
H g 2 2 . 1 8
Jantar 16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com acelga refogados ﬁ_.mmm_.w M, couve-flor) + salafia decanoura +golaba abobrinha refogada + melancia LiP 2 g LIP 1 9
TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/42120; 141212024 Ti2iaze NUTRIGIONAL SANHA BUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + _um.o de logurte de morango + biscoito doce Suco de morango + Torta n_.m frango Café com leite + bolo de laranja KEAL 548 Kaal KCAL 488 Keal
cenoura com ove + maga integral + banana com legumes + laranja
. i Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz integral, Feijao preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Macarrdo com molho de carne moida, a7 75
Almogo 10:30H11: 001 grelhado, salada de acelga + manga molho, quirera + salada de beterraba | (sobrecoxa) + creme de milho + meldo | salada de alface com tomate + laranja o g cHo g
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite + péo de milho com Café cain leite + bolp de laranja logurte aw morango + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + péo de milho PTN 24 a G 5 0
manteiga integral + banana com ovo + maga
5 . Risoto de carne (batata, cenoura, came A
i Polenta com alméndegas ao molho + Macarr@o com frango + Legumes Quirera + Frango ac molho + abbbora
Jantar 15:30H a) + salada de cenoura + = up 13 g Lip 9 a
salada de beterraba + laranja refogados (chuchu e cenoura) + manga meldo refogada + meldo
INTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1611212024 T 191122024 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARBE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao ‘_mm,.m_ com queijo |Cha com leite + biscoito salgado integral| Vitamina ﬁm :.:..mm Em:.m:m e mamao) + KCAL 463 Keal KEAL 377 Keal
e margarina + banana biscoito doce integral
Arroz, Feij@o carioca, Frango (sassami) Arroz, Fejo preto, Came moida ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,
; 3 ' ' s ] ’ CHO 63 CHO 67
Almogo 10:30H/11:00H ao malho, salada de alface + mad molho, nam:_m._ M_.M_Mwm de cenoura + Abdbora refogada + melso a g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Lanche 13:30H/14:30H Vitamina de E_mm cum:.m:m e mamao) + nzm com __Bmm. sanduiche de pao | Café com leite + pao u:,_maa_ com queijo PTN 1 g PTN B a
biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface e margarina
& r Risoto de frango (batata, cenoura,
Jantar 16:30H Puré de batatas + Carne moida ao frango, milhc) + salada de tomate * Polenta, Camne maida ao _._._o._so + L o a up - "
molho + salada de repolho + laranja fan salada de acelga + maga
~N 0, @
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
. o e VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
211212024 31212024 41212024 522024 8#12/2024 MANHA TARDE
p_— . . Cha com leite vegetal + pdo sem leite + qu . ” - Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado sem | logurle vegano + salada de frulas com aveia sem |Suco de maracuja + Pao sem |eite com ovo mexido,
Dasjajurm7:0kB-AE vegano/creme vegetal Cafacomeiia vagekal +pdo.deiquaijo'vegana leite + queijo vegano + tomate + alface leite (banana, mamao, maga) alface, cenoura ralada + bolo sem leite oA 881 el [RCAL I
y 3 Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho, jardineira | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com Arroz, Feijao preto, Came moida com legumes Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado,
Almogo 10:30H/11:00H : a . ) ; b . CHO a7 g | cHo 84 g
de legumes (abobrinha, cenoura, vagem) + maga de cenoura + laranja cenoura + salada de brocolis + goiaba (mandioca e cenoura) , salada acelga + melancia salada de beterraba + abacaxi
Lanche 13:30H14:30H Suco maracuja + pao fatiado integral sem leite com | logurie vegano + salada de frulas com aveia sem Cha com leite vegetal + pao sem leile + queijo Suco de morango + Torla de frango com legumes | Suco de maracuja + Péo sem leile com ovo mexido, TN 33 PTN 29
: ) leite (banana, mamao, maga) vegano/creme vegetal sem leite + laranja alface, cenoura ralada + bolo sem leile 9 g
Jantar 15:30H Arroz carreteira (batata, cenoura, came iscas, Poidnta + Franigo a0 molio + sakada de acelga Macarrao com carme moida + Legumes refogados Puré de batatas sem leite + Tmamu ao molho + Quirera + Carne moida a0 molho + abobrinha ue - a | ue 16 8
ervilha) + salada de repolho com tomale + laranja (brocolis e couve-flar) + abacaxi salada de cenoura + goiaba refogada + melancia
SEGUNDA : QUARTA .  QUINTA MEDIA SEMANAL
e Sh e - e VALOR NUTRIGIONAL
9/12{2024 1011212024 1111212024 12i12/2024 TARDE
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com ovo + | logurle de morango vegano + biscoito doce integral | Suco de morango + ;,nm de :Euno com legumes Café com leife vegetal + holo de laranja sem leite | KCAL 548 Keal | KCAL a88 | Keal
maga sem |eite + banana sem leite + laranja
" ’ Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, |Arroz integral, Feijio preto, Carne ao molho, quirera | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Macarrdo com molhe de carne moida, salada de
Almogo 10:30H/11:00H salada de acelga + manga + salada de beterraba cenoura e milho refogados + meldo alface com tomate + laranja cHo 8 9 | cHo L 8
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite vegetal + pdo sem leile com creme Café com feite vegetal + bolo sem leite logurte de morango vegano + biscoito doce integral | Suco de abacaxi natural + pao sem leite com ovo + PTN 2 a | PTo 4 i
vegetal sem leite + banana magd
. Polenta com alméndegas ac molho + salada de Macarrao com frango + Legumes refogados Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Quirera + Frango ao molho + abdbora refogada +
Jantar 15:30H 3 N = - Le 13 a LIP a g
beterraba + laranja (chuchu e cenoura) + manga ervilha) + salada de cenoura + maga meldo
SEGUNDA TERGA SHARTA ———— o f o = QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
= : v : = : VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRIGIONAL
1611212024 17112i2024 1811212024 1911212024 2001212024 gbz.:.w TARDE
= Café com leile vegetal + pao sem leile com queijo | Cha com leile vegetal + biscoito salgado integral mina de frutas com leite vegetal (banana e
% H & s - i p KCAL| 463 || Keal 377 | Keal
Desjejunt7:30HIB:00H veganolcreme vegetal sem leile + banana mamao) + biscoila doce integral sem leite L) e | K k 2
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao S,n_:c. polenta, Arroz, Feijdo carioca, Ovos B.mx_aﬂ. Abobora ciio 8 g | cHo 57 g
salada de alface + maga salada de cenoura + laranja refogada + melao
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Lanche 13-30H14:30H SSB_:m de E_mw mQ.: _m:m, vegetal :um:ﬂ.:m e Cha com :._mo. sanduiche de pdo sem leite + Café com leite vegetal + pAo sem leite com queijo - - o | P 10 .
mamao) + biscoito doce integral sem leite queijo vegano + lomate + alface vegano e creme vegetal
Puré de batatas sem leite + Carne moida ao molhe | Risoto de frango (balala, cenoura, frango, 0) + | Polenta, Carne moida ao molho + salada de acelga
Jantar 15:30H 8 . 9 g | up 10 g
+ salada de repolho + laranja salada de lomate + meldo +maga

Observagdo: somente adicionar Leite vegetal quando descrito no cardapio. Pdes,bisco

itos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de Leite
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024

sotolarnc
mmﬂz.mr w,mwg MEDIA SEMANAL VALOR
mﬁﬁnﬂ»& i ag. qununﬁzﬁrarzzr NUTRICIONAL TARDE
. Suco integral de uva + sanduiche de | logurte de morango desnatado diet + | Suco de maracuja com adogante + Pao
Desjejum 7:30H/8:00H Oumﬁ _—uc_._.q_ f_m_“m mwm“m“m_ m_w_w of mwowm:w.m _“~ Cate:com M:Mnmm_wm.wmn_o gl adoeante pao integral + queijo light + tomate + salada de frutas com aveia (banana, | de leile integral com ovo mexido, alface,| KCAL 661 | Koal | KCAL | 545 Keal
pac iniagral + queljofignimarganna g paddaqusin. vegana alface maméo, maga) cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, ﬂm._ua carioca, Frango ao| Arroz _:wmu_.w_. Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijao preto, .OwSm Macarrao integral, Frango &0 molho
Almogo 10:30H/11:00H molho, jardineira de legumes carne bovina, farofa de cenoura + Sobrecoxa ac molho com cenoura + moida com legumes {mandioca e .
: & Y = 5 lanci desfiado, salada de beterraba + abacaxi
(abobrinha, cenoura, vagem) + maga laranja salada de brdcolis + goiaba cenoura) , salada acelga + melancia CcHO o7 o | cHo a4 g
Lanche 13:30H/14:30H Suco de maracuja o adogante + pado logurte de morango desnalado diel + | o p oo it dasnatado adogante + | Suco de morango com adogante + Torta Suco de maraeuia com adoiante ¥ Pag
fatiado ink | iiG0 light salada de frutas com aveia (banana, i el veaBnG defrannoesliemmes:« Braia de leite integral com ovo mexido, alface,
fadoANegralcom Teguelen 1o mamaao, maga) pEg e quel Ve 9 9 I cenoura ralada + bolo diet
PTN Rk g PTN 29 1]

Jantar 15:30H

Arroz carreteiro integral (batata,
cenoura, carme iscas, ervilha) + salada
de repolho com tomate + laranja

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga

Macarrao integral com carne molda +
Legumes refogados (brocolis e couve-
flor) + abacaxi

Puré de batatas + Frango ao molho +
salada de cenoura + goiaba

Quirera + Carme moida ao motho +
abobrinha refogada + melancia

91 Eman.a

111 &&,ﬁ

Suco de abacaxi natural com adogante+

logurte de morangeo desnatado diet +

Suce de morango com adogante + Torta

Café com leite desnatado cf adogante +

jej : : : KCAL 548 | Keal | KCAL | 488 Keal
Degjejum7:301/0:00H péo de leite integral com ovos+ maga biscoito doce integral diet + banana de frango com legumes + laranja bolo diet el .
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arrozinenral. Felidio néla. Carme ao Arroz integral, Feijdo caricca, Frango | Macarrdo integral com moiho de carne
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga + Fiothe acﬂmn,.u v Mm_mh_m n_m. betarraba assado (sobrecoxa) + creme de milho + | moida, salada de alface com tomate + CHO 87 g | cHO I g
! aranja
CONSELHO DE CLASSE frangg melza larany
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite desnatado ¢/ adogante + | Café com leite desnatado ¢f adogante + | logurte de morango desnatado diet + |Suco de abacaxi natural com adogante+
* % péo integral + margarina light bolo diet bisceito doce integral diet + banana pao de leite integral com ovos + maga
PTN 24 a PTN 22 a
Macarr&o integral com frango + Risoto de carne integral (batata, s
X Polenta com alméndegas ao molho + % : Quirera + Frango ao molho + abdbora
Jantar 15:30H salada de beterraba + laranja Legumes refogados (chuchu e cenoura) | cenoura, carne moida, m_.<__3mv + salada refogada + meldio
+manga de cenoura + magé up 13 g | up 9 g
; oa_z._s MEDIASEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
161122024 Awﬂﬁ»@n& NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Goibom it dbsnatada:cladosanta Cha com leite desnatado com Vitamina de frutas com leite desnatado
Desjejum 7:30H/8:00H e kil & AR TatRan m:m:m light adogante+biscoito salgado integral com adogante (banana e mamao) + KCAL 463 Keal | KCAL 7 Kcal
P 9 Quelja g 9 9 +banana biscoita doce integral diet
Arroz integral, Feijo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Camne Arroz integral, Feijao carioca, Ovos
: B i i + . CHO 63 CHO 87
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao Boﬁw Mm_m% de alface + | moida moh_ww_”._ﬂmﬂonmﬁ_mﬁ_mmgmnm de mexidos, Abobora refogada + melao Hi g 9
¢ ! ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Vitamina de frutas com leite desnatado |Cha com lim&o ¢/ adogante + sanduiche . .
= =i = Café com leite desnatado c/ adogante +
: : PTN 21 PTN 19
Lanche 13:30H/14:30H com mnnmm:ﬁ ?mqm:m emamao)+ |de pdo integral + queio light + tomate + pao integral + queio lighUmargarina light 9 ]
biscoito doce integral diet alface
Risoto de frango integral (batata, 2
Puré de batatas + Carmne moida ao 8 Polenta, Carne moida ao malho +
) 3 upP LiP 10
Jantar;15:30H molho + salada de repolho + laranja cenoura; IENgo; E_m:ovw seladade salada de acelga + maga 9 | g
tomate + melo
Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2024

sotolarnc
mmﬂz.mr w,mwg MEDIA SEMANAL VALOR
mﬁﬁnﬂ»& i ag. qununﬁzﬁrarzzr NUTRICIONAL TARDE
. Suco integral de uva + sanduiche de | logurte de morango desnatado diet + | Suco de maracuja com adogante + Pao
Desjejum 7:30H/8:00H Oumﬁ _—uc_._.q_ f_m_“m mwm“m“m_ m_w_w of mwowm:w.m _“~ Cate:com M:Mnmm_wm.wmn_o gl adoeante pao integral + queijo light + tomate + salada de frutas com aveia (banana, | de leile integral com ovo mexido, alface,| KCAL 661 | Koal | KCAL | 545 Keal
pac iniagral + queljofignimarganna g paddaqusin. vegana alface maméo, maga) cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, ﬂm._ua carioca, Frango ao| Arroz _:wmu_.w_. Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijao preto, .OwSm Macarrao integral, Frango &0 molho
Almogo 10:30H/11:00H molho, jardineira de legumes carne bovina, farofa de cenoura + Sobrecoxa ac molho com cenoura + moida com legumes {mandioca e .
: & Y = 5 lanci desfiado, salada de beterraba + abacaxi
(abobrinha, cenoura, vagem) + maga laranja salada de brdcolis + goiaba cenoura) , salada acelga + melancia CcHO o7 o | cHo a4 g
Lanche 13:30H/14:30H Suco de maracuja o adogante + pado logurte de morango desnalado diel + | o p oo it dasnatado adogante + | Suco de morango com adogante + Torta Suco de maraeuia com adoiante ¥ Pag
fatiado ink | iiG0 light salada de frutas com aveia (banana, i el veaBnG defrannoesliemmes:« Braia de leite integral com ovo mexido, alface,
fadoANegralcom Teguelen 1o mamaao, maga) pEg e quel Ve 9 9 I cenoura ralada + bolo diet
PTN Rk g PTN 29 1]

Jantar 15:30H

Arroz carreteiro integral (batata,
cenoura, carme iscas, ervilha) + salada
de repolho com tomate + laranja

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga

Macarrao integral com carne molda +
Legumes refogados (brocolis e couve-
flor) + abacaxi

Puré de batatas + Frango ao molho +
salada de cenoura + goiaba

Quirera + Carme moida ao motho +
abobrinha refogada + melancia

91 Eman.a

111 &&,ﬁ

Suco de abacaxi natural com adogante+

logurte de morangeo desnatado diet +

Suce de morango com adogante + Torta

Café com leite desnatado cf adogante +

jej : : : KCAL 548 | Keal | KCAL | 488 Keal
Degjejum7:301/0:00H péo de leite integral com ovos+ maga biscoito doce integral diet + banana de frango com legumes + laranja bolo diet el .
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arrozinenral. Felidio néla. Carme ao Arroz integral, Feijdo caricca, Frango | Macarrdo integral com moiho de carne
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga + Fiothe acﬂmn,.u v Mm_mh_m n_m. betarraba assado (sobrecoxa) + creme de milho + | moida, salada de alface com tomate + CHO 87 g | cHO I g
! aranja
CONSELHO DE CLASSE frangg melza larany
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite desnatado ¢/ adogante + | Café com leite desnatado ¢f adogante + | logurte de morango desnatado diet + |Suco de abacaxi natural com adogante+
* % péo integral + margarina light bolo diet bisceito doce integral diet + banana pao de leite integral com ovos + maga
PTN 24 a PTN 22 a
Macarr&o integral com frango + Risoto de carne integral (batata, s
X Polenta com alméndegas ao molho + % : Quirera + Frango ao molho + abdbora
Jantar 15:30H salada de beterraba + laranja Legumes refogados (chuchu e cenoura) | cenoura, carne moida, m_.<__3mv + salada refogada + meldio
+manga de cenoura + magé up 13 g | up 9 g
; oa_z._s MEDIASEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
161122024 Awﬂﬁ»@n& NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Goibom it dbsnatada:cladosanta Cha com leite desnatado com Vitamina de frutas com leite desnatado
Desjejum 7:30H/8:00H e kil & AR TatRan m:m:m light adogante+biscoito salgado integral com adogante (banana e mamao) + KCAL 463 Keal | KCAL 7 Kcal
P 9 Quelja g 9 9 +banana biscoita doce integral diet
Arroz integral, Feijo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Camne Arroz integral, Feijao carioca, Ovos
: B i i + . CHO 63 CHO 87
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao Boﬁw Mm_m% de alface + | moida moh_ww_”._ﬂmﬂonmﬁ_mﬁ_mmgmnm de mexidos, Abobora refogada + melao Hi g 9
¢ ! ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Vitamina de frutas com leite desnatado |Cha com lim&o ¢/ adogante + sanduiche . .
= =i = Café com leite desnatado c/ adogante +
: : PTN 21 PTN 19
Lanche 13:30H/14:30H com mnnmm:ﬁ ?mqm:m emamao)+ |de pdo integral + queio light + tomate + pao integral + queio lighUmargarina light 9 ]
biscoito doce integral diet alface
Risoto de frango integral (batata, 2
Puré de batatas + Carmne moida ao 8 Polenta, Carne moida ao malho +
) 3 upP LiP 10
Jantar;15:30H molho + salada de repolho + laranja cenoura; IENgo; E_m:ovw seladade salada de acelga + maga 9 | g
tomate + melo
Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

SEM CORANTE

___QUARTA HNT: SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
AM212024 . 511212024 61212024 NUTRIGIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
. " ” @ 7 Suco de maracuja + Pao de leite com
Desjejum 7:30H/8:00H CGhé com _m:m:.“%—mm uM MSIBHISEET) Café com leite + pao de queijo mm_mnwn_:ﬁwwwﬁ M_mmmuw Momh”mﬂn:_,fow_m_‘ _HMM _omc_m.ﬁ,wmww Awwwﬂmmmmﬂm_mah%w ””_m.mwvoca ovo mexido, alface, cenoura ralada -+ KCAL 661 Keal | KCAL 545 Keal
9 P ado + quel) €+ alla L \ Mag holo de cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, o Arroz, Feijdo carioca, Sebrecoxa Arroz, Feijdo preto, Carne moida com P
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha, ﬂ_._w”_nmm_uwwwwm_m aﬂoﬁmmwm_mm._wmwmmqﬁm assada com cenoura + salada de  |legumes (mandioca e cenoura) , salada meﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ o_._..m_ua_.wﬁmwawﬂwmﬁac. CHO 97 g | cHO 84 g
cenoura, vagem) + maga ' } brocolis + goiaba acelga + melancia
» i Suco de maracuja + P&o de leite com
Lanche 13:30H/14:30H Slico de amqmﬂw_m_._wm”o integral-com _onzw,w%“ Awwﬂwﬂmmﬂ._m%h %cm ﬂ.__.“mmvnoi Café com leite + p&o de gueijo Seg a%oﬂﬂzﬂwmﬂﬂmw Hn_mwmmﬂm.m ovo mexido, alface, cenoura ralada + PTN 33 g | PTN 29 ]
i ! » mag 9 ! bolo de cenoura sem coberiura
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Macarrao com carne moida sem molho . . .
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com Polenta + _uqm:m“mm_qowmac +:salgade, | Legumes refogados (brdcolis e couve- Purd Mwmwwumwmomf:””_mhm.u woﬂ_”wac * DM“M““_“:WNHM _.““wnw HMMMM_M * LIP 12 [:} up 16 q
tomate + laranja 9 flor) + abacaxi 5 g 9
SEGUNDA TERGA _ __QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
9/12/2024. 101212024 1111212024 1211212024 NUTRIGIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi :m__:;u_ + pao com ovo | logurte de coce + biscoito doce integral | Suco de morango + Torta am frango Café com leite + bolo de laranja KCAL 548 | (— 488 wgal
+ maga + banana com legumes + laranja
2 . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijdo preto, Carne Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Macarrdo com came moida sem molho,
Almuogo: 10:30HI14:00H grelhado, salada de acelga + manga | refogada, quirera + salada de beterraba | (sobrecoxa) + creme de milho + meldo | salada de alface com tomate + laranja e i g e % 9
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite + pao de milho com Café com leite + bolo de laranja logurte de coco + biscoito doce integral | Suco de abacaxi =m__:m.*_ + pao com ovo PTN 24 o | e 53 g
manteiga + banana + maga
- Macarrdo com frango sem molho + | Risoto de carne (batata, cenoura, carne 3 :
Polenta com alméndegas sem molho + i 5 Quirera + Frango grelhado + abdbora
: 9
Jantar 15:30H salada de beterraba + laranja Legumes refogados (chuchu e cenoura) | moida, ervilha) + wm_wnm de cenoura + refogada + melda LIP 13 g Lip g
+manga maga
TERCA : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
1711212024 49/12/2024 11912024 NUTRIGIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao A:mmmqm_ com gueijo|Cha com leile + biscoito salgado integral| Vitamina .m.m :‘:.Sm Em:ﬂ:m e mamao) + KCAL 463 weat | keae arr Kaal
e margarina + banana biscoito doce integral
. . Arroz, Feijao preto, Carne moida o : 3
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) 3 Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos,
: 1 ; i CHO CHO
Almogo 10;30H/11:00H refogado, salada de alface + maca refogada, co_maﬂﬁwﬂ“nm de cenoura + Abébora refogada + meldo 63 g H 67 g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Lanche 13:30H/14:30H Vitamina n_.m qE.Ew ?m:.m_._m € mamao) + 0_._.“.‘ com __Bmm_ sanduiche de pdo |Café com leite + pdo _:ﬂmm_.mu com queijo B 51 g | e i 5
biscaito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface e margarina
o A Risoto de frange (batata, cenoura, .
Puré de batatas + Carne moida - 4 Polenta, Carne moida refogada +
. ' LIP 9
oJAAE 15 50H refogada + salada de repolho + laranja frangd, milha) H:M._N_.Mam de-tomate + salada de acelga + maca g HE 10 g
Observagoes: Néo utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

o & teg e it e 2l
wmxg - MEDIA mm,_»z% VALOR | MEDIA SEMANAL s#nn
o:m_mm.na 7| NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
" . mcnc _amm_.m_ de uva + mmzaca_._m de _cmc:m am morango + salada de frutas | Suco de maracuja + P&o sem u_c_m:
Desjejum 7:30H/8:00H Chi com _mzm_._”mﬂmﬁnmummwa giitan com Café com leite + péo de queijo vegano | pao sem gliten + queijo + fomate + com aveia sem gluten (banana, com ovo mexido, alface, cenoura KCAL 661 Keal | KCAL 545 Keal
9 alface mamao, maga) ralada + bolo sem glilen
Arroz, Feij@o carioca, Frango ao molho,| Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Macarréo sem gliten parafuso, Frango
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha, bovina, mandioca refogada e cenoura molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) , ao molho desfiado, salada de beterraba| cHo a7 q CHO 84 g
cenoura, vagem) + maga cozida + laranja brécolis + goiaba salada acelga + melancia + abacaxi
. . logurte de morango + salada de frutas . Suco de maracuja + Pao sem glaten
Lanche 13:30H/14:30H Stide awwm..”.ww wm.u%.mma glaten com aveia sem gliten (banana, Café com leite + pdo de queijo vegano Sm“_mwmw_m W%Hmmmnﬁhﬂ%ﬂ%%ﬂﬂﬂm com ovo mexide, alface, cenoura PTN 33 g | PTN 29 g
quel| mamao, maga) g ! ralada + bolo sem gluten
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carmne Macarrao sem gluten com carne moida Mandioca refogada + Carne moida ao
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com Batatarefogaca + frango aq molho' + |, Legumes refogados (brécolis e couve: Pus.06 batates 4 Franga a0 o+ molho + abobrinha refogada + 12 g LiP 16 g
2 salda de acelga salada de cenoura + goiaba :
tomate + laranja flor) + abacaxi melancia
~ SEGUNDA TERGA = BEXTA WIEDIA SEMANAL VALOR
911212024 1011272024 4111212024 131122024 NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco um.mwmnmx_ natural + nmo sem logurte de marango + biscoito doce Suco de morango + p&o sem m_Em:‘ Café com leite + bolo sem gliten KCAL 548 keal | kcar| 4ss Kaal
glaten com ovo + maga integral sem gluten + banana com frango desfiado ao molho + laranja
- . | Arroz integral, Feijdo preto, Carmne ao | Arroz, Feij@o carioca, Frango assado | Macarrdo sem gluten com molho de
Almogo 10:30H/11:00H _fﬁu_.rwwwmmmn_wmmn%m Mmmm“_dm_%,mmﬁﬂwﬂm:hc molho, batata refogada + salada de (sobrecoxa) + cenoura e milho carne moida, salada de alface com CHO 87 g CHO 76 g
g ' 9 B beterraba refogados + meldo tomate + laranja
CONSELHO DE CLASSE
. x Cha com leite + pado sem gliten com 1 . . logurte de morango + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pdo sem
Lanche 13:30H/14:30H manteiga Café com leite + bolo sem glaten integral sem gliten + banana gititen cam avo + magh PTN 24 ] PTN 22 a
5 Macarrdo sem gluten com frango +  |Risoto de camne (batata, cenoura, carmne "
5 Puré de batata com almdndegas ao . Mandioca refogada + Frango ao molho
Jantar 15:30H molho + salada de beterraba + laranja Legumes refogados (chuchu e moida, ervilha) + salada de cenoura + + abdbora refogada + meldo upP 13 a Lp 9 g
cenoura) + manga maga
SEGUNDA TERCA QUARTA QUi JINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
J‘Ea&wmna : ._.H‘mw._hmni i 1871212024 m@.&ﬂ.ﬁéﬂh NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL _-\#Um
Desjejum 7:30H/8:00H Omz”.... com leite + mmo Eama_.mmz._ Ovm com leite + _.u_mno:o salgado <=ma_:m.n_m frutas (banana e q_._m.amo”_ + KCAL 463 keal | KeaL 77 Keal
gltten com queijo e margarina integral sem gliten + banana biscoito doce integral sem gliten
. ) | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao - : .
' Y Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) = ¢ Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,
Almaca1nE30HI1T:000 ao molho, salada de alface + maga molho, mandioca Enommnm. saladade Abdbora refogada + melao o 8 a oo &7 g
cenaura + laranja
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
v Cha com limao, sanduiche de pao i ; w
Lanche 13:30H/14:300 | Y/'8Mina de frutas (banana e mamao) +| ¢4, sem giaten + queijo + tomate + | Carc, coM 1eite + pacintegral sem PN | 2 g | P e P
biscoito doce integral sem gliten alface gluten com queijo e margarina
Jantar 15:30H Puré de batatas + Carne moida ao *M”owo amh_ﬁsmmhﬂmh“.m.mwwﬁhﬂ%r Macarrao sem gliten, Carne moida ao up g g up 10 4
: molho + salada de repolho + laranja 40, meldo moiho + salada de acelga + maga

Observagédo: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.

Observacio: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliten

Nao utilizar farinha de trigo nas preparagoes (bolinho de carne, tortas)
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

SEM OVOS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
211212024 311212024 /1212024 e HIDRICIONAL MANHA | SITRIGIONAL TARDE
£ s Suco integral de uva + sanduiche de Suco de maracuja + Péo de leite s/ '
Desjejum 7:30H/8:00H Charcomiefte » um.E s/ gvascam Café com leite + pao de queijo vegano | pao de leite s/ ovos + queijo + tomate + Iogurts n_a.:._o,.mnmo * mm_ma.m de chmm ovos com carne desfiada ao molho, KCAL 661 Keal [ KCAL 545 Keal
manteiga com aveia (banana, maméao, maga)
alface alface, cenoura ralada + bolo sem ovos
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho, » Arroz, Feijdo caricca, Sobrecoxa ao Arroz, Feljao preto, Carne moida com 23
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha, Aoz, Fejjoada com cubos de cHing molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) , salada Wagarrsio sem ovas, Franga a0 melho | cHo 97 g | cHO 84 9
p bovina, farofa de cenoura + laranja ; ; . desfiado, salada de beterraba + abacaxi
cenoura, vagem) + macga brocolis + goiaba + melancia
Suco de maracuja + péo fatiado integral | logurte de morango + salada de frutas Suco de morango + pdo sem ovos com Sdcwds maranlja + Péode Jala of
Lanche43:30Hi14:50H s/ ovos com requeijao com aveia (banana, mamao, maga) Café com leite + pdo de queijo vegano frango desfiado ao molho + ja gvas-com cane estiadaao, mofho, il = 4 P 8 g
quel ! g 9 aran alface, cenoura ralada + bolo sem ovos
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Macarrdo sem ovos com carne moida + - . ,
. 2 X 1 Polenta + Frange ao molho + salada de : Puré de batatas + Frango ao molho + Quirera + Carne moida ao molho +
5 ; . 2 ) : P
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com acelga Legumes _.mﬂvnm%momm MMMMU_E e couve- salada de cenoura + goiaba abobfinia tefogada: + melanis LIP 12 g L 16 g
__ QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
111212024 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mvmnm.x_ natural + péo s/ ovos _cmcqm de morango + biscoito doce | Suco de morango + pao sem ovos com Café com leite + bolo s/ ovos KCAL 548 | Keal | KCAL 488 Keal
¢/ carme moida ao molho + maga integral s/ ovos + banana frango desfiado ao molho + laranja
" . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) [ Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ?__mnmn.mo. BemGvasicon molfioide cHo Ll g | cHo [ 9
Almogo 10:30H/11:00H ;i 7 5 came moida, salada de alface com
grelhado, salada de acelga + manga molho, quirera + salada de beterraba | (sobrecoxa) + creme de milho + meldao fomate + laranja
CONSELHO DE CLASSE
. . - yms s ; % PTN 24 g | PTN 22 g
Lanche 13:30H/14:30H Ché com leite + pda sem ovos com Café com leile + bolo sem ovos _omr__._m de morango + biscoito doce Suco de mwmnm.g natural + pao s/ 9.8m
manteiga integral sem ovos + banana ¢/ carne moida ao molho + maga
Bidieriiacomicaremelia-ao mokio Macarrao sem ovos com frango + Risoto de carne (batata, cenoura, came Quirera + Franigo an molhe + abibora
Jantar 15:30H salada de beterraba + laranja Legumes qmacwnw_._mmm“w_osc e cenoura)| moida, ervilha) + salada de cenoura + refogada * melgo up 13 g Lip 9 g
_TERCA __QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
1771 4 1 ) NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1711212024 1811212024 20/12/2024 i BA
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo sem ovo com  |Cha com leite + biscoito salgado integral Vitamina de frutas (banana e mamdo) + — o | lesu | il
queijo e margarina s/ ovos + banana biscoito salgado integral s/ ovos
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, frango grelhado
Almogo 10:30H/11:00H ! i lad n_ If - =k molho, polenta, salada de cenoura + _>_u._u P .n i = ' CHO 63 g | CHO 67 g
a0 maiho, salada de-atiace +maga laranja obordrefapada;+ melao ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Vitamina de frutas (banana e mamao) + | Cha com liméo, sanduiche de pao sem| Café com leite + pdo sem ovo com
Lanche 13:30H/14:30H biscaita d . ¥ i e It i :
iscoito doce integral sem ovos ovas + queijo + fomate + alface queijo e margarina PTN 21 g | pa 19 9
Puré de batatas + Carne moida ao Risgts n_m frang (batata, Genad, Polenta, Carne moida ao molho +
Jantar 15:30H X frango, milho) + salada de tomate + g
molho + salada de repolho + laranja . salada de acelga + maca
melao LIP <] g Lip 10 g

Observagdo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo

ESCOLA

ALUNO

P

Patricia dos Santos Alves Gareia

7893 CRN 8° REGIAO
NU1781

Mat Funci

o Faria Vieente

46 CRN 8" REGIAO
321

Ligia Marcia To

e

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8* REGIAO
N0z

RN




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

R i ok cedday

TEA - mmrmﬁ IVIDADE ALIMENTAR

SEGUND) TERCA webiA mg%yrgow MEDIA SEMANAL VALOR
211212024 31212024 . 812l zzﬁ_o_g MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Kcal KCAL 545 Keal
Almago 10:30H/11:00H CHO a cHO 84 g
- T 2 Suco de maracuja + Pao de leite com
Lanche 13:30H/14:30H Shio ds mardcea .«.,nmo tatiado-eorh logurte de morango * biscoito doce Vitamina de banana + pao de queijo Suca da morango + Pao gom frango ovo mexido + bolo de cenoura sem PTN ] PTN 29 ]
requeijao integral desfiado + laranja
cobertura
Jantar 15:30H Artoz, Fejo carioca + Came 1seas + | s, Fejao preto + Frango a0 molho | Macarréo com came moida + abacaxi | PUre dé batatas + Frango aomolho + | Arroz + Carne molda ao molho + Lp a e 16 9
laranja goiaba melancia
4m%h _QUARTA . QUINTA - MEDIA SEMANAL VALOR
1011212024 Aamapbes - 1211212024 NUTRIGIONAL MASHA
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL 488 Kcal
Almogo 10:30H/11:00H CHO a CHO 76 g
CONSELHO DE CLASSE
i " . y : logurte de morango + biscoita doce Suco de uva integral, Pao com ovo
Lanche 13:30H/14:30H Leite com maga + pdo com manteiga |Suco de maga integral + bolo de laranja integral + banana mexida + maca PTN ] PTN 22 g
. Arroz, feijao carioca, almondegas ao Arroz, feijao carioca, Carne moida + "
Jantar 15:30H molho + laranja Macarrao com frango + manga magh Arroz + Frango ao molho + meldo LP [ LIP 9 ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEATA MEDIA SEMANAL VALOR
161212024 171272024 18112/2024 2011212024 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL 377 Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO 9 CHO &7 g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
. 7 Vitamina de fruias (banana e maméo) + - Suco de uva integral + pao com queijo
Lanche 13:30H/14:30H biscoita doce integral Suco de liméo + pao com queijo o margarina PTN g PTN 19 g
Jantar 15:30H Puré de batatas + Oman moida ao | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho + | Arroz, feijdo carioca, Carme moida ao up g iig @ o
molho + laranja meldo molho + maga

Observagdes: Periodo da tarde - Lanche: Sucos, vitamina de frutas, iogurte, biscoitos, bolos, p4o, pio de queijo, Jantar: Macarrao ou puré de batatas ou arroz + feijdo + carne ou frango ou ovo + Sem legumes e verduras + frutas (incentivar)
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