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Desjejum Leite com maméo + biscoito palvilho salgado + Suco de morango + torta de frango com o | s |wea| woa | s -
7:30H/8:00H caqui legumes +magé
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
Almogo y i ! Arroz, Feijao preto, Came o molho com
10:30H/11:00H FERIADO legumes (aipim e n“.m%%%m_.nw salada de acelga mandioca, salada de alface + ponkan cio | 121 | g | cHo 52 9
Lanch Vitarinia de frutas (b bacale) i il sl M [
anche itamina de frutas (banana e abacate) + . = . . 7
14:00H/M4:30H biscailo doce Integral Cha com leite + péo fatiado integral + manteiga
LiP " ] Lie 7 g
- ! SR yDthﬁmﬂﬁ» & : Qﬁﬂ.z.wb i FeAnE o i .. i, T b m@ﬂwﬂ v, =55 . m. = ,. m&%{% ..
i e s = o BRI 1 e = = & AL WAL w nz.wm.f:. , TARDE
81612024 : 91612024 ; . 101512024 i e
.Uam-m._:i Suco integral :,....P sanduiche de pdo fatiado + | logurte de _zm.:m:mo +=mm=mnm de ﬂ.r__mm (kiwi, Cafés com leite + pao de queijo Suco de abacaxi natural + paodog comovo+ | | gon Dy | koaL | ase _—
7:30H/8:00H queijo -+ lomate+ alface magd e mamao) com aveia ponkan
Almogo = Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz, Fejjao carioca, Omelete assado, legumes Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com
10:30H/11:00H CONSELHO DE CLASSE molho, salada acelga + melao Pirio do malho de peixe, salada de alface refogados (abobrinha e cenoura) + caqui cenoura + salada de brocolis + maga e e e ) o = “
Lanch | d Salada de frutas (ki L (70%) + po fatiado integral G R B R ‘
nche s £ — . oqurte de morango + Salada de frutas (kn i, eife com cacau + pio faliado integra i ||
44:00H/14:30H Mingau de chocolale +ponkan Café com leife + bolo de laranja maca o mamaa) com aveia com manteiga T 1
e 16 0 Lp i g
_SEGUNDA 1 TERGA QUARTA . QUINTA : SEXTA . |seowcmscuon| won o non
131512024 T fass/2024 5t 151612024 i 16/52024 1716/2024 IR Sl
.U mm_o“_m._z._ Café com "m.ﬂw + pao u.m cepouRE Ché com eite + biscoito salgado integral Leile com cacau (70%) + pdo fatiada iniegral | g, integral de magé+ bolo de fuba + ponkan Café com leite + biscaito doce integral + caqui | kea | 6= Keal| weaL | zsa | et
7:30H/8:00H queijo/margarina ponkan
Almogo Aoz, Feijao preto, Carne ao molho, quirera, Arroz integral, Feijo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana| Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, P i Vs | awa 5 p
10:30H/11:00H salada de beterraba + maga (sobrecoxa) + creme de milho + meldo da terra + salada tomate e cebola + laranja malho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamé&o
. PTN 20 o PTN 9 a
Lanche Cha com liméo, sanduiche de pé&o faliado + Leite com mamao + Bolo cenoura sem Ché com leite + biscoito salgado integral + ; : " " Suco maracuja + pao fatiado integral com
14:00H/14:30H queijo + tomate+ alface cobertura + maga mamao Café com leite + péo de queio requeijao + ponkan
uP 10 ] LR 7 0
. e
[ - .
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2 g  p 3 i 4 . Zizalolands
ﬁmawﬁ%@v QUINTA HEDIASENANAL YALOR
- 20/512024 . 23i6/2024 : sl
i . & — 3 Suco natural de abacaxi + Péo de leite com
q“ﬂmﬁﬁwz Cha com leite + pdo de milho + manleiga Laita com am"ﬁw_w” mcww om:o_:w semm Café com leite + biscoito polvilho + mamao Jogurte de Eoﬁ:wﬂﬂﬂﬂﬂo_,o dace integral + frango desfiado ao molhe, alface, cenoura KCAL | 756 |Weal| keAL | 382 Keal
; : cobertura + oo ralada + bolo de cenoura sem cobertura
Almogo Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado, | Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, abdbora ?....M_.w__”%wqﬂ_m q%u_wMMMMWmHNHmMmﬂMﬁd“_”o, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado, | Risoto de came (batata, cenoura, carme moida) | .o Wl I - B
10:30H/11:00H salada de tomate + maga refogada + ponkan L 9 ' salada repolho + caqui + salada de cenoura + melancia
vagem) + banana
£ 3 T ; Suco natural de abacaxi + P&o de leite com Ll ® || P i 9
1 an__.nwn__ ._””..uuaz Café com _mc A_thwhm:‘mﬂa integral + logurte:morango M.a_wﬂw_no doce integral + Sucads :._o_,w:m_.”m. Mnmmn_m. frange com Café com leite + biscoito polvilho + laranja frango desfiado ac molho, alface, cenoura
3 2 queij ganin an gumes + maga ralada + bolo de cenoura sem cobertura ue 8 a
e ]  TERGA gt AR : _SEXTA =3z
281612024 1 m_,»a,ﬂ
Desjejum Suca de maracujd + pao fatiado integral com . = Vilamina de frutas (banana e abacate) +
7:30H/2:00H requeijio Gafé com leite + bolo de laranja + ponkan biscoito doce integral
Almogo Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, FERIADO RECESSO
10:30H/11:00H Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja
Lanche Café com leite + biscoito salgado integral + | Suco de abacaxi natura I+ péo de leite com ovo . o - -
14:00H/14:30H ponkan & melan Suco integral de maga+ belo de fuba + maga
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ ﬁbwcr.wﬁo MAIO/2024

EEeet. Jae APLY
g SEGUND. .. TERGA e T S _ QUINTA L SEXIA wtom s o | s LR
= B 52024 2/5i2024 31512024 e
Desjejum Leite vegetal com maméo + biscoilo polvilho Suco de morango + torta de frango com P P 7 I e
7:30H/8:00H salgado sem leite + cagui legumes sem leite + maga
i ho com 3
Almogo 0 carioca, Frango ao mol Arroz, Feijao preto, Carme ao molho com
10:30HM1:00H FERIADO legumes (aipim mmﬂ%“”w salada de acelga mandioca, salada de alface + ponkan oo | 125 | a| o | s a
Lanche Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Cha com leite vegetal + pao fatiado integral il il e i
14:00H/14:30H leite vegetal + biscoito doce integral sem leite sem leite + creme vegetal i a | ue .

—omizozh

Suco integral de uva, sanduiche de pao logurte vegano sabor morango + salada de : " - 3 . .
Desje ¢ I, 2 -
o ._ i faliado sem leite + queijo vegano + tomale+ | frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia sem Gafé com leite vegetal + péo de quejo Suco de abacaxi natural + péo sem leite Com | ., | 1 |kea| ko | e | ke
7:30H/3:00H 2 vegano ovo + ponkan
alface leile
. g . - 2 Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado, sog
Almogo ] Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carmne ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho i Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com
L ASSE \ Ct " \ oreto, ) 5 < o ] \ XE 2 . - s
10:30H/11:00H CONSELHO DE GLASSE molho, salada acelga + meldo Pirao do molho de peixe, salada de alface lagumes iowmnowonwmmw_:_::m g ceours) cenoura + salada de brécolis + maga T S !
. logurle vegano sabor morango + salada de . = . Pt 24 |e| P i g
Lanche Mingau de chocolate com leite vegetal + 5 . i o % A Leite vegetal com cacau (100%) + pao fatiado
14;00HM14:30H ponkan Café com leite vegetal + bolo sem leite frutas (kivd, maga e HNM._MDV comayeia sem integral sem leite com creme vegetal i % ;
L @ L 2 a
i e e e RGN T e e e e e o - e e _ BEXTA T |wensminmon| oo
{3/802004 14/5/2024 161512024 161B/2024 171612024 M SRR
i (3] 0 F 03 It
Desjejum Café com leile vegetal + pdo de cenoura sem Ché com leite vegetal + biscoilo Leite vegetal com cacau (100%) * pao fatiado Suco integral de maga + bolo sem leite Café com leite vegetal + biscoilo doce integral| | |l wen ol

7:30H/8:00H

leite + queijo vegano + creme vegetal

salgadofintegral sem leile + ponkan

integral sem leite com requeijao vegana
banana

ponkan

sem leite + caqui

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de

Almocgo Arroz, Feijdo preto, Came ao imelho, guirera, E Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feljao preto, Came moida ao molho,
< " + + A : ’ Er
10:30H/11:00H salada de beterraba + magé (reeEan) nm:ﬂ__w._ww milho refogados + | banana da tora MWMM Iogate & kb molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamao LR e I
PTH n o TN 8 g
Lanche Cha com lim&o, sanduiche de péo fatiado Leite vegetal com mam&o + Bolo sem leile + Cha com leite vegetal + biscoito . . i i Suco maracuja + pao fatiado integral sem
+
14;00H/14:30H sem leite + queijo vegano + tomate+ alface macga salgadofintegral sem leite + mamao Café com leite vegetal + péo de queljo vegano leite com requeijdo vegano + ponkan
LIP " a ue & ]

Observagao:

'ESCOLA

Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais avela) e farinhas sem tragos de leite
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| s
E APLY
- BEGUNDR. . = e TERGA . . Sl SR QLTRSS SEXIA | un s vikon | gL R
201612024 21/6/2024 5 235/2024 ERee 24/5/2024 s e e S L
Desjejum Cha com leite vegetal + pao sem leite + creme| Leite vegetal com mamao + Bolo sem leite + Café com leite vegetal + biscoito polvilho sem | logurle vegano sabor morango + biscoito doce m_m_no _._mzn.__,,m_ﬂn_m mcmnmx_~ﬂ nmﬂ sernilehe com o | rss |es| wom | s | wen
7:30H/8:00H vegetal caqui leite + maméo integral sem leite + banana rango desfiado a0 molho, aftace, cenaura - ”
ralada + bolo sem leite
Almogo Macarrdo parafuso, Frango ao molho Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, abobora ?NM__“MMM_%M._wﬁﬂmﬁr“ﬂhﬁﬂﬂ.ﬁ%wa. Arroz colorido, Feijfo carioca, Quibe assado , Risoto de carne (batata, cenoura, carne oo | i |a| oo | » g
10:30H/11:00H desfiado, salada de tomate + maga refogada + ponkan } <m%m m) + banana ! salada repolho + caqui moida) + salada de cenoura + melancia
r PA -
Lanche Café com leite vegetal + pao fatiado integral | logurte vegano sabor morango'+ biscoito doce Suco de morango + torta de frango com | Café com leile vegetal + biscoito polvilho sem mﬂqwo_._“MM_Mw_mw_mwMwoﬂu_sonwwmmw%;“”mwﬂwi il Rl G Kl W
14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano + creme vegetal integral sem leite + banana legumes sem leite + macga leite + laranja ralada + bolo sem leite e w2 g | we | ® 9

Desjejum
7:30H/8:00H

Suco de maracuja + pao fatiado integral sem
leite com requeijéo vegano

Café com leite veteal + bolo sem leite +
ponkan

Vitamina de frutas (banana e abacate) com
leite vegetal + biscoito doce integral sem leite

MEAL

KCAL eal

Almogo Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Ao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina, FERIADO RECESSO sl [ " N
10:30H/11:00H Pirao do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja o
T o} TH L]
tanche Café com leile vegelal + biscoilo salgado Suco de abacaxi nalura | + pao sem leile com Suco integral de magd + bolo sem leile + : .||g ' ' ’
14:00H/14:30H integral sem leite + ponkan ovo + meldo maca - .
12 L] 7 9
Observagao: Leite, Pacs,biscoitos, bolos,cereais( avela) e farinhas sem tragos de leite.
TScoLA RN =5 =i
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2024

DIABETES

QUARTA g%s »mayz? qz.oz“m MEDIA. am,.nzz. VALOR
_ =  weiozs
Letia umuzm_mno com mamao & Suco de morango com adogante + torta
Desjejum 7: i KCAL 5 | Ke Ki 326 Ki
esjejum 7:30H/8:00H adogante + s_mno_wm.nm_o_s_wc salgado + d ¥ange com logatis +inegd 68 cal [ KeAL cal
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao| Arroz integral, Feijao preto, Came ao
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO molho com legumes (aipim e cenoura), | molho com mandioca, salada de alface CHO 124 g CHO 53 g
salada de acelga +banana + ponkan
Vitamina de frutas (banana e abacate) " . PTN 22 g PTN 8 g
Lanche 14:00H/14:30H com leite desnatado e adogante + mrmmﬂoﬁ _“M“M m:.”mw“._m mo Ewr%mmwwmmmﬂw
biscoito doce integral diet P g uP 12 g LIP 9 q
N ToREA QUARTA QUINTA REATA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
Vi .. = 7 T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
61412024 11512024 81512024 of612024 101612024 o i il
. . | Iogurte de morango desnatado diet + o . . ) .
Desjejum 7:30H/8:00H m.con integral ..._..m :.e.m. sanduiche de pao salada de frutas (kiwl, maga e manmaa) Café com _|o:m desnalado e adogante + | Suco n_|o m_um_nmxm nalural com adoganie KCAL 15 Keal | KGAL 265 Keal
integral + queijo light + lomale+ alface COMmaveia pao de queijo vegano + pdo integral com ovo + ponkan
Arroz integral, Feijo carioca, Bolinho | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao Arroz inlegral, Feijio carioca, Omelete | Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa
Almogo 10:30H/11:00H CONSELHO DE CLASSE de camne ao molho, salada acelga + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | assado, legumes refogados (abobrinha [ ao molho coim cenoura + salada de CHO 13 g CHO 52 g
melao de alface e cenoura) + caqui brocolis + maga
3 i - . ’ . logurte de morango desnatado diet + | Leite desnatado com cacau (70%) com | PTM 24 [ PTN 14 g
Lanche 14:00H/14:30H gﬂm“”__wm__“ qﬂmmnwmmcwmﬂmnw_ﬁ:m__ﬁ_mz Cafecom lelte .._.umm_:ﬂ_mﬂho eadogantert Salada de frutas (kiwi, maga e maméo) | adogante + pao fatiado integral com
¥ Pord oea com aveia margarina light LP 15 ] uP 186 9
St SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
3= =EnEs - = NUTRICIONAI HA UTRIC TARDE
13/612024 141512024 15/5/2024 16/5/3024 17/5i2024 S Gyl
" Café com leite desnatado ¢ adogante + | Cha com leite desnatado e adogante + Leite desnatado com cacau (70%) com | g, . jniagral de magd+ bolo diet + | Café com leite desnatado e adogante +
Desjejum 7:30H/8:00H i i T i % adogante + pao fatiado integral com PRz 2 - . KCAL 625 Keal | KCAL 275 Kcal
pao integral + queijo fight/margarina light biscoilo salgado/integral + ponkan S ponkan biscoito doce integral diet + caqui
requeijao light + banana
Arroz integral, Feijao preto, Came ao | Arroz integral, Feijo carioca, Frango | Arroz integral, Feijéo preto, Barreado, Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H molho, quirera, salada de beterraba + | assado (sobrecoxa) + creme de mitho +| farofa de banana da terra + salada (sassami) ao malho, salada de alface + | moida ao molho, polenta, salada de CHO 124 g CHO 52 [°}
macga meléo lomate e cebola + laranja caqui cenoura + mamao
Cha com limao e adogante, sanduiche P " ” . y i Suco maracuja com adogante + pao PTN 22 a PTN 8 9
Lanche 14:00H/14:30H | de pao fatiado integral + queijo lignt + | "4 um:wﬂm“mmummﬁﬁm.ﬁmmg% o_mmnowwo_m_m nﬂmﬂm“m% > e Cafiicom Mﬁumﬂmmqm wnMoﬁam *| fatiado integral com requeijao fight +
tomate+ alface Ga & Saigao/INE mae P quetjo veg ponkan LiP 12 g LiP 7 g
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n” 7893 CRN 8° REGIAO
Ne1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAD
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO
NU1102

Caardensgio Operacional

Amiunds Galvio
CRN B 11501

€ e Bianracianl
(i




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIG/2024

DIABETES

QUINTA | g.mainmw.%ﬁ%m
AR NU ONAL MAN
Suco natural de abacaxi com adogante
Desjejum 7:30H/8:00H Cha noz._._m;m desnatado e adogante + Leite desnatado com mamao e Café com _m..“m desnatado e ma.cmm_.:m * “o.ccnm de morango amm.:.&mao diet+ | + Pao integral com frango desfiado ao KCAL 760 weal | KcAL i Keal
pdo integral + margarina light adogante + Bolo diet + caqui biscoito polvilho + maméo biscoito doce integral diet + banana molho, alface, cenoura ralada + bolo
diet
Macarrédo parafuso integral, Frango ao . . . Arroz integral, Feijao preto, Frango ao s s 4 Risoto integral de came (batata,
Almogo 10:30H/11:00H molho desfiado, salada de tomate + Bﬁﬂhmpww_w"_uvﬂ”.ﬁﬁnwmwnw. mumws molho, jardineira de legumes (chuchu, >MMNmMM_% mmmmmnwhwh Mﬂ%mmmmom_w ¢ cenoura, came moida) + salada de CHO 153 9 cHo 62 9
maga ] g P cenoura e vagem) + banana * ¥ . cenoura + melancia
Gife & s dasnatatne adaganta + Suco natural de abacaxi com adogante 3 Sl i
: . . . ; 195 logurie morango desnalado diet + Suco de morango com adoganle + ioria | Café com leite desnatado e adogante + | + Pao integral comn frango desfiado ao it d 9 9
Lanche 14:00H/14:30H pao fatiado integral + queijo 2o 7 : : S . .
¢ S biscoilo doce integral diel + banana de frango com legumes + maga biscoito polvilho + laranja molho, alface, cenoura ralada + bolo
light/margarina light k
diet LP 12 9 LIP 8 q
SEGUNDA FERGKE = DUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | WIEDIA SEMANAL VALOR
5 : T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2715/2024 281512024 281612024 s0/EI20%4 $1i5f2024 Fammm—b
T 4 . | Vitamina de frutas (banana e abacate)
Desjejum 7:30H/8:00H Suco .aw __._.m?._n__..m com mn_ccm_...__m.+ péo| Café com leite n«.wmzm_mao oiadngante:+ com leite desnalado e adogante + KCAL 702 Keal | KCAL 265 Keal
fatiado integral com requeijdo light bolo diet + ponkan N3 N .
biscoito doce integral diet
Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao | Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango | Arroz integral, Feijoada com cubos de FERIADO RECESSO
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada | (sassami) grelhado, salada de acelga + carne bovina, farofa de cenoura + CHO 114 a CHO 42 ]
de alface maga laranja
Café com leite desnatado com : ; i PTN 28 ] PTN 8 g
Lanche 14:00H/14:30H adogante + biscoito salgado integral + m;nm a9 abricax __JmEE_ oo.ﬂd adogante Suesimenraldamaga ol diat —— -
poikan pao integral com ovo + melao maca P % g P 7 g
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAOQ
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mal Funcional n° 11146 CRN §° REGIAQ
N"2321

0
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAID/2024

oot aradla

E M‘J -\«xx Fx >
e INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM GLUTEN
s e SECUNDA e QUARTA ; - QUINTA o s Vs
= _HBI2024 2162024 T e

< Leite sem laclose com mamao + biscoito i

Desjejum . 4 Suco de morango + pao sem lactose sem . -
ORI Potvne: seigca wmn:m._n_”wamm sem gliten + gliten com frango desfiado ao molho + maga sl I el IR (e
Almogo Arroz, _u@_wmc. carioca, Frango ao molha com Arroz, Feijao preto, Carne ao molho com
! . 18 o

10:30H/11:00H FERIADO legumes (aipim e n“.mv:mﬂﬁnw salada de acelga mandioca, salada de alface + ponian cHo 2 | o o | 5 a
Vitamina de frutas (banana e abacate) com Cha com leite sem laclose + péo fatiado ] 3 | 9| Pm [ 9

Lanche
14:00HM4:30H

leite sem lactose+ biscoito doce integral sem

integral sem lactose sem gliten + manteiga
sem lactose

LP

lactose sem gliten

TI5(2024

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado

logurte de morango sem lactose + salada de

Desjejum d ] I @ ; e R " ; ' s
4 o _. sem lactose sem gltiten + queijo sem lactose | frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia sem Café com leile sem laclose + paa de queljo Suco:de mcmomx._ natural + pao dog sem keao | 703 |Keal| koML | oS | Kedt
7:30H/8:00H A vegano lactose sem gliten com ovo + ponkan
+ forale+ alface lactose sem gliten
_— . . Arroz colorido, Feijgo prete, Peixe ao molho Arroz, Feljo carioca, Omelele assado o
Alm T C 8 v A " \ Aoy Eo
1 oo_.u CONSEILHO DE CLASSE Arroz, Feijéio carioca, Came :._cmam ao maiha, mandioguinha e cenoura refogados, salada | legumes refogados (abobrinha e cenoura) + Aoz, Feijdo preto, mcgano‘xm 40 :._o_zo.nc_.: cha | 124 | g | eHo 1 ]
10:30H/11:00H salada acelga + melao cenoura + salada de brdcolis + maga
de alface caqui
. . . + i 00%) + pa g
Lanche Mingau de chocolate com leile sem laciose + Café com leite sem laclose + bolo sem logute a.w 1 oq.m_:.mu sem _m_ lose mm_mam de _.m.mm fam lactose com cacau (1 .@ pac.| Fm | & | 8] MR R !
14:00H/14:30H ik |actose sem gliten frutas (kiwi, magd e mamao) com aveia sem | fatiado integral sem lactose sem gliten com
: . ponkan mg lactose sem gluten manteiga sem lactose e o la| e " 9
e SEGUNDA TERGA i GUARTA _ QUINTA by SEXTA + wen| e aEmn hion
= 14/6/2024 141512024 15612024 = 16/6/2024 s 171512024 ; :
L & i + pa : — eite i %) + pa . ” ; T
Desjejum Cate com lellz sem _mnﬁmm pEO .qm CENOUMA | 12 com leite sem lactose + hiscoilo salgado rm__m sem lactose com cacau (100 ,\s pao Suco integral de maga+ bolo sem laclose Café com leite sem lactose + biscoilo doce | . =
7130H/8:00H sam lactose sem ghiten + queijo sem intearal sem laclose sem gliten + ponkan fatiado integral sem laciose sem glilen com Servalataoankan intearal sem laclose sem glilen + cagqul KoAL | ces fkeal| KoL |66 | Heat
: : lactose/margarina sem laclose L g P requeijao sem laclose + banana 9 P g 9 4
e g " Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, aipim refogado, s B . ; — .
Almogo Arroz, Feijao preto, Came ao melho, puré de banana da tera assada + salada tomale e o carioca, Frango (sassami) ao | Aoz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, | oo | v | ol ao | we .

10:30H/11:00H

batata sem leite, salada de beterraba + maga

(sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
meléo

cehola + laranja

motho, salada de alface + caqui

batata refogada, salada de cenoura + maméo

Lanche
14:00H/14:30H

Cha com liméo, sanduiche de péo fatiado
sem lactose sem gliten + queijo sem laclose
+ tomate+ alface

Leite sem lactose com mamao + Bolo sem
lactose sem gliten + maga

Cha com leite sem lactose + biscoito salgado
integral sem laclose sem gliten + maméao

Café com leite sem lactose + pao de queijo
vegano

Suco maracuja + pao fatiado integral sem
laclose sem gliten com requeijdo sem
lactose + ponkan

£

PTH

upP

Observagao: Leile, Paes,biscoltos, bolos,cereais( aveial e farinhas sem frages de lactose. Os

ilios para preparagio e servimento da merenda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para

higienizagao.
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INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM GLUTEN

iz

. !
£ Ché com leite sem lactose + pao de milho . . e : logurte de morango sem lactose + biscoito Buigo nabifal nm shacax + Pdo de leita som
Desjejum sem lactose sem gliiten + manteiga sem Leite sem lactose com maméo + Bolo sem | Café com leite sem lactose + biscoito polvilhe doce integral sem lactose sem gliten + lactose sem gliten com frango desfiadoao | | . || wea | 35 | e
7:30H/8:00H _M 65 9 lactose sem gliten + caqui sem lactose sem gluten + maméo benand molho, alface, cenoura ralada + bolo sem
lactose sem gllten
Almogo Macarrdo parafuso sem glaten, Frango ao | Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abdbora ?_MV_.M__”MMM__.Wﬂww_mwwwmﬁwh%”mmmﬂw%mnﬁo. Arroz colorido, Feijéo carioca, Carne moida Risoto de carne (batata, cenoura, carne i | v la| oe | w .
10:30H/11:00H molho desfiado, salada de tomate + maca refogada + ponkan <mnumau +b m:m:m. refogada, salada repolho + caqui moida) + salada de cenoura + melancia
. " = Suco nalural de abacaxi + Pao de leite sem | eny | 24 | g | pm [ %
* . & . "
Lanche _EMmHmm. nmo M_H_:_MNMMMMMEN m:uw_u“MManwﬂ logurte morango sem lactose + biscoito doce Suco de morango + pAo sem lactose sem | Café com leile sem lactose + biscoito polvilho | lactose sem gliten com frango desfiado ao
14:00H/14:30H 4 |actose/margarina mma _mQM integral sem lactose sem gliten + banana | glilen com frango desfiado ao molho + maga aclose sem gliien + laranja molho, alface, cenoura ralada + bolo sem
arg e lactose sem gliten Ll I 4 ’
e e T L e ~__ TERGA GUARTA = -au
= : omsmos 712024 =y e S
Pt Suco de maracuja + pao fatiado integral sem . . Vitamina de frulas (banana e abacate) com
S| ; 3 e+ i R
..._WMLM..MM_I lactose sem gliten com requeijao sem et _MMHMM__Mm_mMJHM%W z_usﬂom_m sem leite sem lactose + biscoito doce integral sem KeAL | 706 |Kest| weAL | 285 ) Kes!
: g laclose gienE=] lactose sem gliten
Almogo Arroz. no_:nh.wcmm_wu_.ﬂw_.w _wmwwc.mﬂwﬂmmmﬁ m:%_nﬁ. Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Awroz, Feijoada com cubos de came bovina, FERIADO RECESSO o | we |o| wo | @ .
10:30H/11:00H alface KARa%, arelhado, salada de acelga + maga aipim refogado + salada de cenoura + laranja -
Lanche Café com leile sem laclose + biscoilo salgado| Suce de abacaxi natural + pao sem laclose | Suco integral de macat bolo sem lactose S I I AR O
14:00H/44:3014 | integral sem lactose sem gltiten + ponkan sem gliten com ovo + melao sem gliten + maca = N I 5 .
L S —— = - servagao: Leile, Pac: ios, holos cercals( aveia) e farinhas sem Wiagos de lactose. Os ulensilios para preparagho e servimento da merenda deverdo ser dos, Inclusive a esponja para higienizagao. =
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CARDAPIC ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAID/2024
SEM GLUTEN

QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
JUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamao +._u_moc__c uo_.su:o Suco de morango + pao sem gliten KCAL 541 keal| KoAL T Keal
salgado sem gltten + caqui com frango desfiado ao molho + maga
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho |  Arroz, Feljdo preto, Carne ao molho
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO com legumes (aipim e cenoura), salada | com mandioca, salada de alface + CHO 124 g CHO 53 ]
de acelga +banana ponkan
. . Vitamina de frutas (banana e abacate) +|Cha com leite + péo fatiado integral sem PN 2 9 P i 9
Lanche 14:00H/14:30H bicoHo dots i omal it ltlen + mantei
iscoito doce integral sem gliten gltiten + manteiga P o g up 8 0
SEGUNDA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
T e = b 3 CIONAL MANHA | GNAL TARDE
GI512024 1612024 8/6/2024 101612024 b g e Pihtahe
Suco integral de uva, sanduiche de péao| logurte de morango + salada de frutas Suco de-abacaxi natural + péo dog sem
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem gliten + queijo + lomale+ | (kiwi, mag8 e maméo) com aveia sem | Café com leile + pao de queijo vegano RHE > s % g._sef KCAL 709 | Keal | KCAL 369 Keal
. gluten com ove -+ ponkan
alface gluten
Arroz. Feildo carioca, Came moida ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz, Feijfo carioca, Omelete assado, Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H CONSELHO DE CLASSE 8 . 8 molno, mandioquinha e cenoura legumes refogados (abobrinha e molho com cenoura + salada de CHO 114 a CHO 53 g
molho, salada acelga + meldao : i =
refogados, salada de alface cenoura) + caqui brocolis + magé
logurie de morango + Salada de frutas : & z PTN 26 g PTN 14 g
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de chacolate + ponkan Café com leite + bolo sem gliten (lkiwi, macd e mamao) com aveia sem Leom omnmc.ﬁc ) Pao ?.mmac
) integral sem gliten com manteiga
gliten 14 aq LIP 16 q
Tl SERWNDA TR QUARLA GHINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
= R ICIONAL MANH, UTRICIO RDE
13/6/2024 141512024 151512024 161512024 . 171612024 MITREIGNALMANIR_ | 3 NUTRICONAL I
. . - 2 S Leite com cacau (70%) + pao fatiado I 2 - . 5 . s .‘ )
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe com leite + pio de nm:n._:s sem |Cha com leite + Ewao;o salgadofintegral intagral sem gliten com rEqueljao + Suco _Emm@ de macgé + bolo sem Café com leite +.a.mno=o uo.nm integral KCAL 695 Keal | KcaL 284 Keal
gluten + queijo/margarina sem gliten + ponkan banana gliten + ponkan sem gliten + caqui
Arroz, Feijao preto, Came ao molho, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, aipim Atroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H puré de batata, salada de beterraba + | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho | refogado + banana da terra assada + + el : 9 A molho, batala refogada, salada de cHO 114 g CHO 53 g
= = £ ao molho, salada de alface + cagui L
maga refogados + melao salada tomate e cebola + laranja cenoura + mamao
Cha com limdo, sanduiche de péo ’ : i ; o R T Ty PTN 29 g PTN 7 ]
Lanche 14:00H/14:30H fatiado sem gluten + queijo + tomate+ Fsiteicam mamao _mo_o sem glltery+: |Chaconlete+ _m__mnn._,a mm_@.m dofintegeal Café com leite + pdo de queijo vegano Suaa E.mEo:_m *.pao ﬂmm_mno Integpal
maga sem glaten + mamao sem gliten com requeijdo -+ ponkan
alface L 18 <} LIP [ g
Observacdo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deveréo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagdo.
Observagdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliten
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- Sy T CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS -~ CARDAPIC MAIG/2024 @
SEM GLUTEN
IARTA. ' amvﬁ%%z? i._...w :
o > i - NUTRICIONAL
612024 2alsiz024 e B
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _m._m + pdo nm. milho sem Leite com mamao -+ mc_o sem gliten + | Café com _m_..m + Emno;o.ﬁo_s__._o sem logurte de _._E-m:n.o + biscoite doce sem gluten com frango desfiado ao KGAL 754 Keal | KCAL 286 Keal
gluten + manteiga caqui gliten + mamao integral sem glditen + banana molho, alface, cenoura ralada + bolo
_sem gluten
Macarrdo parafuso sem gliten, Frango - s Arroz integral, Feijgo preto, Frango ao 3 % g "
Almogo 10:30H/11:00H ao molho desfiado, salada de tomate + Arraz, _n.m__mo carioca, Ovos mexidos, molho, jardineira de legumes (chuchu, >W.SN colorido, Feilao carioca, Came s Risoto de came (batala, cenoura, came | oug 142 g CHO 61 g
% abdbora refogada + ponkan moida refogada , salada repolho + caqui| moida) + salada de cenoura + melancia
maga cenoura e vagem) + banana
Suceo natural de abacaxi 6 N f
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pdo fatiado integral | logurte morango + biscoito doce integral| Suco de morango + pao sem gliten | Café com leite + biscoito polvilho sem sem gluten com frango desfiado ao PN 2 9 £ 1 g
; : sem gliten + queijo/margarina sem gluten + banana com frango desfiado ao molho + magé gliten + laranja malho, alface, cenoura ralada + bolo Lp 12 g up 8 a
se ite

“SEBUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDYA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR

i i " g NUTRIGIONAL MAN| NUTRICIONAL TARDE

2715i2024 281612024 29/612024 30/6/2024 311512024 i . st
Desjejuim 7:30H/8:00H . Suco de qumn.c_m + pao E:mn._m Café com leite + bolo sem gliten + Sﬁi:m.am :Em.m (banana e m_um,om_mu + KEAL 701 weal| KCAL 269 Keal
integral sem glilen com requeijao ponkan biscoito doce inlegral sem gliten
) B Arroz colorido, Feijao preto, wm_xm ao — . . N . Arroz, Feijpada no_”:‘na_‘_w_om de came
Almogo 10:30H/11:00H molho, abobrinha com cenoura Aoz, Fajao carlaca, Frango nmmmmmmn_v bovina, aipim refogado + salada de FERIADO RECESSO CHO 114 g CHO 43 g
grelhado, salada de acelga + maga i
refogados, salada de alface cenoura + laranja
Lanche 14:00H/i4:30H Calé com leite + hiscoile salgado Suco de abacaxi nalural + pao de leile Suco integral de maga + bolo sem PTN 28 g PTN 8 9
. ’ integral sem glaten + ponkan sem gliten com ovo 4 meldo gliten + maga P 15 g P 9 0
- ~ Observagao: Os utensillos para preparagéo e servimento da merenda dever ualiza i -

do ser individualizados. Inclusi

ve a esponja para higienizagao.

Observagio: Leite, Pdes,biscoitos, holos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliten
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO MAIO/2024

Lanche
14:00H/14:30H

leite sem lactose+ biscoito doce integral sem
lactose

Cha com leite sem lactose + pé&o fatiado
integral sem lactose + manteiga sem lactose

: o B y Ly e )
3 SEM LACTOSE
TERGA ﬁawxug QUINTA SEXTA e AL Y0
= : 1/5/2024 21512024 151202 il
Desjejum Leite sem lactose com mamao + biscoilo Suco de morango + torta de frango com o | es o] wem | wme | ke
7:30H/8:00H polvilho salgado sem lactose + caqui legumes sem lactose + maga
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
Almogo ! R Arroz, Feijdo preto, Came ao molho com : -
10:30H/11:00H FERIADO legumes (aipim ¢ m_w.ﬂ“.__.wﬂw. salada de acelga mandioca, salada de alface + ponkan i I e Il !
Vitamina de frutas (banana e abacate) com e | ow | e | P 8 9

Le

SEGUNDA

61512024

71512024

Desjejum
7:30H/8:00H

Suco integral de uva, sanduiche de pac
fatiado sem laclose + queijo sem laclose +
tomate + alface

logurte de morango sem lactose + salada de
frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia sem
lactose

Café com leile sem lactose + pac de queijo
vegano

Suco de abacaxi natural + pao dog sem
lactose com ovo + ponkan

KCAL

KCAL

Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado,

Almogo o 5 Arroz, Feljgo carioca, Belinho de carne ao | Armoz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, X | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com| — -
10:30H/11:00H CONSELHO.DE GLASSE molho, salada acelga + melao Pirao do molho de peixe, salada de alface legumes _.ﬁomm%mhwwqu_::m &/cenoura) + cenoura + salada de brocolis + maga o o g £
. . . | logurle de morango sem laclose + salada de Leile sem laclose com cacau (100%) + pao | em a g Fm 1 g
anch & - s 5 i g = :
) L m Mingau de chocolate com leile sem lactose + Café com leite sem lactose + bolo de laranja frutas (kiwi, mag3 e maméo) com aveia sem fatindo integral sem lactose com manteiga
14:00H/14:30H ponkan sem lactose i
lactose sem laclose ue wo || wr 1@ 9
EEE ~ SEGUNDA ~ TERGA QUARTA QUINTA _ SEXTA o s vicn | wn s v
131612024 14152024 151612024 16/5/2024 171512024 i sy
" i 0 = e 9 + pa
Desjejum Gafé com letie mmS.._mo_omm *phode CENOUra| o s vom leite sem lactose + biscoito salgado _.m__.c sem laclose com cacau (100%) + Pao 1 guco integral de macé + bolo de fuba sem Café com leile sem lactose + biscoito doce - )
7:30HIB:00H sem lactose + queijo sem lactose/margarina intearal sem lactose + pankan fatiado integral sem lactose com requeljao lactose + ponkan irlearal Sem lactose + cagul KEaL s |wew| Keal Keal
' ’ sem lactose g P sem lactose + banana P g 4
Almogo Arroz, Feijao prelo, Carne ao melho, quirera, >MMNMMMMNM_ w_unm”%:wwq._wo”m_,sﬂawmﬂwommamwwm_o _um”MMM. a_nma__%wmuhmhw_mﬂﬂﬂmwﬁﬂ%ﬂ“ﬂ%ﬂ " Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao preto, Came moidaaomolho, | _ | || co | = R
40:30H/11:00H salada de beterraba + maga ( irilda 9 laranja molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamao
P o @ . ] n L] PTH 8
Lanche mM:_“m_m%%u“&uammm_ﬂ:mmﬁs_mhmmwmfo%“.__wmw . Leite sem lactose com mamdo + Bolo Cha com leite sem lactose + biscoito salgado | Café com leite sem lactose + pao de queijo | Suco de maracuja + pao fatiado integral sem '
14:00H/14:30H a _msmna cenoura sem lactose + maga integral sem lactose + mamao vegano lactose com requeijao sem lactose + ponkan
up " (] (1 L] 9
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA | ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO MAIO/2024

SEM LACTOSE

TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA EDIA SEMANAL VALOR |  HEDIA SEIANAL VALOR
211512024 220502024 23/6/2024_ 0: G
Suco natural de abacaxi + Pao sem lactose
Desjejum Cha com leite sem lactose + péo de milho Leite sem lactose com mamdo + Bolo Café com leite sem lactose + biscoito polvilho| logurte de morango sem lactose + biscoito com frango desfiado ao molho, alface, o | e Decatbtiiii || aie | s
7:30H/8:00H sem lactose + manteiga sem lactose cenoura sem cobertura sem lactose + caqui sem lactose + maméo doce integral sem lactose + banana cenoura ralada + bolo de cenoura sem
cobertura sem lactose
Almogo Macarrao parafuso, Frange ao molho Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, abobora >JMM“”MMMMWﬂwawmdMwmﬁ_wmhmumwmwwhm_ha. Arroz colorido, Feljdo carioca, Quibe assado ,|  Risoto de carne (batata, cenoura, carne o | s ol o | 2 .
10:30H/11:00H desfiado, salada de tomate + maga refogada + ponkan ] <m%wq3 £l wm:m_._m_ salada repolho + caqui moida) + salada de cenoura + melancia
. . " . Suco natural de abacaxi + Pao sem laclose | o, o |a]| P | 1 N
Lanche Omﬂm ncq_ leita sem laclose + pea fatiada logurte morango sem lactose + biscoito doce Suco de morango + torta de frango com | Café com leite sem lactose + biscoito polvilho com frango desfiado ao molho, alface,
: : inlegral sem laclose + queijo sem P ;i 4 N 5 . .
14:00H/14:30H laclose/margaring sem lactose integral sem laclose + banana legumes sem lactose + maga sem laclose + laranja cenoura ralada + bolo de cenoura sem
9 2 cobertura sem lactose A B L ? y
iisienesie o] STmSRIE Y i TERGA QUARTA ~ QUINTA g s o | sems s vion
 2iI5I2024 = 201512024 - 291512024 300512024 34/5/2024 b dipciorl o S o
Desjejum Suco de maracuja + péo fatiado integral | Café com leile sem lactose + bolo de laranja ki g i o sem "
. i ke leite sem lactose + biscoilo doce integral KoAL | il |Mesl| RCAL [
7:320H/8:00H sem laclose com requeijae sem laclose sem lactose + ponkan
sem laclose
Almogo Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao mol Asroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, FERIADO RECESSO - a | o1 am 5 §
10:30H/11:00H Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + maca farofa de cenoura + laranja
i 2 e
Lanche Café com leile sem lactose + biscoito salgado| Suce de abacaxi natural + pao de leile sem Suco integral de maga + bolo de fuba sem ’ B
14:00H/14:30H integral sem lactose + ponkan lactose com ovo + melao lactose + maga
LF 1€ U LIF a
el ——= - —— Gbarvagao: Leil, Pass biscoiios, bolos,cerais| aveia) ¢ farinhas sem tragos de laclose = - -
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIG/2024

__SEM OVOS

N1102

Contralles Gperasionsl

MEDIA SEMANAL VALOR
 NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + biscoito uo.?.__:o Suco de morango + p@o sem ovos ..uo_.n KCAL 745 Keal| KeAL 206 Keal
salgado sem ovos + caqui frango desfiado ao molho +macga
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho |  Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO com legumes (aipim e cenoura), salada com mandioca, salada de alface + CHO 123 g CHO 51 g
de acelga +banana penkan
Vitamina de frutas (banana e abacate) +|Cha com leite + pao fatiado integral sem PTH G 9 RN 8 s
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral #* tei
iscoito doce integral sem ovos ovos + manteiga up 12 4 up 6 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIASEMANAL VALOR
e — : = NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
G/5812024 11612024 81512024 9152024 AWb/2024
Suco integral de uva, sanduiche de p&o| logurte de morango + salada de frutas %i100 fie abacax nalirel-4'ha0. sem
Desjejum 7:30H/8:00H faliado sem ovos + queijo + lomate+ (kiwi, maca e mamdéo) com aveia sem | Café com leile + pdo de queijo vegano HAS S KCAL 705 Keal | KCAL 354 Keal
ovos com came desfiada + ponkan
alface ovo
Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho, Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H CONSELHO DE CLASSE sem ovos ao molho, salada acelga + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada legumes refogados (abaobrinha e molho com cenoura + salada de CHO 114 g CHO 52 g
melao de alface cenoura) + caqui brécolis + maga
iogurte de morango + salada de frutas T a = . PTN 26 a PTN 14 g
Lanche 14:00H/14:30H iMingau de chocolate + ponkan Café com leite + bolo sem ovos (kiwi, maca e mamao) com aveia sem _‘a._:w com cacau (70%) +paa E.__a;c
- integral sem ovos com manleiga
ovo LIP 17 g LIP 12 0
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WIEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
=1l SRENEE S e I S B N e ', R UTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
131512024 147612024 156/5/2024 16/5/2024 171612024 N
2 2 - : ‘ I, Leite com cacau (70%) + pao faliado E, A % i
+ + ! - + +
Desjejum T:30H/8:00H Café com _m._._m + péo m.m:._ ovos Cha com leile + biscoito salgado/integral integral sem oves com requeijdo 4 Suco inlegral de maga+ bolo sem ovos | Café com leile + biscoilo n_o.na integral KCAL . keal| koAl g Keal
queijo/margarina sem ovos + ponkan i— + ponkan sem ovos + caqui
Kitoiz, Fotisio viste. Clma a walic Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Aoz, Fejao carioca, Fafigs (sassan) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H POl e, ! |assado (sobrecoxa) + creme de milho +{  banana da terra + salada tomate e oy i o . moalho, polenta, salada de cenoura + CHO 114 g CHO 52 g
quirera, salada de beterraba + maga x 3 ao molho, salada de alface + caqui =
meléo cebola + laranja maméao
Cha com liméo, sanduiche de pao . . P i T - : i : PTN 23 a PTN 7 a
+
Lanche 14:00H/14:30H fatiatlo sem ovos + queijo + lomale+ Leite com maméo .mao sem ovos + |Cha com leite + biscoito mm_mmno‘._:_mmqm_ Café com leite + pdo de queijo vegano Suco maracuja + pao *...w.amn_o integral
maga sem ovos + maméao sem ovos com requeijdo + ponkan
alface LiPp 1" g L 9 g
Obhservagio: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo
ESCOLA ALUNO
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SEM OVOS

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2024

SRUGHD, QUARTA QUINT: MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEANAL VALOR
= - ST NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
SRR 20/5/2024 : 2216/2024 2316/2024 A ANHA =f M mﬁ NAL 8
Suco natural de abacaxi + Pao de leite
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + _umo SEem ovos + Leite com mamao + _.wowo semovos + | Café com leite + gmno__o, polvilhe sem _cm.”_nm de morango+ biscoito doce sem ovos com frango desfiado ao KCAL 5k weal | KeAL 285 Keal
manteiga caqui ovos + mamao integral sem ovos + banana molho, alface, cenoura ralada + bolo
sem ovos
Macarréao parafuso sem ovos, Frango . Arroz integral, Feijao preto, Frango ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe :
3 Arroz, Feij@o carioca, Carne ao molho B T Risoto de came (batata, cenoura, came
H s ! 3 ' 5 g CHO CHO 61
Almocgo 10:30H/11:00H ao molho desfiado, mm_mnm de tomate + abébora refogada + ponkan molho, jardineira de legumes (chuchu, assado sem ovos, w.m,mn_m repolho + moida) + salada de cenoura + melancia H 162 9 ]
maga cenoura e vagem) + banana caqui
Suco nalural de abacaxi + Péo de leite - 24 - "
i Café com leile + pao fatiado integral | logurle morango+ biscuilo doce integral | Suco de morango + pdo sem oves com | Café com leile + biscoito polvilho sem sem ovos com frango desfiado ao ¥ 9 P g
Lanche 14:001/14:30H ¥ 3 = A
sem ovos + queijo/margarina sem ovos + banana frango desfiado ao molho + macga ovos + laranja molho, alface, cenoura ralada + bolo
FNDS Lp 16 i LIP 8 g
Seotie TEROA QUARTA QUINTA SEREA WEDIA SENANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
o — - = sy e e e L S L Lt b i e NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARD
i 271612024 2815/2024 29(612024 301512024 31512024 : s RE
Desjejum 7:30H/8:00H .m:no de maracuja + pao _.m=m.ao Café com leile + bolo sem ovos + <=mimam .n_m ::Em. (banana e abacate) + KCAL 701 keal| KeAL 285 Keal
integral sem ovos com requeijao ponkan hiscoito doce integral sem ovos
Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao EE T r .
Almogo 10:30H/11:00H molho. Pirdo do molho de peike, salada Arroz, Fejjao carioca, Frango (sassami) >-a.w. Feijoada com cubos de nm&m FERIADO RECESSO cHo 114 g EHO 4 §
da-alfacs grelhado, salada de acelga + maca bovina, farofa de cenoura + laranja
. Café com leile + biscoilo salgado Suco de abacaxi nalural+ pdo de leite | Suco integral de maga+ bolo sem ovos Py 28 9 il 8 4
Lanche 14:00H/14:30H 5 X = =
integral sem ovos + ponkan sem ovos com came desfiada + meldo +maca Lip 15 '] Lp 6 g
_ 1 .
Observagio: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de ovo
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