CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2025
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_ SEGUNDA _TERGA __ OUARTA QUINTA _ MEDIA SEMANAL VALOR
. _4f2f2025 _5/2{2025 5/2/2025 B _ NUTRICIONAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m;.m + pdo nw cenoura + Leite com cacau [70%) + pdo fatiado Leite com morango+ bolo cenoura sem KeAL o eal KCAL = sl
qgueijo/margarina com manteiga cobertura
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz. Féilfio carioza, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata, salada de t . B i molho, Pirde do molho de peixe, CHO 109 a CHO 96 g
= (sobrecoxa) + creme de milho + goiaba
. ) bracolis, manga salada alface
FERIAS FERIAS
- . < 5 e ad
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango+ bolo cenoura sem Café com _mwm + pao n_..m cenoura + Leite com cacau _wmwm“. pdo fatiade com PTN - . TR = 4
cobertura queijo/margarina manteiga
Risota de frango (cenoura, batata, Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho +
- . < a+ Ca ida ao ata go 45 3
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + salada de repolho com salada acelga+ manga A + goiaba LIP g up 4 [}
tomate + banana
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
S| i d I 3 I - biscoito di i b i | + pa it
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pia milho + manteiga uco integral de am.m.m+ bolo de fuba + | logurte de coco + bisceito doce integral Café com lelte + pio de queijo + maméo Suco de abacaxi natural + péo de leite com o 54 i KCAL 613 weal
laranja + banana ovo + manga
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho L Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . - §
L F ta, Bolinh > S ' ' LT LR
Almogo 10:30H/11:00H  |com legumes (cenoura e batata), salada ?“M 4 mHMum_.mnMa ﬂww_”m“w”._“_mm:._m jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e ?BNBM____,MQMM_MMMN de a_,wmmnwmﬁwmw:; 9 CHO 128 g CHO 89 9
a {s} B ), m
de beterraba + melancia & brécolis), manga cebola + laranja ? C
Si d i nat do de lej i | 3+ bolo d A + biscoit |
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural +=o o de leite Ché com leite + pio mitho + manteiga Suco integral de 3mnm+ olo de fuba + | logurte de coco biscoito doce integra Café com leite + pio de queljotmamio TN - § PTN a1 ;
com ovo + meldo laranja +banana
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carme ” Risoto de franga (patala, cenoura, 5
R G fi " brinha, 3 : ida + L
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de acelga com anja {arroz, frango, abobrinha _uo,m:wmm_wmﬁ ngwwmmmwwm w_“uma% o frango, milho) + ricula + salada de ?._mnmq_“mn CAPVERENE _”o m. £gumos LIP 18 9 LIP 14 g
lomale + mamao cenoura, batata) i G alface + melancia refogados (cenoura e brocolis) + manga

Observagdes: Nao utilizar molholextrato

de tomate, somente tomate in natura.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

mmﬂng § n.ﬁwz.g : 3
: 17/2/2025 _ 20/2/2025
la + T itamina d t do) + m do fatiado integra
Desjejum 7:30H/B:00H | Cha com leite + biscoito salgado+meldo Suco de acerola + Torta de frango com | Vitamina de frutas (banana e mamdo} +| Suco de manga + pio fatiado integral Café com leite + bolo de laranja KcAL | 924 Keal | KkeaL | 77 Keal
legumes + melancia biscoito doce integral com requeijdo
. Arroz colorido, Feijio carloca, Peixe a0 . < Arroz, Feijd ioca, Frango (sassami
Arroz, Feijoada com cubos de carne rezcol ; Fefjas cartaca, ) i Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + i ido;cart 2o ( ) Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Almogo 10:30H/11:00H . . moalho, Pirdo do molho de peixe, i grelhado, salada de acelga com tomate i CHO 118 a CHO 98 ]
bovina, farofa de cenoura, laranja abdbora refogada + pera moida), salada de cenoura+ mamao picado
salada alface + manga
Suco de manga + pao fatia tegral d rola + Torta de f Vitamina de frutas (banana e mamao} +
Lanche 14:00H/14:30H © B8+ pa0 .w: do Integral Curau de milho +maca Sueode acerola R0 .E:mo com café com leite + bolo de laranja ) { . ) PTN 43 g PTN 35 g
com requeijdo legumes + melancia biscoito doce integral
Risoto de came (batata, cenoura, carne Arroz carreteiro (batata, cenoura, came
Sopa de fr: + mandi + bel b ) ¥ 3 +
Jantar 16:00H/16:30H page m:wc m_.d 963 nmmﬂm 2 moida, ervilha) + salada de cenoura + Polenta+ Frango ac maino * mm_m.a ada iscas, ervilha) + espinafre + salada de Az som cenoura + Frango 20 molfo + up 72 g LiP 68 g
+ abobrinha + espinafre + mamdo acelga com tomate + melancia . abébora refogada + manga
pera alface + laranja
- QUARTA QUINTA WEDID SEMANAL VALOR "MEDIA SEMANAL VALOR
271712025 | NUTRICIONAL MANHA. NUTRICIONAL TARDE
Suco am abacaxi natural + umc de _m nm com
5 S . ) e ”
Desjejum 7:30H/8:00H nm*w com leite + _u_mnn.:z.u salgado logurte %.m coco + ww#mgmzn_m frutas com |Suco :,:mmqm_ de H..Em + sanduiche de pdo|Vitamina .m.qz”;uu ncmjm:m e abacate) + earme moida, alface, cenoura ralada + balo | KCAL acd o T _— -
integral + abacaxi picado aveia (manga,meldo e uva) fatiado + gueijo + tomate + alface biscoito doce integral
de chocolate sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + | Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao Arraz, Fello preto, Sobrecoxa a0 molho Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe Macarrio parafuso, Frango ao molha
3 5 ol f
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e molho com mandioca + salada alface + 1eR.p = _| assado, espinafre+salada repolho com ! B ' B % CHO 128 a CHO 104 g
: : com cenoura, salada de brocolis + maca desfiado, salada de beterraba + meldo
cenoura) + laranja melancia tomate + manga
suco de abacaxi natural + Pdo de leite com
Suco int i 3 Café it iscoi | + rte de coco + salad frutas com
Lanche 14:00H/14:30H uco integeal nm._.b..m. séndulche de pac e frutas (banana e abacate) + biscoito dd A IR _u_.uno_s salgado logurte X caio ¥ <alada de frutas carne moida, alface, cenoura ralada + bolo | PTN 36 g PTN 30 g
fatiado + queijo + tomate + alface meldo aveia (manga,meldo e uva)
de chocolate sem cobertura
Risoto de carne (batata, cenoura, carne oolentat Frango a0 molho + salada de Puré de batatas + Carne moida ao Macarrdo com frangoe + Legumes Arraz com brécolis + Carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H maofda, ervilha) + salada de alface + mnw@_ i anad molho + escarola + salada de repolho refogados (cenoura + bracolis) + molho + abobrinha refogada + abacaxi LP 16 g LiP 18 g
maca 9 9 com tomate melancia picado

Observagoe:

s: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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