CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2025
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m,_. e + pdo sem ovos Leite com cacau (70%) + um.o fatiado Leite com moranga + bolo sem ovo _— 14 el — 546 o
queijo/margarina sem ovo com manteiga
Arroz, Feljo preto, Carne moida ao Arraz, Feiitio carioca, Frango assada Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata, salada de » VU ! B = molho, Pirio do molho de peixe, CHO 109 g CHO 96 q
§ (sobrecoxa) + creme de milho + goiaba
) brécolis, manga salada alface
FERIAS FERIAS
. = A =
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango + bolo sem ovos Café com _m._.ﬁm PR m.m:._ OVOE Laite cotn caca T77%) + pdo sem ovos COM| - pry 35 g PTN 32 9
queijo/margarina manteiga
HisotodeTrrB M e, Polenta + Camne moida ao malho + Puré de batatas + Frango ao molho +
! enta moida ao mo s + Fri m
J 16! : bivw : LP 15 I 4
antar 16:00H/16:30H frango e milho) + salada de repolho com salada acelga+ manga salada de brocolis + goiaba g LIP 1 g
tomate + banana
TERGA QUARTA QUINTA WMEDIA SENANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
12120 T 12/2/2025 13/2/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2 . < N o't < B i - . : .
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + n..mc SEem ovo uco integral de Emnu. +holosemovo +| logu Jm de morango + biscoito doce | Café com leite + pdo n._.m queijo vegano +|Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog KEAL a24 odh KEAL 13 -
manteiga laranja integral sem ovo + banana mamdo s/ ovos ¢f carne ao molho + manga
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de :
 Feij: N . oz, Feijd ioca, Fran a
Almogo 10:30H/11:00H | com legumes (cenoura e batata), salada molho , salada acelga com jardineira de legumes (cenoura * banana da terra + salada tomate e i mhﬂoo M.Mq “anm_nmﬂmmwm mmmwM..; e CHO 128 g CHO 89 g
i m a C
de beterraba + melancia tomate+meldo brécolis), manga cebola + laranja i g
Suco de abacaxi natural + pio tipo hot
. " ~ P " ' X C . o "
Lanche 14:00H/14:30H dog 5/ ovos ¢/ frango desfiado a0 Cha com leite + uwn sem ovo + Suco integral de Bmﬁ_. + bolo sem ovo Emcwm de morango + biscoito doce afé com leite + pdo de queijo vegano + PTN 5 " PTN a1 0
. manteiga laranja integral sem ovo + banana mamao
molho + meldo
Arroz carreteira (batata, cenoura, carne n . ’ Risoto de frango (batata, cenoura, Macarrio sem ovos com carne moida +
- Y Canja (arroz, frango, abobrinha, ; b .
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de acelga com ja (arroz :m ampRrnha _uo.mswmm_mnwﬁ MMHM__W_%MW ﬂumﬂ:%_zo i frango, milho) + ricula + salada de Legumes refogados (cenoura e brocolis) + LIP 18 g LiP 14 g
tomate + mamao cenoura, batata) i alface + melancia manga

Observagio: Leite, P

Aes,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de ovo
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CIONAL MANHA “NUTRIGIONAL TARDE
Cha leite + biscoi i + itamina d 3 3 i
Desjejum 7:30H/8:00H com leite + biscoito mm._mmn_c integral| Suco de acerola + pdo sem avos no_...._ <:,w€:m .m ,.E"mm.?mam_._m e mamao) +| Suco de manga + pdo *mm_mn_u Sem ovo Café com lalte + bolo sem 6vo KCAL 024 Keal KCAL — Keal
sem ovo +meldo frango desfiado ao malho + melancia biscoito doce integral sem ovo com requeijao
. Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
Arroz, Feijoada com cubos de carne ! Arroz, Feijio preto, Carne ao molho + % 4 Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Almogo 10:30H/11:00H e R : molho, Pirdo do molho de peixe, icep grelhado, salada de acelga com tomate | _ ( = cHO 118 9 CHO 98 9
bovina, farofa de cenoura, laranja abdbora refogada + pera moida), salada de cenoura+ mamao picado
salada alface +manga
Suco de manga + pio fatiado sem ovo . Suco de acerola + pdo s Vi m vitamina de frutas (banana e mamao] +
Lanche 14:00H/14:30H ga+p a3 Curau de milho + magd o Cetola: HRosem o S. Café com leite + bolo sem ovo 5 .A ) PTN 43 g PTN 35 g
com requeijdo frango desfiado ao molho+ melancia biscoito doce integral sem ovo
. Riscto de carne (batata, cenoura, came Arroz carreteiro (batata, cenoura, carme
Sopa de frango + mandioca + beterraba . 5 ) + 2 | ! + a +
Jantar 16:00H/16:30H N bobr m inaf ma moida, ervilha) + salada de cenoura + wo_whw_ Hm”ww.mm:““_wchmﬂﬁw% e iscas, ervilha) + espinafre + salada de ANOE Mﬂﬂco%mwmﬂw m”mﬂmﬂwz m_.“e_:o LIP 72 g
abobrinha + espinafre + mamdo pera 9 alface + laranja 9
. .mmmcznr TERGA : MEDIA SEMANAL VALOR
Z 25/2/2025 36/2/ NUTRICIONAL MANHA z%anaz.ﬁ;mum
. e Jogurte de morango + salada de frutas |Suco integral de :<m+ duil : de pdo m:E de mcmnmxy :mEE_ + vmc de |eite sem
i Café com leite + biscoito salgado g m. B 2 - 4 6 sanduiche e Paol .o mina de frutas (banana e abacate) +
Desjejum 7:30H/8:00H . com aveia sem ovo (manga,meldo e fatiado sem ovo + queijo + tomate + S 8 ovo com carne moida, alface, cenoura KCAL 806 Keal KCAL 701 Keal
integral sem ovo + abacaxi picado biscoito doce integral sem ovo
uva) alface ralada + bolo sem ovo
Arroz, Feijao prelo, Frango grelhado + | ArToz, Feijdo carioca, Carne bovina ao - Arroz colorido, Feijdo carioca, Carne =
R 2 Arroz, Feijio preto, Sobrecoxa ao malho Macarriio sem ovos, frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e molho com mandioca + salada alface + eljdo preta, Sobrecoxa 20 ma maida ao molho, espinafre + salada i € _ CHO 129 g CHO 104 g
+ . . com cenoura, salada de brécolis + maga desfiado, salada de beterraba + meldo
cenoura) + laranja melancia repolho com tomate + manga
Suco integral de uva, sanduiche de pdo . . logurte de morango + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + P3o de leite sem
2 g i PO itamina de frutas {banana e abacate) + Café com leite + biscoito salgado B . B % X
Lanche 14:00H/14:30H fatiado sem ova + queijo + tomate + . . . ~ com aveia sem ovo (manga,meldo e ovo com carne moida, alface, cenoura PTN 36 g PTN 30 g
biscoito doce integral sem ovos integral sem ovo + meldo
alface uva) ralada + bolo sem ovo
Risoto de came (batala, cenoura, came Puré de batatas + Carne moida ao Macarrao sem ovos com frango + Arroz com brécolis + Carne moida ao
J : 5 Polenta+ frango ao molho + salada de ; :
antar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de alface + acalga + manga moalho + escarola + salada de repolho Legumes refogados (cenoura + molhe + abobrinha refogada + abacaxi up 18 g LiP 18 g
maga 9 g com tomate brocolis) + melancia picado

Observagao: Leite, Paes,biscoitos, hol

os,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de ovo
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