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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

~ CARDAPIO FEVEREIRO/2025

e

SEM LACTOSE

SEGUNDA QUARTA SEXTA E01A SEMANAL VALOR
3f2/2025 ; 1272025 > %mem o - NUTRICIONAL MANHA
Café com leite s/ lactose + pdo s/ 0
ite s/ lactose com C. + Leite + bolo de cenou
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo 5/ lactose/margarina s/ _u.m_ / lactes mnw: {100%) elte s/ lactase ' CENOUrA e KCAL 824 Keal KCAL 7 Keal
pdo s/ lactose com manteiga s/ lactose cobertura sem lactose
lactose
Arroz, Feijio preto, Carne molda ao |  Arroz, Feijdo cariaca, Franga assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H molho + puré de batata s/ leite, salada (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe, CHO 118 a CHOe 98 ]
. . refogados + goiaba salada alface
FERIAS FERIAS
Café com leite s/ lactose + pdo s/
Leite s/ lactose + bolo de cenoura sem - Leite s/ lactose com Cacau (100 %) + pdo
Lanche 14:00H/14:30H / 9 lactase + queijo s/ lactose/margarina s/ / Sl ! gl FTN 43 g PTN 35 g
cabertura sem lactose s/ lactose com manteiga s/ lactose
lactose
Risato'de franga {cenoura; batats, Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batatas sem leite + Frango ao
e 0
I H ;3 i R 2 | 7 LP 8
antar 16:00H/16:30H frango e milha) + salada de repolho salada acelga+ manga molho + salada de brécolis + goiaba LiP 2 g & a
com tomate + banana
SEGUNDA —__QUARTA UINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEBIA SEMANAL VALOR
_ 10/2/2025 12/2]2025 13/2/2025 NUTRICIONAL MANHA NETRICIONAL TARDE
: . " . logurte de morango s/ lactose + . . . =
- Cha lactose + + t A+ b fubd fé lact: e ab t + h
Desjejum 7:30H/8:00H com leite s/ ; se + pdo s/ lactose Suco integral de mag: o_w de fuba biscoito doca integral s/ lactose + Café com leite s/ lactose Jumo de Suco d acaxi natural + pdo tipo hot dog KEAL 806 Kol KCGAL o Keal
manteiga s/ lactose sem lactose + laranja barana queijo vegano + mamao sem lactose com ovo + manga
s
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com . . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de e 5 5
Arroz, Feijdo preto, Bol de carne, i 5 ' Arroz, F carioca, Frango (sass ao
Almogo 10:30H/11:00H  |legumes (cenoura e batata], salada de beterraba + ! b inbade jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e Sl 2o ( wm:; CHO 128 9 CHO 04 a
salada acelga com tomate+melio brocol N matho, salada de alface + maga
melancia rocolis), manga cebola + laranja
. - 3 i % . " logurte de morango s/ lactose + 3 . N
Suco de abacaxi natural + pao ti ot dog sem Ch, leite s/ lactose + pd Suco int | de + bolo de fubd Café com leite tose + pdo de queijo
Lanche 14:00H/14:30H o G ﬁc:r & & com [ehe s/ g ose + pao s/ uco Integra magsh # biscoito doce integral s/ lactose + 3 s/ lac pb e quel PTN 36 g PTN 30 g
lactose com ova + meldo lactose + manteiga s/ lactose sem lactose + laranja —— vegano + mamao
+ . . Risolo de frango (batata, cenoura % :
oz Can| oz, f bobrinha, ‘ 3 g * o com carne moid mes
Jantar 16:00H/16:30H mb_“.m”_mm“m_wﬂwnnnwﬂﬂﬂMwﬂﬂu_ﬁrﬁﬂmﬂwﬂwo ja (arroz, E:Mc. abobril Polenta com-almondegas ao molho + frango, milho) + ricula + salada de anmﬁm ne ._ a+ Legu ue 16 a LP 18 g
g cenoura, batata) alface + melancia refogados (cenoura e brécolis) + manga
SEGUNDA JERCA _SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR A SEMARAL VALOR
17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 21272025 NUTRIGIONAL MANHA RIGIONAL TARDE
amina de banana & mamao com Taite
s Ché com leite s/ lactose + biscoito salgado integral| Suco de acerola + tarta de franj Suc anga + pao fatiado i al s, Café com leite sem lactose + bolo de
Desjejum 7:30H/8:00H / IS # o m..c. com s/ lactose + biscoito doce integral s/ e Tangs HH .._ ntegrals/ m.m KCAL 718 Keal KCAL 846 Keal
s/ lactose + meldo legumes sem lactose+ melancia e lactose com requeijao s/ lactose laranja sem lactose
ctose
Acroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farcfa Arroz colarida, Feijdo carioca, Peixe ao Arfoz. Feijao preto, O — Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) | Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Imogo 10:30H/11:00H g . ird i oz, Felldb preta, Do Mest i 3 cHo 108 cHO 96
Almog /11 do cenaura;larania molho, Pirdo do molho de peixe, abébara refogada + pera grelhado, salada de acelga com tomate moida), salada n_.m cenoura+ mamao g q
salada alface + manga picado
d + i i h . 4 P —_— o .
Lanche 14:00H/14:30H Suco de manga + pdo *.m.,.:mn_o integral s/ lactose | Curau de milho com _m;m sem lactose +| Suco de acerola + torta de :mzmo. com | Café com _m;m, sem lactose + holode | Vitamina am. vu.:w:w e amamn com leite s/ o 58 i PTN - o
com requeijdo s/ lactose maca legumes sem lactose+ melancia laranja sem lactose lactose + biscoito doce integral s/ lactose
Risoto de carne (batata, cenoura, carne Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne
Sopa de frango + mandioca + beterraba + . Polenta+ frango ao molho + salada de | ke * Arroz com cenoura + frango ac molho +
tar 16: i o i + espinafre + P 15 up 14
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha + espinafre + maméo moida, envilha) + salada de cenoura + acelga com tomate + melancia i5cds; acallia) - Bapinare s sojadadn abdbora refogada + manga - a4 g
pera Iface + laranja
- - iEAs TR
i .wﬂmmmmo.mm.. - & : zcﬁuﬁszzr MANHR
§ 1 o SUEo de abacaxi natural + Pac hot dog sem
. 7 ¥ logurte _u_m morango sem lactose + Suco integral de uva + sanduiche de | Vitamina de frutas (banana e abacate) . E
: Café com leite sem lactose+ biscoito salgado 8 . . & |actose com carne moida, zlface, cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H : e salada de frutas com aveia sem lactose | pdo tipo hot dog sem lactose + queijo | com leite sem lactose + biscoito doce KCAL 824 Keal KCAL 613 Keal
integral sem lactose + abacaxi picado = A ralada + bolo de chocolate sem cobertura
(manga,mel3o e uva) s/ lactose + tomate + alface integral sem lactose
sem lactose
2y . Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo carioca, g
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + espinafre, . A y FONaC pretay s . Macarro parafuso, frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H P PSS, | o olho com mandioca + salada alface + | molho com cenoura, salada de brocolis | assado, espinafre+salada repolho com ; . = CHO 128 g CHO 8 g
legumes refogados (vagem e cenoura) + laranja . a desfiado, salada de beterraba + meldo
melancia + mag: tomate + manga
. B = S SUEo de abacaxi natural # Pao not 4og sem
Suca integral de uva + sanduiche de pdo tipo hot | Vitamina de frutas (banana e abacate) L ) L logurte de morango sem lactose + e
ot . N Café com leite sem lactose+ biscoito . lactose com carne moida, alface, cenoura
Lanche 14:00H/14:30H dog sem lactose + queijo s/ lactose + tomate + com leite sem lactose + biscoito doce . | salada de frutas com aveia sem lactose PTN 38 a PTN n g
. salgada integral sem lactose + meldo 7 ralada + bolo de chocolate sem cobertura
alface integral sem lactose (manga,meldo e uva)
sem lactase
a + Arroz com brécolis + Carne moida ao
Risolo de came (batala, cenoura, carne moida, Polentat franga a0 molho + salada de m.:m de batatas sem leite + Carne Macarrao com frango rmm:amm ’ ;
Jantar 16:00H/16:30H - moida ao molho + escarola + salada de refogados (cenoura + brocolis) + molho + abobrinha refogada + abacaxi LiP 18 q uP 1 g
ervilha) + salada de alface + maga acelga + manga " .
repolho com lomate melancia picado
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