CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO FEVEREIR0/2025

SEGUNDA TERCA QUARTA UINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
_3/2/2025 4/2/2025 12025 6/2/2025 _7/2/2025 | UBRIONAL WARKA HUTHICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m_.ﬂm + pdo E.m cenoura + Leite com cacau Gcﬁu.._. péo fatiado Leite com morango+ bolo cenoura sem L. 624 el KCAL - Keal
queijo/margarina com manteiga cobertura
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feiffio carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata, salada de i bITERNEO AR, molha, Pirdo do molho de peixe, cHo 118 g cHo 06 g
: (sobrecoxa) + creme de milha + golaba
2 . bracolis, manga salada alface
FERIAS FERIAS
. . r . " . .
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango+ bolo cenoura sem Café com _m_.n.m + pdo nm cenoura + Leite com cacau —....0\3.4. pdo fatiado com BTN a " BTN 5 “
cobertura queijo/margarina manteiga
Risoto de frango (cenoura, batata,
Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batalas + Frango ao molho +
B H i B 72 LiP
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + salada de repolho com salada acelga+ manga salada de brocolis + goiaba LIP a 68 a
_ SEXTA DIA SEMANAL \  MEDIA SEMANAL VALOR
“1a/2]3 NUTRICIONAL NANHA NUTRICIONAL TARDE
int 3 d i b i a lei
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo milho + manteiga Suco integral de Smﬁm+ Helde pabat logurte aw miprange:+ biscalto does Café com leite + pdo de queijo + mamao Suco de ahacax! natural + péode leite cam KCAL 806 Keal KCAL 701 Keal
laranja integral + banana ovo + manga
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho ] : Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de . . .
Arroz, F , B . b ! | Arroz, 2
Almogo 10:30H/11:00H | com legumes (cenoura e batata), salada H_uwnmmh_nﬂn_u M_.mﬂ”._ ”M__J_J:H m”mw_m._m jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e :E—:M”ﬁomnhw_wmﬂ_www_ﬂhw .MHMNM; % CHO 128 a CHO 104 q
C 5l B
de beterraba + melancia Hoes 2 2 brécolis), manga cebola + laranja i
d tural + ity Suco i £l 4 | d biscoits
Lanche 14:00H/14:30y | Suco de abacaxi natural £ pRodeleite | ¢y o jeite + psia milho + manteiga | integral de magd# bolo de fub + | logurte de morango « biscalto doce | g o eite + p3o de queljormaméo | PTN ® g PTN a0 g
com ovo + meldo laranja integral + banana
Arroz carreteiro (batata, cenoura, came : Risoto de frango (batata, cenoura, -
Li
Jantar 16:001/16:30H iacas, arvilna) + salada de acelga com Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta com almondegas ao molho + frango, milha) + ricula + salada de Macarrdo com carne molda + Legumes up 16 g P 18 5

tomate + mamao

cenoura, batata)

salada de bracolis + maga

alface + melancia

refogados (cenoura e brocolis) + manga
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n* 7893 CRN 8° REGIAO N'1781
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional 1° 7894 CRN 8 REGIAO N°1 1t
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T CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO FEVEREIRO/2025 P Bisotelani
3 SEGUNDA TERGCA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL c.ﬁbb: MEDIA SEMANRL VALOR
2 e & y NUTRICIONAL MANH, NUTRICIONAL TARDE
17/2/2025  18/2/2025 20/2/202  24f2/2025 : et o g
s =0 fatiado intearal
Desjejum 7:30H/8:00H Chi con liafte + biscoits salgado# el Suco de acerola + Torta de *.S_._mn com | Vitamina ﬁ_.m _.J._Sm ?m:.wam e mamdo) +| Suco de manga + pdo muaﬂan_o integra Café car lelte + bolo de faranja . 78 el oAl 546 Wi
legumes + melancia biscoito doce integral com requeijdo
- Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) N
Arroz, c d A , Riso batata, , carn
Almogo 10:30H/11:00H oz, Fefleadavomeubos de nm_..sm molho, Pirdo do molho de peixe, e _nm. o preto, Ovos mexidos + grelhado, salada de acelga com tomate isoto de carne { 2 nm:nc:w nm. ¢ CHO 109 1] CHO 96 g
hovina, farofa de cenoura, laranja abobora refogada + pera moida), salada de cenoura+ maméo picado
salada alface +manga
d jado il Vit b o) +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de manga + pdo ,ﬁ.wm_m o integral curau demibo+megs Suco de acerola + Torta de a._,m_._no com Café com leite + balo de laranja amina a.m ?mﬁ_m (1 m_._m:m e maméaa) SN a5 . PTN - g
com requeijao legumes + melancia biscoito doce integral
" Risoto de came (batata, cenoura, came Arroz carreteiro (batata, cenoura, carme
def + d +b 4
Jantar 16:00H/16:30H Sl w.m _u_.m”:mc amu _wnm mﬂmqmwu moida, ervilha) + salada de cenoura + ﬁo_mm:npw_,, Mwwmzeﬂwwgmﬁ_nn%mﬂmmhmwmm ge a) + espinafre + salada de Afroz M.M_HU.%HMN +muwﬁmwwm _.“o,:a * LIP 15 g LP 14 a
+abobrinha + espinafre + mamao pera g alface + laranja g g
SEGUND TERGA. ARTA QUINTA SEXTA e e
SEGUNDA ~ TERGA - QUARTA i TA _ Mm e smo—»mmxwzz}ﬁwwa MEDIA SEMANAL VALOR
B - ) - = NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2f2025 B AN
i o i . _ : Suco de abacaxi natural + Pdo de leite ..63
Desjefum 7:30H/8:00H nma. com leite + biscoito salgado logurte de &oqm:ma + mm_m.m_w de frutas |Suco Eﬂmw:._ de _.._<m + sanduiche de pdo|Vitamina n,m frutas ?u:.m:m e abacate) + carne moida, alface, cenoura ralada + bolo | KOAL a4 ol KCAL 13 Keal
integral + abacaxi picado com aveia {manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface biscoito doce integral
de chocolate sem cobertura
Aoz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao . Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe -
J C fuso, fra |
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e molhe com mandioca + salada alface + Arroz, Feljdo preto, Sabrecoxa ..w.u Bc_:m_ assado, espinafre+salada repolho com _,.__m.m:,wo parafs, fangg.an/mo _._.o CHO 128 a CHO 89 g
. com cenoura, salada de brécolis + maca desfiado, salada de beterraba + meldo
cenoura) + laranja melancia tomate + manga
Suco de abacaxi natural + Pao de leite com
int: i H itami b . . . i d
Lanche 14:00H/14:30H Suco _._.. egral de .F.Em. sanduiche de pdo | Vitamina a.m 3.:2 ( m_._.m:m e abacate) 4 Café com leite + a_.mnc;e salgado + logurte de u._c:_:mo +wm_mm_m e frutas came moida, alface, cenoura ralada + bolo BTN - g BTN B i
fatiado + gueijo + tomate + alface biscoito doce integral meldo com aveia (manga,meldo e uva)
de chocolate sem cobertura
Risoto de came (batata, cenoura, came | ooy frango ao molho + salada de Puré de batatas + Carne moida ao Macarrao com frango + Legumes Arroz com brocolis + Carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H molda, ervilha) + salada de alface + mow_ e molho + escarola + salada de repolho refogados (cenoura + brocolis) + molho + abobrinha refogada + abacaxi 18 a LiP 14 ]
maga g 9 com lomate melancia picado
Observagbes:
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Mat Funcional n® 7893 CRN ' REGIAO N°1781
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Mat Funcional n* 11146 CRN 8" REGIAQ
N"2321
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Camile Consentino de Carvalho

| i 7804 CRN 8° REGIAO N"1102
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