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B CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2024
SEGUNDA QUARTA QuinTA SEKTA. | ngomseana | o e
- - 2 VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTHICIONAL
3/2/2015 5/2/2025 6/2/2025 7/2{2015 : HANHA TARDE
Desjejum 7:30HI8:00H Café com leite vegetal + pio sem leite + queijo Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leite Ll vegstal commaiangos biola:ser weaL| eon Niwaarlicoail 71 Viaat
veganao + creme vegetal com creme vegetal
Almogo 10:30H/14:00H Arroz, Feljao Eﬁ»c_ Carne moida .yn _._,._o_ra. puré | Arroz, Feijao Q:anm. Frango assado (sabrecoxa) + | Arroz colorido, Feijo uﬂS. Peixe ao malho, Pirdo cHo 18 a | aHo - g
de batata s/ leite , salada de brécolis, manga cenoura e milho refogades + golaba do molho de peixe, salada alface
FERIAS FERIAS
. . " ’ - " o -
Lanche 13:30H/14:30H Leftévagets] com iorangas bolo sam faka Café com leite vegetal + pao sem leite + queijo Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem leite BTN P s | P 5 r
vegano + creme vegetal com creme vegetal
Jantar 16:30H Risoto de frango (cenoura, batata, frange e milho} | Polenta + Came moida ao molho + salada acelga+| Puré de batatas sem leite M ﬂa.._.mo ao molho + P 72 § o8 i
+ salada de repolho com tomate + banana manga salada de brocalis + goiaba
 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA EDIASEMANAL |  MEDIASEWMANAL
e e e s VALOR NUTRIGIONAL | VALOR NUTRICIONAL
10/2/2025 11/2/2025 .uum»...”uﬁ.w = uwwn\g»w i HRANHA TARDE
Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite vegetal + pio sem leite + creme Suco integral de maga+ bola sem leite + laranja logurte n.m morhg eRane £ biseoito e Café cam [nive venetal + ey de queijo vegano + | Suco de ahacaxi natural + pdo tipo hot dog sem | oo | aog | jecar | kea| 701 | keal
vegetal integral s/ leite + hanana mamio leite com ovo+ manga
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com - - . "
Almogo 10:30HI11:00H legumes ﬁnmawn_:.m a biatiki) mmmmam I Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da| Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao motho, cio 55 o | cro od §
* = am_usn__m salada acelga com tomate+melao de legumes (cenoura + brécolis), manga terra + salada tomate e cebola + laranja salada de alface + maga
) . . H . .
Lanche 13:30H/14:30H Suco de abacaxi natural + pdo zm: hot dog sem Cha com leite vegetal + pdo sem leite + creme Suco integral de maga+ holo sem leite + laranja gurte de moranga vegano + biscoito doce Café com leite vegetal + u.un de queijo vegano + PTN % o | P 20 3
leite com ovo+ meldo vegetal integral s/ leite + banana mamao
: Arroz careteiro (batata, cenoura, came iscas, Polenta com almondegas ao molho + salada de | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho) + | Macarrao com carne moida + Legumes refogados a
dasacABHGR ervilha) + salada de acelga com tomale + mamao Canja farroz, frango, abobrinhia, cenoura, batata) brécolis + maga ricula + salada de alface + melancia i 18 b [ e ¥ 4

(cenoura e brocolis) + manga
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12/2/2025

18/2/2025

19/2/2028

a0

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + biscoito salgado integral s/

Suco de acerola + torta de frango com legumes

Vitamina de frutas com

ite vegetal (banana e

Suco de manga + pdo fatiado integral s/ leite com

5 2 3 = % - G Café com leite vegetal + bolo s/ leite KCAL 719 Keal | KCAL| 645 | Keal
leite +melio sem leite + melancia mamao) + biscoito doce Integral sem leite requeijdo vegano
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de nm.,.:m bovina, farofa | Arroz m.u_ o, Feijao variocs, Peixe ao malho, Arroz, Feijiio preto, Ovos mexidos + abobora Arraz, Feijdo carloca, Frango (sassami grelhado, | Risoto de camne (batata, nm:nt_.m. S,:_m moidal, | ool o ¢ | o W% o
de cenoura, laranja Pirdo do molho de peixe, salada alface refogada + pera salada de acelga com tomate + manga salada de cenoura+ mamao picado
Suco de manga + pio fatiado integral I i fi leite vegetal (banana
Lanche 13:30H/14:30H R T Lhlg) Ben e Curau de milho com [eite vegetal + maga Suco deaceiola¥ .m.n._;m de frafigh conlegufmies Café com leite vegetal + bolo sem SE_._.__j;m o :.hum.noa : g B ol PTN 35 g | PTN k) a
com reqgueijao vegano sem leite + melancia mamao) + biscoita doce integral sem leite
Jantar 15:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + Risoto de carne (batata, cenoura, care moida, | Polenta+ frango ao molho + salada de acelga com |  Arroz carreteiro (batata, cenoura, camne iscas, Arroz com cenoura + frango ao molho + abébora e 5 iip i
. abobrinha + espinafre + mamao ervilha) + salada de cenoura + pera tomate + melancia ervilha) + espinafre + salada de alface + laranja refogada + manga 9 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL |  HIEDIASEMANAL
T > o : oo VALOR NUTRIGIONAL | VALOR NUTRICIONAL
/21205 25022025 26/2/2025 2122075 wpaes WA | TARDE
g - oo = 3 i ; 5 Suco de abacaxi natural + P3o hot dog sem leite
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + U_MSHS salgado integral [ logurte um.auizmu vegano + salada de frutas | Suco ::mn_,. | de :§. +sanduiche de pdo tipo hot | Vitamina de _Ezm.nu_._.. leite vegetal _amzw:m e cam carne moida, alface, cenoura ralada + bolo | KCAL| 626 | kea|keau| s13 [iear
s/ leite +meldo com aveia sem leite (manga,meldo e uva) dog s/ leite + queijo vegano + tomate + alface abacate) + biscoito doce integral sem leite witn )i
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijao preto, Omelete assado + espinafre, | Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho com Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz colorido, Feifao carioca, quibe assado, Macarrdo parafuso, frango ao molha desfiado, cHa 128 b, W .
) : legumes refogados (vagem e cenoura) + laranja mandioca + salada alface + melancia cenoura, salada de brocolis + maga espinafre+salada repolho com temate + manga salada de beterraba + meldo s
: % ‘ . Suco de abacaxi natural + Pio hot dog sem leite
Suco integral de uva, sanduiche de pio sem | amina de frutas com leite vegetal (banana e | Café com leite vegetal + biscoito salgado Integral | logurte de morango vegano + salada de frutas X 5
Lanche 13:30H/14:30H <% 3 ) 2 - com carne moida, alface, cenoura ralada + balo a8 g | PTN A g
+ queijo + tomate + alface abacate) + biscoito doce integral sem leite s/ leite +melio com avela sem leite (manga,meldo e uva) sem lokte
Jantar 15:30H Risoto de carne (batata, cenoura, earne moida, Polenta+ frango ao molha + salada de acelga + | Puré de batatas sem leite + Came molida ao molho Macarrdo com frango + Legumes refogados Arroz com brécolis + Carne moida ao molho + up i i 14 "
" ervilha) + salada de alface + maga manga + escarola + salada de repolho com tomate H

{cenoura + brécolis) + melancia

abobrinha refogada + abacaxi picado

Observagdo: somente adicionar Leite vegetal quando descrito no cardapio. Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de Leite
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