Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Ché com leile vegetal + p&o sem leite com
creme vegelal

Café com leile vegetal + p3o de queijo
vegano

Leite vegetal com morango + bolo sem leite

Suco integral uva, sanduiche de pdo sem
leite + queijo vegano + lomate + alface

Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
ao molho com mandioca + salada de alface
+ magd

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + mitho e cenoura refogados +
ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho
com legumes (abobrinha e cenoura) +
salada de alface + caqui

Arroz; Feijdo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + melancia

Suco integral uva, sanduiche de p&do sem
leite + queijo vegano + tomate + alface

Leite vegelal com morango + bolo sem leite

Calé com leite vegetal + pdo de queijo
vegano

Ché com leite vegetal + pdo sem leite com
creme vegetal

Risoto de frango (batata, cenoura, frango,
milho) + salada de repolho com lomale +
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RECESSO

RECESSO

Polenta com almdndegas ao molho + salada
de beterraba + maga

<5 B 712028

RECESSO

RECESSO

Sopa de frango + mandioca+ belerraba +
abobrinha + melancia

RECESSO

RECESSO

Macarrdo com carne moida + Legumes
refogados (cenoura e chuchu) + caqui

RECESSO

RECESSO
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Observagdes: Pies, Biscoltos, Bolos, Farinhas, Cereals (avela) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utllizar em substituigdo da margarina e mantelga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme
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Café com leile vegelal + pdo sem leite +
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Suco de maracujd + P3o sem leite com ovo

Des 7 4 Suco inlegral de macd + bolo sem leite + | logurte de morango vegano + biscoito doce
Jejum 7:30H/8:00H ingh Mieorsl asm Jolie-+ hanan o , . m:ddo.dm.eu::maduboloum KCAL ™ Keal KCAL 0ss Keal
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango 8o molho,
Almogo 10:30H/11:00H moiho, Pirdo do motho de peixe + salada Pirdo de came + salada de beterraba ¢+ | jardineira de legumes (brécolis, cenoura e MACRES0 COMMOIG 08 Coma Ml CcHO 15 [] CHO 103 ]
de alface ponkan g salada de cenoura + meldo
RECESSO couve flof) + caqui
. - Suco de maracujd + P3o sem leite com ovo
2 3 Cha com leite vegetal + biscoito doce Suco integral de magd + bolo sem leite + |logurie de morango vegano ¢ biscoilo doce 4
Lanche 14:00H/14:30H Whiral sein loka & 3 mach ioardd e fulle b mexido, alface, eon::: ralada + bolo sem PTN 20 9 PTN " 9
¢ & Arroz carreleiro (cenoura, batata, came
s 3 Arroz com brécolis + Came moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, : : Polenta + Frango ao molho desfiado, salada
Janlar 16:00H/16:30H molho + abobrinha ref 18 + mel3 batata) iscas, ervilha) * salada de tomate com de loa + 2 e 17 9 up 13 9
pepino + ponkan rtin
H OOH Cha com leite vegelal + biscoilo doce integral Vitamina de banana e abacate com leite Suco de acerola + pdo sem leile com KCAL
Dee)ajuen 7-30HE] sem leile + mamdo vegetal + biscoilo doce integral sem leite frango desfiado ao molho + meldo i Vet
Arroz, Feijao carioca, Frango 20 moiho com - " " Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura) + salada de Moz F“"‘::': da de ilmlg: ’(:::::) 0 banana da lerra + salada de lomale e CHO 125 9 CHO 63 9
acelga com lomale + melancia * cebola + laranja
FERIADO
g . Suco de acerola + p3o sem leite com frango Suco de maracuja + pdo sem leite com Vitamina de banana e abacate com leite
Lanche 14:00H/14:30H BB e ji30 vegano iai 4 biscoodocail s lilka PIN 24 9 PIN 12 9
g 5 Sopa de feifjdo (batala, mandioquinha, carne, Polenta + Carne moida ao molho + salada | Arroz com cenoura + Frango ao motho +
Jantar 16:00H/16:30H )+ ¢ + lacania de acelga + melancia abébora refogada + mamaio ue 2 9 up 14 9

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar

em substituicdo da margarina e mantelga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme
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