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5 5 Ché com leite sem laclose + pao de milho | Café com leite sem lactose + p8o de queijo | Leile sem lactose com morango + bolo de
De : 5 noura cobertura lactose alface
sjejum 7:30H/8:00H sem laciose com manieiga sem lactose vegano o et . 24 lactose + queijo sem lactose + lomale + KCAL 741 Keal KCAL 655 Kcad
Arroz inlegral, Feijdo preto, Carne bovina Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho A - ; :
Almogo 10:30H/11:00H a0 molho com mandioca + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + | com legumes (abobrinha e cenoura) + oo Frahos (asseny CHO 128 [} CHO 2 g

alface + magh ponkan salada de alface + caqui grelhado, salada de aceiga + melancia

Suco integral wrva, sanduiche de . pllo sesm Leile sem lactose com morango + bolo de |Café com leite sem lactose + pdo de queijo| Cha com leite sem lactose + pa3o de milho

La S : cenoura cobertura vegano
nche 14:00H/14:30H lactose + queijo sem lactose + tomate + Pt & oors leciose sem lactose com manleiga sem lactose PN 25 9 PTN “ 0
Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Pol
Jantar 16:00H/16:304 milho) + salada de repotho com tomate + com simdndegas a0 +sslade O a+Leg : up 20 '] up 9 9

de belerraba + magad refogados (cenoura e chuchu) + caqui

Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO 9 CHO -]
: RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Lanche 14:00H/14:30H PIN 9 PIN 9

Jantar 16:00H/16:30H up 9 ue 9
en
-2'» \f 7
)

Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal

Almogo 10:30H/11:00H CHO ] CcHO 9

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN 9 PIN 9
Jantar 16:00H/16:30H ue 9 up 9
Observagdes: Paes, Biscoltos, Bolos, Farinhas, Cereals (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticlnlos sem lactose. Purd de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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P Caté com leite sem lactose + p3o de Suco de maracuja + P3o sem lactose com
Suco int | de bolo di bisco
Desjejum 7:30H/8:00H e uc":::f :nm o bl sem m‘z:.d;‘:m‘;l'?:m‘fz":::ﬁ; i o cenoura sem lactose + queijo sem | ovo mexido, alfacs, cenoura ralada + bolo de| KCAL 713 Keat KCAL a1 Keal
€9 lactose/margarina sem lactose laranja sem lactose
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feij3o preto, Carne bovina ao motho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:004 molho, Pirdo do molho de peixe + salada Pir3o de came + salada de beterraba + | jardineira de legumes (brécolis, cenoura e Macar:;:om“mm e ?mol;:o ida + cHO 13 g CHO 103 ]
i s de alface ponkan couve floy) + caqui e
N . 2 Suco de maracujs + P3o sem laclose com
’ . Cha com leite sem lactose + biscoito doce | Suco integral de mag3 + bolo de fub4 sem | logurte de morango sem lactose + biscoito
Lanche 14:00H/14:30H integral sem lactose + mamdo lactose + maga doce Integral sem lactose + banana Oitmyaaido, alfacg. canowra ralads ¢ bolo de]  PTN - 9 o 4 e
laranja sem lactose
¢ " : g Arroz carreteiro (cenoura, batata, came
: y Arroz com brécolis + Came moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, : s 4 Polenta + Frango ao molho desfiado, salada
Jantar 16:00H/16:30H moiho + abobrinha refogada + mefo batata) iscas, ervilha) + salada de tomate com da i i e 1 9 uP 9 g
pepino + ponkan ey
8 QUINTA - R RSN DO Y kg R
R ‘ i : s B4
AT Y 5 < . el WS R IR N RS A e
’ ¥ Vitamina de banana e abacate com leite
. . Cha com leite sem lactose + biscoito Lt Suco de acerola + torta frango com
Desjejum 7:30H/8:00H docs legral seoy lncioae +:memiy sem lactose + bu::gg;:oce integral sem ISgUINGS SO 8closs + MmelSo KCAL 703 Keal KCAL 664
A0z, Fejjao canoca, Frango ao moiho | =
s Arroz, Fefjdo preto, Bareado, Farofa de
. . com legumes (batata e cenoura) + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H salada de acelga com tomate + molho, salada de alface + maméo banana da terra +:a'::;ado fomate e CHO 15 9 CHO 80 g
melancia FERIADO
" Vitamina de banana e abacate com leite
Lanche 14:00H/14:30H s"°°| de ’ﬁm‘"a ;m| '*"‘mmﬁ?"‘ Sucode "re'a'qaue"”l;; o’s‘;f: e s':d“e oM [ sem lactose + biscoito doce integral sem PTN 27 9 PTN 18 9
lactose
. . Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Polenta + Came moida ao molho + salada | Arroz com cenoura + Frango ao molho +
oIS carne, cenoura) + couve +_faranja de acelga + melancia abobora refogada + mamao e i o - » 9
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose
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