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Suco lnlognl uva, sanduiche de pio

Ché com leile desnalado e adogante + pio | Café com leile desnalado e adogante + pdo | Leile desnatado com morango e adogante s
integral com manteiga light de queijo 4 bolo diet e W" fight # fomaty + - - - -

Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina = Aoz inlegral, Feijdo preto, Came moida Arroz infegral, Feijdo carioca, Frango . 2

ao motho com mandioca + salada de alface Arr(:tmog:l)l’:!:mc:::cxm:;l:oo Sssado 80 molho com legumes (abobrinha e *(sassami) grelhado, salada de aceiga + 132 9 CHO - ]
+magd ponkan cenoura) + salada de alface + caqui melancia
int r.:'}:m":" .":d':":h: :;mr‘..o’ Leile desnatado com morango e adogante + |Café com leilc desnatado e odopnto + pdo| Cha com leite dosnaudo o adogante + pdo 25 R e | o
g :l:o‘e bolo diet de queijo integral com manteiga light
Risoto de frango (balata, cenoura, frango, Macarrdo integral com care moida +
milho) + salada de repolho com tomate + Pt W'L.'m” o NI S alada Legumes refogados (cenoura e chuchu) + L4 9
e belerraba + magd i

RECESSO

RECESSO

RECESSO

" RECESSO

Keal KCAL Kl
9 CHO ]
9 PIN 9
'] e 9

Desjejum 7:30H/8:00H Keal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H [ cHo [
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
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ObsorvanO' Adoqanto Sucnloso ou Stevia. Cacau 100 %. Margarlm. Roqueljlo e Quoljo llght. ’
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:004

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

Cha com leile desnatado e adogante +

ao molho + abobrinha refogada + meldo

cenoura, batata)

- ,g_e:"
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Vitamina de banana e abacate com leile

carne iscas, ervilha) + salada de lomate

Suco de acerola com adogante + lorla

de aceiga + caqui

Suco de mamcu)t com adoganle + pdo
d > logurte de morango diet + Biscoilo doce |Café com leite desnatado e adogante + pao
Suco integral de magd + bolo diet + magd integral diet + banana integral + queijo fighimergarina light integral com ovo mexido, alface, cenoura KCAL ™ 6ss
ralada + bolo diel
Aoz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 | Arroz integral, Feijao preto, Came bovina ao| Arroz integral, Feijjdo carioca, Frango so
moiho, Piro do molho de peixe + salada |molho, Pirdo de carne + salada de beteraba| molho, jardinsica de legumes (brécolis, | Macardointegral commolhode came | ¢\ | y4g -
moida + salada de cenoura + meldo
de alface + ponkan cenoura e couve flor) + caqui
2 Suco de maracuja com adogante + pdo
Ché com leite desnatado e adogante + . logurte de morango diet + Biscoito doce
. Biscoilo doce integral diet + mamao Suco integral de maga + bolo diet + magd integrél ek | . integral com ovo mexido, alface, cenoura | PTN 20 19
ralada + bolo diet
Arroz integral com brécolis + Came moida | Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, Amoz integral carreleiro (cenoura, batata, |, , Frango ao molho desfiado, salada) | 17 s

CRERlelumni 730300 Biscoilo doce integral diet + mamao desnatado + Biscoito doce integral diet frango com legumes + meldo
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz inlegral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado,
Almogo 10:30H/11:00H ! molho com legumes (batata e cenoura) + ~ (sassami) ao molho, salada de alface + Farofa de banana da terra + salada de CHO 124 63
salada de aoelga com lomaio + melancia mamao tomale e cebola + laranja
v e e e FERIADO
5 g ' Suco de acerola com adogante + lorta frango . Suco de maracuja com adogante + p3o Vilamina de banana e abacate com leite 1
EAnche.14:0051/14: 30 o Voo + mtSo fatiado integral com requeijdo light desnatado + Biscoilo doce integral diet S o o
1 .
-00H/16: Sopa de feijdo (balata, mandioquinha, came, Polenta + Came moida ao molho + salada | Asroz inlegral com cenoura + Frango ao
yantar1e: 16308 cenoura) + couve + laranja de acelga + melancia molho + abébora refogada + mamao S n 5
Observagado: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijio e Queijo light.
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