Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H
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RECESSO

RECESSO

Chéa com leite + p3o de milho com

Leile com morango + Bolo cenoura sem

Suco integral uva, sanduiche de p3o fatiado

.
+

4
B

manteiga Calé com leite + pdo de queijo bert + queijo + P KCAL 751 Keal KCAL Kcal
Arroz integral, Feijio preto, Came bovina J Arroz, Feijao preto, Came moida refogada ..
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado 4 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
refogada com mandioca + salada de alface com legumes (abobrinha e cenoura) + CHO 135 9 GHO 9
+mach (sobrecoxa) + creme de milho + ponkan sslada g6 sitace +cacul grelhado, salada de acelga + melancia
PTN 27 9 PTN [ ]
up 21 9 up 9
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RECESSO

RECESSO

KCAL Keal KCAL Kcal
CHO ['] CHO [ ]
PIN 9 PTN 3
up '] ueP 9

cHO 9 CHO 9
PTIN 8 PN 9
up 9 up 9

Observac;aes. Nao utllizar molhol/extrato de tomate, somente tomate In natura. Carnes/ ango e Pelxe rofogados ou grolhados. Utilizar logurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

Cha com leite + biscoilo doce integral +
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Suco de maracujé + Pdo de leite com ovo

T ———————————— e ——
SRS AN v

FERIADO

De: g =
sjejum 7:30H/8:00H aindo
Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado com
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura) + salada de
acelga com tomate + melancia
Lanche 14:00H/14:30H
Jantar 16:00H/16:30H

Vilamina de banana e abacale + biscoito
doce integral

Suco de acerola + torla frango com
legumes + meldo

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
grefhado, salada de alface + mamdo

Arroz, Feijdo preto, Camne refogada farofa
de banana da terra + salada cebola com
tomate + laranja

Suco integral de mag3 + bolo de fubd + logurte de coco + biscoito doce integral + Café com leite + pdo de cenoura + Kead
macd banana queijo! ; mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 41 Kesl KCAL
grelhado, abob?{r:\:ﬁ:o rshins r::::d:: +| Arroz, Feijdo preto, Carne refogada, batata ‘.‘ m“' °:i‘r:?::::$' Frango greihado, Macarrdo com came moida refogada + cHO 21 a0 .
X Gaiidia db sltaie refogada + salada de beterraba + ponkan r 1M‘m’-’ i salada de cenoura + meldo
PTN b <] PIN L
uP 15 LP g

KCAL 703 Keal KCAL Keal
CHO 115 CHO
PTIN 27 PIN
up 14 ue

Observagdes: Nio utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate In natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados.

Utilizar logurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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