Suco de abacaxi natural + pao

Cha com leite + pao de cenoura + | Vitamina de frutas de banana e Leite com morango + Bolo de Suco integral de uva, sanduiche de
. , ! Sl it oy
Desjejum 7:30H/8:00H manteiga abacate + biscoito doce integral fatiado integral com requeijao + i Gan BohAaR péo fatiado + queijo + tomate + HKCAL 851 Keal KCAL 495 Keal
macga alface
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Came ao Arroz integral, Feijdo carioca, |Arroz, Feijao preto, Carne moida ao| Arroz, Feijdo carioca, Omelete
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa), creme de molho, pirdo de came + salada de | Frango (sassami) ao molho, salada | molho, polenta + salada de cenoura assado, legumes refogados CHO 135 g CHO 865 ]
milho + ponkan beterraba de alface + meldo + melancia (cenoura e abobrinha) + caqui

Suco integral de uva, sanduiche de ; . . . =
Lanche 14:00H/14:30H piio fafiado + queijo + tomate + Leite com morango + Bolo de Suco de morango + torta de frango |  Vitamina am qE_.mm de sm.:mnm e Cha com leite + pag de cenoura + i 2 s P is 0
alface cenoura sem cobertura com legumes + ponkan abacate + biscoito doce integral manteiga

Sopa de feijgo (batata,

Puré de batatas + Carne moida ao Macarrdo com carmne moida +
Jantar 16:00H/16:30H marifioquinhia, came, cenourd)# | - olenta.+Frango 50 malha

Arroz com brocolis + Frango ao

s molho + salada de tomate + : % chuchu e cenoura refogados + Lie 21 0 up 10 [
maca salada de acelga + caqui ki molho + abdbora refogada + meldo ponkan
10/6/2025 13/6/2025
Cha com leite + biscoito Suco de morango + toria de frango logurts de morarigo + salada’de Café com leite + pdo de milho +
Desjejum 7:30H/8:00H N Café com leite + Bolo de laranja 9 91 frutas (melao, manga e morango) = Pad KCAL 906 Keal KCAL 501 Keal
doce/salgado integral + banana com legumes + ponkan o avein queijo/margarina
" - . - Arroz, Feljdo carioca, Frango ao
. . Arroz, Feijoada com cubos de carne ?.EN colorido, Tw,_mc carioca, . |AMOZ, _um__mm_ preto; Came moida ac molho com legumes (cenoura e | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos,
Almogo 10:30H/11:00H = .| Peixe as molho, Pirdo do molho de | molho, puré de batata + salada de 5 o = cHO 138 9 CHO 102 g
bovina + farofa de cenoura + laranja H R " mandioca) + salada de repolho + abébora refogada + maméo
peixe + salada de alface bracolis + meldo 5
melancia
. . = . logurte de morango + salada de . = i . s
- . Café com leite + pao de milho + = Suco de abacaxi natural + pdo com < " . Cha com leite + biscoito
Lanche 14:00H/14:30H queijo/margarina frutas Aamwmmnw:ﬂdwﬂwwmm morango) ov0 + maméo Café com leite + Bolo de laranja doce/salgado integral + banana PTN 28 a PTN 20 q
- i Puré de batatas + Frango ao molho Alzean LRpoa ¥ Camemaida Sopa de frango + mandioca + Polenta + Alméndegas ao molho + | Macarrdo com frango + abobrinha e
Jantar 16:00H/16:30H ao molho + abobrinha refogada + | . i ue 20 g LiP 17 g
+ salada de cenoura beterraba + abaobrinha + melancia salada de beterraba + laranja cenoura refogados + meldo
ponkan —
- __ SEGUNDA =
“ 160612026 : el
. . P L . Suco integral de uva + Cachorro
o Café com leite + biscoito Suco de maracuja + pao fatiado 4 .
i ; + KAl 862 Keal CAL
Dosjojum.T:30H8:00H doce/salgado integral + maca integral com requeijao quente + v.::mwsm_:_”uonm shebilaie AL K 68 el
Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz, Feijdo preto, Carne moida Macarrao parafuso + Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molho com cenoura | com legumes (cenoura e chuchu) + molho desfiado + salada de CHO 138 q CHO 15 g
+ salada de brocolis + melancia salada alface + ponkan beterraba -+ banana
FERIADO RECESSO
. - . = . _— Suco integral de uva + Cacharro
Lanche 14:00H/14:30H m:na.gm maracuja + pao .mm:mac Café com _m.__m + biscoito . |quente + Pinho + Pipoca + Bolo de —_ - " = - .
integral com requeijao doce/salgado integral + maga milho
Arroz carreteiro (cenoura, batata, | Risoto de frango (batata, cenoura, .
Jantar 16:00H/16:30H came iscas, ervilha) + salada de frango, milho) + salada de va_m““wmumo%hdmmn“wc%w wm::_m_w__._so 24 LP 18 g LP 17 9
repolho com tomate beterraba + melancia ga*p
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Vitamina de frutas de banana e mamao +

m,cn::o marango + biscoito doce integral +

Suco integral de maga + Bolo de fuba +

Suco de abacaxi natural + Pdo com frango

D jum 7: 2 g p s i 5 = i 3 . _
esjejum 7:30H/8:00H biscoito doce integral banana meldo Café com leite + Pao de queijo desfiado ao molho, alface, cenoura ralada| KCAL 841 Keal KCAL 796 Keal
+ Bolo de laranja
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de " . Anroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, 5
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada cebola com >ﬁm_ﬂmﬂ_wum_nmﬁmwomww”“o%wwﬂé molho, Pit3o do molno de peixe + salada |jardineira de legumes (abobrinha, canoura| M2¢211AS com Mmoo do izl 121 0 cHo 118 g
tomate + laranja 9 i g ea de alface e brécolis) + caqui e———
. < I Z 2 5 Suco de abacaxi natural + Pdo com franga
Lanche 14:00H/14:30H Sucointegral de maga e EolD S £ Café com leite + Pao de queijo Viarmina am. HE_,mm dg um.am:m @ maméo + | fogurte morango + biscoita doce integral + desfiado ao molho, alface, cenoura ralada PTN 23 g PTN 20 g
mel&o biscoito doce integral banana 5
+ Bolo de laranja
P < . Risoto de came (batata, cenoura, came PR
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Aimdndegas ao molho + salada| Puré de batatas + Frango ao molho + moida, ervilna) + salada de cenoura + Arroz com brocolis + Frango ao molho + up 15 = up 13 g

batata) + maca

de beterraba

salada de tomate + laranja

melancia

abdbora refogada + cagui

~ SEGUNDA.

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau 70% + Péo fatiado com
requeijao

Almogo 10;30H/11:00H

+ salada de tomate + melao

Risoto de frango (batata, cenoura, frango)

Lanche 14:00H/14:30H

Arroz doce + maga

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carme
iscas, ervilha) + salada de repolho com

tomate

KCAL 703 Keal KCAL 464 Keal

CHO 118 a CHO 80 a
PTN 27 9 PTN 18 g
LiP 14 g Lip 14 ]

P -
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8" REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N'2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N'1102
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