Cha com leite sem lactose + péo de | Vitamina de frutas de banana e abacate SlitedE A At flb sEm o Leite sem lactose com morango + Bolo
Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem lactose + manteiga sem | com leite sem lactose + biscoito doce com requaiido sem _mo_ﬂmm N Hm oA de cenoura sem cobertura e sem sem lactose + queljo sem lactose + tomate | KCAL 841 Keal KCAL 455
lactose integral sem lactose quel lactose + alface
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Aoz Feilfo oieto. Cama a6 molko Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Came molda ao Arroz, Feljdo carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), milho e cenoura refogada ITOZ. a0 G0, : (sassami) ao molho, salada de alface + molho, polenta + salada de cenoura + | legumes refogados (cenoura e abobrinha) | CHO 126 a CHO 82 g
piréo de came + salada de beterraba T .
+ ponkan meldo melancia + caqui
Suco integral de uva, sanduiche de pdo| Leite sem lactose com morango + Bolo Vitamina de frutas de banana e abacate Cha com leite sem lactose + pdo de
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose + quaijo sem lactose + de cenoura sem cobertura e sem Suco de morango’ torta de frangacom com leite sem lactose + biscoito doce cenoura sem lactose + manteiga sem PTN 25 g PTN 14 ]
legumes sem lactose + ponkan .
tomate + alface lactose integral sem laclose lactose
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, | Polenta + Frango ao molho + salada de | Batata refogada + Carne moida ac molho + [ Arroz com brécolis + Frango ao molho + |  Macarréo com came moida + chuchu e ue 20 i Up 9 g
: : came, cenoura) + macé acelga + caqui salada de tomate + melancia F. abdbora refogada + meldo cenoura refogados + ponkan
Cha com leite sem lactose + biscoito , logurte de morango sem lactose + Café com leite sem lactose + pao de milho
Desjejum 7:30HI8:00H | docelsalgado integral sem lactose + | o1C Sﬂﬂw mmmﬁ_._nwwwmm Blode w:na_.%mﬁ.w%%_m w%hwmaw ﬁ:ﬂﬂﬂnog salada de frutas (meldo, manga e sem laclose + queijo sem KeAL | 8ss Keal | KeAL | 483
banana ’ 9 P morango) com aveia sem lactose lactose/margarina sem lactose
i Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feljgo preto, Carne moida ae molho, | Arroz, Feijéio carioca, Frango ao molho .
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, Felioads eomclbos de came molho, Pirdo do motho de peixe + batata refogada + salada de brécolis + | com legumes (cenoura e mandioca) + Arraz, Feijdo preto; Ovos mexidos, abdboral 121 g CHo 89 g
bovina + farofa de cenoura + laranja P refogada + maméao
salada de alface meldo salada de repolho + melancia
Café com leite sem lactose + péo de logurte de morango sem laciose + o : Cha com leite sem lactose + biscoito
Lanche 14:00H/14:30H milho sem lactose + queijo sem salada de frutas (meldo, manga e Suco de;ahacax nalucal + piosem lectaes | Gat.cam _m_nm. sem lactose + Bolo de docefsalgado integral sem lactose + PTN 26 g 17 9
H ¢ com ovo + maga laranja sem lactose
lactose/margarina sem lactose morango) com aveia sem lactose banana
Jantar 16:00H/16:30H Batata refogada + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Came moida ao | Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta + Almdndegas ao molho + Macarrdo com frango + abobrinha e up 19 g Up 15 "
' . salada de cenoura molho + abebrinha refogada + ponkan abobrinha + melancia salada de belerraba + laranja cenoura refogados + melao
AQUINTA
Café com leite sem lactose + biscoito F Suco integral de uva + Cachorro quente com
Desjejum 7:30H/8:00H docefsalgado integral sem laclose+ | S|e0 d& maracuja + paa semlactose | ", o iacinse + Pinhao + Pipoca + Bolo KeAL | 851 Keal | KCAL 741 Keal
% com requeijao sem lactose -
| maga de milho sem lactose
- Arroz integral, Fejjao carioca, | Aoz, Feijéo preto, Came molda com ) o
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molho com cenoura + | legumes (cenoura e chuchu) + salada nwmﬂwﬂﬂuwmﬂﬂﬂ“wwwwﬂhmm%w W_Emw__wﬂm CHO 135 g CHO 103 a
salada de brocolis + melancia alface + ponkan
R Gall oo s lactse st tgral o wa » Gachrcuen FERIADO RECESSO
y & ale com leite sem laclose + biscoito LCaO Integral de uva achorro quente com
Lanche 14:00H/14:30H Sucode Bmﬂmna_m ¥ paoisem faclase doce/salgado integral sem lactose+ péo sem lactose + Pinhao + Pipoca + Bolo PTN 25 g PTN 20 a
com requeijdo sem lactose 5 i
magé de milho sem lactose
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carmne Risoto de frango (batata, cenoura, Polerite ¥ Cafa miolia a8 TralnG + Salsos
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com | frango, milho) + salada de beterraba + de acelga + ponkan LIp 17 ] LIP 15 a
tomate melancia ga+p
Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas de banana e maméao
com leite sem lactose + biscoito doce

logurte de morango sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose +

Suco integral de magéa + Bolo de fuba sem

Café com leite sem lactose + Po de

Suco de abacaxi natural + Pao mmB._mn_omm

com frango desfiado ao molho, alface,

melancia

abébora refogada + caqui

[closai+ Maw = z a ralada + Bolo de larani KCAL 813 Keal KCAL 741 Keal
integral sern lactose Fahasd actose + meldo queijo vegano enour; e laranja sem
lactose
Arroz, Feij@o carioca, Barreado, farofa - 2 Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H  |de banana da terra + salada cebola com| ?MﬂMuwmwmﬂanmmqw_m_w_chmwﬂwm_v malho, Pirdo do molho de peixe + saladade |  jardineira de legumes (abobrinha, ;mnwmﬂm»nuwuﬂmﬁmwmﬂﬂﬂmmm | cHo 13 g cHo 103 g
tomate + laranja g ' 9 alface cenoura e brécolis) + caqui =
T ) A Suco de abacaxi natural + Pao sem lactose
. Vitamina de frutas de banana e mamé&o com logurte de morango sem lactose +
. = Suco integral de maga + Bolo de fuba | Café com leite sem lactose + Pao de p G : Y . cam frango desfiade ao moiho, alface,
Lanche 14:00H/14:30H sem kdtose + Mmolko queljo vegano leite sem lactose + biscoito doce integral biscoito doce integral sem lactose + cenoura ralada + Bolo de laranja sem PTN 22 a PTN 17 g
sem lactose banana |
actose
Jartar16:00HME:301 Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + Alméndegas ao molho + Batata Refogada+ Frango ao molho + xL.m%_anmhﬂz_.:% Mumwwm.mnmmwMmeﬂﬁm Arroz cam brécolis + Frango ao molho + - . s 5
: ' cenoura, batata) + maca salada de beterraba salada de tomate + laranja _ 2 g

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem lactose com cacau 100% +
Péo sem lactose com requeijao sem
lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango) + salada de tomate + meldo

Arroz doce com leite sem lactose +

maca

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, came
iscas, ervilha) + salada de repolho com
tornate

Observagbes: Paes, Biscoitos

KCAL 703 Keal KCAL 464 Keal

CHO 115 a CHO 80 a
PTN 27 q PTN 18 g
LIP 14 g LIP 14 g

, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lac

ose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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