Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pao de cenoura +
manteiga

+ biscoito doce integral

Vitamina de frutas de banana e abacate | Suco de abacaxi natural + péo fatiado | Leite com morango + Bolo de cenoura

integral com requeijéo + maga

sem coberlura

Suco integral de uva, sanduiche de pao

fatiado + queijo + tomate + alface

851

296

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa), creme de milho + ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne ao molho,
pirao de came + salada de belerraba

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface +
melao

Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao

molho, polenta + salada de cenoura +

melancia

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
legumes refogados (cenoura e
abobrinha) + cagui

135

M

Lanche 14:00H/14:30H

27

Jantar 16:00H/16:30H

Sopa de feijjo (batata, mandioguinha,
carne, cenoura) + maca

acelga + caqui

molho + salada de tomate + melancia

Polenta + Frango ao molho + saladade | Puréde batalas + Came moidaao | Arroz com brécolis + Frango ao molho +

abobora refogada + melao

Macarrdo com carne moida + chuchu e
cenoura refogados + ponkan
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NUTRICIONAL ™

Desjejum 7:30H/8:00H

Chéa com leite + biscoito doce/salgado
integral + banana

Café com leite + Bolo de laranja

Suco de morango + torta de frango com
legumes + ponkan

logurte de morango + salada de frutas
(meldo, manga e morango) com aveia

Café com leite + pao de milho +
queijjo/margarina

a0

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + laranja

rao do molho de peixe +
salada de alface

molho, puré de batata + salada de
brocolis + melao

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao| Aoz, Feijao preto, Came moldaao | Aoz, Feijdo carioca, Frango ao molho

com legumes (cenoura e mandioca) +
salada de repolho + melancia

Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos,
abobora refogada + mamao

136

43

Lanche 14:00H/14:30H

29

Jantar 16:00H/16:30H

Puré de batatas + Frange ao molho +
salada de cenoura

Arroz com cenoura + Came moida ao |Sopa de frango + mandioca + beterraba
molho + abobrinha refogada + ponkan

+ abobrinha + melancia

Polenta + Almandegas ao molho +
salada de beterraba + laranja

Macarréo com frango + abobrinha e
cenoura refogados + melao

20
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Desjejum 7:30H/B:00H Café com _m.;m + biscoito docefsalgado | Suco de maracuja + _umm fatiado integral | Suco _.q..,mEm_ de uva + Cachorro n_cmam 862 564
integral + maga com requeijao + Pinhao + Pipoca + Bolo de milho
Arroz integral, Feijao carioca, Arroz, Feijao preto, Carne moida com Macarrio parafuso + Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molno com cenoura+ | legumes (cenoura e chuchu) + salada desfiado + salada de beterraba + 139 74
salada de brocolis + melancia alface + ponkan banana
FERIADO RECESSO
Suco integral de uva + Cachorro quente

5 23 2 3 4 8

Lanche 14:00114:30H + Pinhao + Pipoca + Bolo de milho 2 1

Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne Risoto de frango (batata, cenoura, %
iscas, ervilha) + salada de repolho com | frango, milho) + salada de beterraba * w:mo_u_ﬁmmwm_,nh a%MmMWmcﬂﬂHoh_ﬂﬂam 19 14
tomate melancia P
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Vitamina de frutas de banana e mamao

logurte morango + biscoito doce integral

Suco integral de maga + Bolo de fuba +

Suco de abacaxi natural + P&o com

Desjejum 7:30H/8:00H A 3 Café com leite + Pao de queijo frango desfiado ao molho, alface, KCAL 841 Keal KCAL 396 Keal
+ biscoito doce integral + banana meldo cenoura ralada + Bolo de laranja
7 Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, . B
Almogo 10:30H/11:00H de banana da terra + salada cebola com Aoz, Feijao preto, Frango (sassan) malho, Pirdo do molho de peixe + jardineira de lequmes (abobrinha, Macarréo com molho de came _._._c.am * CHO 121 g CHO 54 g
A grelhado, salada de acelga + maga A . salada de beterraba + melancia
tomate + laranja salada de alface cenoura e brocolis) + caqui
7 Suco de abacaxi natural + Pao com
Lanche 14:00H/14:30H frango desfiado ao molho, alface, PTN 23 g PTN 16 g

cenoura ralada + Bolo de laranja

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, ababrinha,
cenoura, batata) + maca

Polenta + Alméndegas ao molho +
salada de beterraba

salada de tomate + laranja

Puré de balatas + Frango ao malho +

Risoto de carne (batata, cenoura, carme
moida, ervilha) + salada de cenoura +
melancia

Suco de abacaxi natural + Pao com
frango desfiado ao molho, alface,

cenoura ralada + Bolo de laranja

requeijao

Leite com cacau 70% + Pao fatiado com

7 Lanche 14:00H/14:30H

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango) + salada de tomate + meldo

Jantar 16:00H/16:30H

tomate

Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne
iscas, ervilha) + salada de repolho com

KCAL 703 Keal KCAL 201 Keal
CHO 115 9 CHO 64 g
PN 21 g PTN 13 9
LP 14 g LIP 11 g
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