Desjejum 7:30H/8:00H

Ché com leite + p&o de cenoura +
manteiga

Vitamina de frutas de banana e abacate

+ biscoito doce integral

Suco de abacaxi natural + pao fatiado
integral com requeijéo + mag

Leite com morango + Belo de cenoura
sem cobertura

Suco integral de uva, sanduiche de péo
fatiado + queijo + tomate + alface

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango assado

Arroz, Feijao preto, Camne refogada,

Arroz integral, Feijao caroca, Frango

Arroz, Feijio preto, Camne moida

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,

(sobrecoxa), creme e milho + ponkan | batata refogada + salada de beterraba (sassami) grelhado, salada de alface + |refogada polenta * salada de cenoura + | legumes refogados (cencura & abobrinha) | C€HO 135 g CHO a
! P g meldo melancia + caqui

Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 a PTN ]

Jantar 16:00H/16:30H LIP Fal g LIP g

Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _.m.a + biscoito doce/salgado Café com leite + Bolo de laranja Suco de morango + torta de frango com _ou.c:m de coco + salada de ::»mm. Café com leite + péo nm milho + KCAL 206 Keal KCAL -
integral + banana legumes + ponkan (meldo, manga e morango) com aveia queijo/margarind
3 T : . Aoz, Fejac canoca, Frango grenado
i Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao & "
Almogo 10:30H/41:00H Arroz, Feijoada com cubos de came grelhado, abobrinha e cenoura molho, puré de batata + salada de brécolis legumes refogados (cenoura e Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abbboral oo 196 m cHO 5
bovina + farofa de cenoura + laranja mandioca) + salada de repolho + refogada + mamao
refogados + salada de alface + melao =
Lanche 14:00H/14:30H PTN 29 a PTN a
Jantar 16:00H/16:30H up 20 9 LIP g
1716/2028
Desjejum 7:30H/8:00H Café com ‘m._ﬂm + biscoito doce/salgado | Suco de maracuja + pao fatiado integral | Suco integral ”um uva +P&o com ovo + KCAL 462 Kl KCAL Keal
integral + maga com requeijéo Pinhao + Pipoca + Bolo de milho
Arroz Integral, Feijao carioca, Arroz, Fejjao preto, Garne moida
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa refogada com cenoura + refogada com legumes (cenoura & Macarréo parafuso + Frango refogado cHo 138 g cHo g
: : salada de beterraba + banana
salada de brocolis + melancia chuchu) + salada alface + ponkan FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 [} PTN a
Jantar 16:00H/16:30H uP 19 g LIP g

Observagoes: Nao utilizar molholextrato de tomate,

somente tomate in natura.

Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grel
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas de banana e mam&o
+ biscoito doce integral

logurte de coco + biscoito doce integral

+ banana

Suco integral de mag + Bolo de fuba +
meldo

Café com leite + P30 de queijo

Bolo de laranja

Suco de abacaxi natural + Pao com frango
desfiado refogado, alface, cenoura ralada +

KCAL

841

4 Almogo 10:30H/11:00H

T|‘

Arroz, Feijéo carioca,Carne refogada
farofa de banana da terra + salada

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao

Arroz, Feijao preto, Frango grelhado

Macarro com carne moida refogada+

7 Lanche 14:00H/14:30H

grelhado , abobrinha e cenoura refogados|  jardineira de legumes (abobrinha, 5 4 CHO 121 g CcHO a
cebola com tomate + laranja grelhado, salada de acelga + maga Sl as Hifaos cenoura & brécolis) + caqul salada de beterraba + melancia
PTN 23 a PTN 9

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau 70% + Pdo faliado com
requeijao

“b_iono 10:30H/11:00H

_ Lanche 14:00H/14:30H

Risote de frango (batata, cenoura,
frango) + salada de tomate + melao

Jantar 16:00H/16:30H

CHO 15 a CHO a
PTN 27 9 PTN g
LIP 14 1] LIP a

Observagdes: Ndo utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/

Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRI/

\LIZADOS E ALIMENTOS - SEM

ESCOLA

_ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia
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Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
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