Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + péo de cenoura
sem leite + creme vegetal

Vitamina de frutas de banana e abacate
com leite vegetal + biscoito doce integral
sem leite

Leite vegetal com morango + Bolo sem
leite

Suco de abacaxi natural + péo sem leite
com requeijio vegana + maga

Suco integral de uva, sanduiche de péo
sem leite + gueijo vegano + tomate + alface

Arroz, Feijao carioca, Frango assado

Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Came moida ao

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,

Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), milho e cenoura refogada ».,:or Faijgo preto, Came aa molho, (sassami) ao molho, salada de alface + | molho, polenta + salada de cenoura + legumes refogados (cenoura @ ababrinha) CHO 132 g CHO 84 g

pirdio de came + salada de beterraba T 2

+ ponkan meldo melancia + caqui

Suco integral de uva, sanduiche de pac Vitamina de frutas de banana e abacale y
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano + tomate + Leite vegetal com morango + Bolo sem Suco domorando * E_._m de frango com | o (eite vegetal + biscoito doce integral Ché com leite vegetal + péo sem foite + PTN 25 a PTN 13 g
leite legumes sem leite + ponkan < creme vegetal
alface sem leite

Sopa de feijao (batata, mandioquinha, | Polenta + Frango ao molho + salada de | Batata refogada+ Carne moida ao malho | Arroz com brécolis + Frango ao molho +| Macarréo com came moida + chuchu e up 9 i

Jantar 16:00H/16:30H

carne, cenoura) + macé

acelga + caqui

+ salada de tomate + melancia abobora refogada + melao

cenoura refogados + ponkan

Cha com leite vegetal + biscoito

logurie de morango vegano + salada de

Café com leite vegetal + pao de milho sem

- A . ; , Suco de morango + torta de frango com
S| :30H/8: 3 ; = K B K CAl 489
Desjejum 7:30H/8:00H doce/salgado integral sem leite + Café com leite vegetal + Bolo sem leite legumes sem leite + ponkan frutas (meléo, manga e Hc&:m& com leite + queijo veganolcreme vegetal CAL 74 cal KCAL Keal
banana aveia sem leite
. Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne molda ao Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho " 5
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de - molho, Pirgo do malho de peixe + molho, batata refogada + salada de com legumes (cenoura e mandioca) + Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, aboboral g0 132 g CHO 99 g
bovina + farofa de cenoura + laranja : : refogada + mamao
salada de alface bracolis + melao salada de repolho + melancia
i . logurte de morango vegano + salada de . 5 . % oo
Café com leite vegetal + pao de milho Suco de abacaxi natural + pao sem leite " 2 Cha com leite vegetal + biscoite
g 3 b A q : PTI 26 PTN 1
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano/creme vegetal L an_uvaMam_mw:m_ q._q__w_.m: o) con com avo + magé Café com leite vegetal + Bolo sem leite doce/salgado integral sem leite + banana N 8 2 g
Batata refogada + Frango ao malho + Afroz com cenoura + Came moida ao | Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta + Almdndegas ao molho + Macarrao com frango + abobrinha e Lip 19 " e i5 &

Jantar 16:00H/16:30H

salada de cenoura

molho + abobrinha refogada + ponkan

abobrinha + melancia salada de beterraba + laranja

cenoura refogados + melao

SEXTA

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito
doce/salgado integral sem leite+ macga

Suco de maracuja + pao sem leite com
requeijdo vegano

com pao sem leite + Pinhdo + Pipaca +
Bolo sem leite

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijdo carioca,
Sobrecoxa ao molho com cenoura +
salada de brocolis + melancia

Arroz, Feijao preto, Carne moida com
legumes (cenoura e chuchu) + salada

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de maracuja + pao sem leite com
requeijao vegano

Café com leite vegetal + biscoito
doce/salgado integral sem leite+ maga

alface + ponkan

Macarréo parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de beterraba + banana

FERIADO

com pao sem leite + Pinhdo + Pipoca +
Bolo sem leite

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, came
iscas, ervilha) + salada de repolho com
tomate

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango, milho) + salada de beterraba +
melancia

Polenta + Carne moida ao molho + salada
de acelga + ponkan

RECESSO

KCAL 856 Keal KCAL 748 Keal
CHO 135 g CHO 110 a
PTN 25 g PTN 22 g
LIP 15 a LP 18 a

e

Ohservagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite.

Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigao da
refogada c/ creme vegetal.

margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata

ESCOLA

ALUNO

—3 L\\T

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAQ N°I7R!

—_— e =

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional 1° 11146 CRN 8° REGIAO
N'2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n” 7894 CRN 8° REGIAQ N1102




vVitamina de frutas de banana e mamao

com leite vegetal + biscoito doce integral logurte de marango vegana biscoita

Desjejum 7:30H/8:00H doce integral sem leite + banana

meldo

Suco integral de maga + Bolo sem leite +

Café com leite vegetal + Pdo de queijo

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
com frango desfiado ao molho, alface,

KCAL

a21 Kcal

sem leite vegano cenoura ralada + Bolo sem leite
Arroz, Feijgo carioca, Barreado, farofa 3 . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe 80 | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, +
7 Almogo 10:30H/11:00H  |de banana da terra + salada cebola com >HMwM%,w_mMmﬂMwowMqummamm%wwMMv molho, Pirdo do molho de peixe + salada jardineira de legumes (abobrinha, Emnwh__.wm%m“._uﬂ“wmﬁwm_m Mmﬁﬂ“m”mm CHO 15 g CHO 103 9
_ tomate + laranja g ' 9 de alface cenoura e brocolis) + caqui melancia
. F B | vitamina de frutas de banana e mamao s Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
Suco integral de magé + Bolo sem leite | Café com leite vegetal + Péo de queijo ; 3 logurte de morango vegano + biscoito
3 5 J f PTN 20 N 1
Lanche 14:00H/14:30H + meldo vegano com leite vegetal + biscoito doce integral doce integral sem lgite + banana com frango desfiado ao molho, alface a PTI ] g

sem leite

cenoura ralada + Bolo sem leite

Canja (arroz, frango, abobrinha,
cenoura, batata) + macé

Polenta + Almdndegas ao molhe +
salada de beterraba

Jantar 16:00H/16:30H

Batata refogada + Frango ao molho +
salada de tomate + laranja

Risoto de carne (batata, cenoura, carme
moida, ervilha) + salada de cenoura +
melancia

Arroz com bracolis + Frango ao molho +
abdbora refogada + caqui

Leite vegetal com cacau 100% + Pao

i Dejejurn 7:30H/3:00H sem leite com requeijao vegano

L

| Almogo 10:30H/41:00H

i Lanche 14:00H/14:30H

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango) + salada de tomate + meldo

Arroz doce com leite vegetal + maga

Arroz carreleiro (cenoura, batata, came
iscas, ervilha) + salada de repolho col
tomate

Jantar 16:00H/16:30H

Keal

CHO 125 a CHO 63 a
PTN 24 g PTN 12 9
LiP 21 a LiP 14 q

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite.

Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em sub

refogada cf creme vegetal.

stituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos.

Puré de batata substituir por batata
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ALUNO
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