CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS JOAO ROCHA —CARDAPIO MAIO 2025
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile +=”.me%=5 depoiviho* | o0 | we | ke | en | @ | e
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cHO 1t a ] a ]
FERIADO cenoura) + banana
Lanche 14:00H/14:30H PTH £ 3 addl 9 H
Jantar 16:00H/6:30H Palenta + Frango ao .._..o_z.o +saladade | u § " ; i
acelga + laranja
SEGUNDA z . QUARTA ! SEXTA e s 01 1AL UNLOR
5/5/2025 6152026 71512025 9/5/2025 e
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m__w + pao n_m cenoura + logurte de morango +.mm_mn_m de :.Emm Suco J:Mmm-m# de uva, sanduiche de pao Gafé com leite + bola de laranja Suco de maracuja + torta a..w frango com| " - . - .
queijofmanteiga (uva, manga e meldo) com aveia fatiado + queijo + tomate+ alface legumes + mamao
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ac |  Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + banana da terra + salada tomate e | molho, Piro do molho de peixe + salada| molho + pirdo de carne + salada de | molho com cenoura + salada de brocolis [ c+ s § eHo f H
salada de acelga + maca cebola + laranja de alface beterraba + caqui + melancia
Lanche 14:00H/14:30H PN B " PN ] I
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carme | Puré de batatas + Frango ao molho + | Sopa de feijao (batata, mandioguinha, wMMu_.“on_.n_vmuM”w_n_mAmmmﬂ_mﬁ_v“mM. Mwnﬂmmmm_ﬂﬁ_u_ﬂo_ Polenta, Carne moida ao molho + salada| | 7 . & 5 .
: . iscas, ervilha) + salada de alface salada de belerraba + maga carne, cenoura) + couve + laranja g melandia P de acelga + caqui
SEGUNDA TERGA _QUARTA SEXTA s | v
121512025 131512025 141612025 16/5/2025 b
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe com _.m<__m + biscoito doce/salgade | Suco de abacaxi :mr:m.__ + pao com ovo | Vitamina a.m ME_mm Ema.m:m e mamao) + | Leite com morango + Bolo cenoura sem Cha com leite + _u.m._o de milho + i & i i s i
integral + banana + maca biscoito doce integral cobertura manteiga
Arroz, Feijao preto, Carne moida com : Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe s i ; ) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes (balata e cenoura), salada Arrgz. Feilao-cariocs, _“B_.ﬁo mmmma.o assado + espinafre + salada repolho + Arroz, Feijap carioga; Frando Ammmmma.: molho, polenta + salada de cenoura + cHo 2 g cHo s 9
” (sobrecoxa) + creme de milho + melao A ao molho + salada de alface + melancia
alface + maga laranja ponkan
Lanche 14:00H/14:30H PN 0 9 PN s g
2 Risoto de carne (batata, cenoura, carne —— r Macarrao com frango + legumes
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + qun__onm + beterraba moida, ervilha) + salada de pepino com Palenta + Frango ao Bo_do + salada de | Arroz com sa,no__m + Carne moida ao refogados (abobrinha e cenoura) + i i . i " -
+ abobrinha acelga + meldo molho + abobrinha refogada + ponkan :
tomate + banana melancia
Observagoes:
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Wy &2
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marc ledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
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200502025 220512025 231512025 _
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscaito de polvilho Suco integral de _._._mmm + Bolo de fuba + Suco de morango + torta de frango com logurte de morango+ biscoito doce integral + | Leite com cacau (70%) + muo fatiado integral s, — i Wi - _
mel&o legumes + maga banana com requeijao
< F = 8 2 Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao molho, " . - Macarrao parafuso, Frango ac molho
Almogo 10:30H/11:00H Amaz, _um__mcwnwow%m<Mm3ﬁmmMW dos, abébora ):NTMM_MM &nMMmﬂon.wwMM Hmmhwm‘..mmﬂmﬂwhnm_rc jardineira de legumes (brocolis, cenoura e >QMM._MM__WMW MMOMMMNM_ASMN H%M-ﬁwmmo desfiado, salada de repolho cf tomate + cHa 1 9 cHO a8 o
9 ¢ ababrinha) + ponkan ' 9 banana
Lanche 14:00H/14:30H BTN % 4 PN . 4
: v Macarrao com carne moida + Legumes Risolate ?m:mc {cenodra; hatata, b, Puré de batatas + Carne moida ao melho + Arroz com cenoura + Frango aa molho + Polenta + Carne moida ac malho + salada
Jantar 16:00H/16:30H = frango) + ricula + salada de repolho ¢f : 5 up 1 ] P 9 g
refogados (cenoura e chuchu) + maga tomate + melao salada de pepino om tomate abdbora refogada + caqui acelga

QUARTA
2061202

B » I . P Suco de abacaxi natural + Pao de leite com
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito docef/salgado integral|  Vitamina de frutas (abacate + banana) +

=t . Café com leile + p&o de queijo g Bmﬁnc_u {polpafiita) w-umo fatado carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de| kea 0 Heal KCAL 401 Keal
+maga biscoito doce integral integral com requeijao
chocolate
. - Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao . s . R Risoto de carne (batala, cenoura, came
. . Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, : ’ Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) !
Almogo 10:30H/11:00H farofa de cenoura + laranja moifio,:Plréo.de So“dﬂmhw pelxer selada o puré de batata + salada de brocolis + péra grelhado + salada de acelga + banana e mm_mnmzmw_wnmwa £om tomate: s o e . e " #
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTH 13 a

Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas + Frango ao molho + salada |Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne iscas, | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz com cenoura + Carme moida ao molho Sugads abacax naturel + Fao de lafla com

z X i + Lip 14 P 11
de vagem com tomate ervilha) + salada de tomate + laranja batata) + melancia + abobrinha refogada + agrio + péra carne moida, m:mo%m%”umﬁm ralada + bolo de a g
Observagdes:
CMEI ALUNO
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