CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS = CARDAPIO MAIO 2025

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL YALOR
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Desjejum 7:30H/8:00H Caté.com lele.eem |agtosa+ biscollade | o | g | wew | wom | caom | omes
polvilho sem lactose + maga
. . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes N
Almogo 10:30H11:00H refogados (abobrinha e cenoura) + banana e b ¥ e ! ¥
FERIADO
Lanche 14:00H114:30H Mingau de aveia sem lactose com banana e - u . - » .
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga | | - p e " i
+ laranja
_____ _ e - e ANt L Rns
51512025 512075 1512025 . Bis2035 91512025 k
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile sem lactose + pdo sem laclose + ﬁm_:mﬂ“mﬁ“wm«:_ﬂ.mm_.__d%M.T:M__MMWMMMMNMM_MQHM Suco integral de uva, sanduiche de péo sem Café com leite sem lactose + bolo de laranja | Suco de maracuja + torta de frango sem lactose - - - _— P "
= = queijo sem laclose/manteiga sem lactose ! 9 lactass lactose + queijo sem lactose + tomale+ alface sem lactose com legumes + marmao = )
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com i 2 . s oy : e o
Almogo 10:30H/1:00H legumes (chuchu e cenoura) + salada de acelga Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de banana | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac molho + | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com| . R o 5 .

+ maga

da lerra + salada lomate e cebola + laranja

Pirdo do molho de peixe + salada de alface

pirdo de carne + salada de beterraba + caqui

cenoura + salada de brocolis + melancia

Lanche 14:00H/14:30H

Leite sem lactose com banana + biscoito de
polvilho sem lactose

Suco de maracuja + torta de frango sem lactose
com legumes + mamao

Café com leite sem lactose + bolo de laranja
sem lactose

logurie de morango sem laclose + Salada de
frutas (uva, manga e melfo) com aveia sem
laclose

Café com leite sem laclose + biscoito doce
integral sem lactose + banana

PN

PN

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreleiro (cenoura, balata, carne iscas,
ervilha) + salada de alface

Puré de balatas sem leite + Frango ao malho +
salada de beterraba + maga

Sopa de feijao (batata, mandioguinha, came,
cenoura) + couve + laranja

Risoto de frango (cenoura, batata, milhao,
frango) + rucula + salada de repolho + melancia

Polenta, Carne moida ao molho + salada de
acelga + caqui

[
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite sem laclose + biscoita doce
integral sem lactose + banana

Suco de abacaxi natural + pae sem laclose com
ovo + maga

Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite
sem lactose + biscoito doce integral sem
laclose

Leite sem lactose com morango + Bolo de
cenoura sem coberlura e sem laclose

Cha com leile sem lactose + pao de milho sem
lactose + manieiga sem lactose

KCAL

Heal

Almogo 10:30HM11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes
(batata e cenoura), salada alface + maga

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + milho e cenoura refogados +
meldo

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado +
espinafre + salada repolho + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
molho + salada de alface + melancia

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao malho,
polenta + salada de cenoura + ponkan

CHD

125

cHO

12¢

Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
laclose + queijo sem lactose + tomale+ alface

Cha com leile sem lactose + biscoilo doce
integral sem lactose + laranja

Suco de abacaxi natural + paoe sem laclose com
ovo + maga

Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite
sem lactose + biscoito doce integral sem
lactose

Leite sem laclose com morango + Bolo de
cenoura sem coberiura e sem laclose

PN

PN

Jantar 16:00H/16:30H

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha

Risoto de came (balata, cenoura, carne moida,
ervilha) + salada de pepino com tomale +
banana

Polenta + Frango ao molhe + salada de acelga
+ meldo

Arroz cam brécolis + Carne moida ao molho +
abobrinha refogada + ponkan

Macarrdo com frango + legumes refogados
(abobrinha e cenoura) + melancia

Lip

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leile sem lactose. Lalicinios sem lactose.
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SEM LACTOSE
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b _— . " . logurte de morango sem lactose+ Leite sem lactose com cacau (100%) +
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com banana + biscoito | Suco integral de maga + bolo de fuba | Suco de morango + torta de frango sem biscoilo doce integral sem lactose+ pao sem laclose com requeijao sem i | | owew | s | o | s
de polvilho sem lactose sem lactose + melao lactose com legumes + maga
banana lactose
. Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao i 7 x Macarrédo parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H >20MWmewMhﬂw_”omﬂ“um.\wwsﬁmﬂaom_ molhe com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (brécolis, %%MM._—_”_MM“MMME%M.mwmn_:m”_m ﬂmmﬂ.ﬁw desfiado, salada de repolho ¢/ tomate + | oo | s o o £ 8
9 maga cenoura e abobrinha) + ponkan ' 9 banana
Café com leite sem laclose + pdo sem logurte de morango sem lactose + Vitamina de frutas (abacate + banana) " " £
Lanche 14:00H/14:30H lactose + queijo sem lactose/margarina biscoito doce integral sem lactose + com leite sem lactose + biscoito doce Suco integral de magé + cm_o defuba Sagu + ponkan L] £ a P 1 0
7 sem lactose + meldo
sem lactose banana integral sem lactose
- . L Risoto de frango (cenoura, batata, milho, Puré de b . idal A o c id lho +
Jantar 16:00H/16:30H Macarrao com carme moida + egumes frango) + ricula + salada de repolho ¢/ uré de batatas sem leite ¥ Carne moida | Arroz com cenoura + Frango ao molho Polenta + Carne moida ao molho e . . i - 2
refogados (ceneura e chuchu) + maga tomate + meldo ao molho + salada de pepino om tomate abo6bora refogada + caqui salada acelga
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—— Suco de abacaxi natural + pdo sem
" y _— Vitamina de frutas (abacate + banana) ; 3 - - . A
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite sem lactose + biscoito corn leite:sem lactoss + biscoilo dote Café com leite sem lactose + pao de Suco maracuija (polpaffruta) + pdo sem lactose com carme meida ao molho, o s P - 5 -
doce integral sem lactose + maga

integral sem lactose

queijo vegano

lactose com requeijdo sem lactose

alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate sem cobertura sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe + salada
de alface

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
molho + puré de batata sem laclose +
salada de brécolis + péra

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
grelhado + salada de acelga + banana

Risoto de carne (batata, cenoura, carne
moida) + salada de vagem com tomate +
melancia

i

o

Lanche 14:00H/14:30H

Suco maracuja (polpa/fruta) + pao sem
lactose com requeijao sem lactose

Cha com leite sem laclose + pao de
milho sem lactose + manteiga sem
lactose

Suco de morango + torta de frango sem
lactose com legumes + magéa

Café com leite sem lactose + péo de
queijo vegano

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose com carne moida ao molho,
alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate sem cobertura sem lactose

Jantar 16:00H/16:30H

Puré de batatas sem leite + Frango ao
molho + salada de vagem com tomate

Arroz carreteiro (cenoura, batata, came
iscas, ervilha) + salada de tomate +
laranja

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + melancia

Arroz com cenoura + Carne moida ao
molho + abobrinha refogada + agrido +
péra

Macarrdo com frango + legumes
refogados (brocolis € cenoura) + banana
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Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose.
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