CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO 2025
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite ﬂwmw_s depolviho + 1 | e | ke | o | ke
Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado,
Almogoe 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cHO m L] cHo 52 L]
cenoura) + banana
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana PTH El ] PN 9 9
Jantar 16:00H/6:30H Polenta + Frange ao Bo_s,u +saladade | u ” w . i
acelga + laranja
SEGUNDA TERGA __QUARTA QUINTA SEXTA e sz KL
5/5/2025 61612025 762025 8/5/2025 915/2025 s
Desjejurn 7:30H/B:00H Café com ﬂm_,m + pédo jm cenoura + logurte de morango + salada de ?.Emm Suco m:_mmqm_ nm.,..zm. sanduiche de pao Café com leite + bolo de laranja Suce de maracuja + torta n_m frangocom| S o Grii o e
queijo/manteiga (uva, manga e mel&o) com aveia fatiado + queijo + tomate+ alface legumes + mamao
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + banana da lerra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe + molho + pirdo de came + salada de  [molho com cenoura + salada de brocolis| o s 9 cHO 5 a
salada de acelga + maga cebola + laranja salada de alface beterraba + caqui + melancia
Lanche 14:00H/14:30H Lisite:com banana + Blscolio e polvilho Suco de maracuja + torta am frango com Ciifé com leite + bolo di laranja logurte de morango +.mm_mnw de :.:_mw Café com _.m;m + biscoito doce/salgado - - . - i Y
legumes + maméao (uva, manga e meldo) com aveia integral + banana
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | Puré de batatas + Frango ao molhe + | Sopa de feijao (batata, mandioquinha Risola de frango (cenaurd, batata, milio, Polenta, Carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H X 1 4 9 P . 4 Shahic] frango) + ricula + salada de repolho + 2, 4 up 16 g e u 9
iscas, ervilha) + salada de alface salada de beterraba + maga carne, cenoura) + couve + laranja melancia salada de acelga + caqui
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Desjejum 7:30H/B:00H Café com _.m;m + biscoito doce/salgado | Suce de abacaxi amEqm_ + péo com ovo | Vilamina n.m ﬁi_mm Gma.m_._m e mamao) + | Leite com morango + Bolo cenoura sem Cha com leite + n.wo de milho + i - it i i o
integral + banana +maga biscoito doce integral cobertura manteiga
Arroz, Feijgo preto, Carme moida com - : Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe " ) ; Arroz, Feijao preto, Came moida ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura), salada Arroz, Feijéio carioca, _:mamo mmmmu,c assado + espinafre + salada repolho + Auroz, Feljio carioca, Frango ammmww:.c molho, polenta + salada de cenoura + | ©© 12 g oo 5 9
L (sobrecoxa) + creme de milho + melao . ao molho + salada de alface + melancia
alface + maga laranja ponkan
. Cha com limdo, sanduiche de pdo Cha com leile + biscoito doce/salgade | Suco de abacaxi natural + pao com ovo | Vitamina de frutas (banana e maméo) + | Leite com morango + Bolo cenoura sem E
Lanche 14:00H/14:30H ) o ; 2 g S : e £ ] PTH 8 a
fatiado + queijo + tomate+ alface integral + laranja + macga biscoito doce integral cobertura
5 Risoto de carne (batata, cenoura, carne A— A Macarrdo com frango + legumes
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + Emaa_onm + beterraba moida, ervilha) + salada de papino com Polenta + Frango ao Bo_ﬂo + salada de | Arroz com camc__m + Carne moida ao refogados (abobrinha @ cenoura) + - - i - S i
+ abobrinha acelga + meldo molho + abobrinha refogada + ponkan 5
tomate + banana melancia
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Desjejum 7:30H/8:00H L'&fis Gorn bafaiia + biscoits de ot Suco integral de :._mo.m + Bolo de fuba + | Suco de morango + torta n_m. frango com logurte n_.m morango+ biscoito doce Leite com cacau (70%) + mwo fatiado | | v i -
meldo legumes + maga integral + banana integral com requeijao
- ¢ Arroz, Feijo carioca, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao - . i Macarréo parafuso, Frango ao molhe
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, _.um__mo preto; Ovos Em.x_QoP molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (brécolis, Aoz, Fefiaocaraea; Bolinho de LAe. desfiado, salada de repolho cf tomate + | <= a1 g cHo 02 a
abobora refogada + melao L X ao molho , salada de acelga + melancia
maca cenoura e abobrinha) + ponkan banana
. P . . - i " i :
Lanche 14:00H/14:30H Café com _mj.m pao am cenoura + logurte morango + biscoito dace integral | Vitamina a,.w ?._.Sm ﬁmwmmmﬁ + banana) + | Suco integral de maca + Bolo de fuba + Sagi + parkan o - . - - .
queijo/margarina + banana biscoito doce integral meldo
z i Risoto de frango (cenoura, batata, milho, = " "
. . Macarrdo com carme moida + Legumes . Puré de batatas + Carne moida ao | Arroz com cenoura + Frango ao molho +|  Polenta + Carne moida ac molho +
Jantar 16:00H/16:30H ~ | frango) + racula + salada de repolho c/ @ . < up n ] up 9 8
refogados (cenoura e chuchu) + macga tomate + meldo molho + salada de pepino om tomate abo6bora refogada + caqui salada acelga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA E SEXTA niomsemoon | neamasy ca. yon
26/6/2025 27/5/2028 28/5/2025 291512026 30/5/2028 o i
. 7 I S - . Suco de abacaxi natural + P&o de leite
Desjejum 7:30H/8:00H khaeam _m.mwm»f Mwmchﬂo n_m caledgedo: |Viieming NWMM___MW n_mm%mmm”“w +mwm:m:m”_ i Café com leite + pao de queijo mﬂwﬂ“wﬂﬂ“ﬂ%ﬂwﬁ\ﬁ__”vm_,..mwm_o com came moida, alface, cenoura KeAL 703 Keal KL 264 Heal
integ aga ntegr ¥ el ralada + bolo de chocolate
. Arroz colorido, Feij@o carioca, Peixe ao |  Arroz, Feijdo preto, Came moida ao o < .. | Risoto de camne (batata, cenoura, carmne
Almogo 10:30H/11:00H ﬂﬂhwﬂmmwwﬂwm a QMDMM%HMWMHM molhe, Pirao do molho de peixe + molho + puré de batata + salada de >”M,_N‘m_n_umﬁ_wm%mm_,n__omo%m Manhmm Mmmwwmﬂm__u moida) + salada de vagem com tomate | <o 18 9 cHO 4 g
! ! salada de alface brécolis + péra g 9 + melancia
. - . . - . Suco de abacaxi natural + Péo de leite
Lanche 14:00H/14:30H mcﬂ%mﬂ_”ﬂw”ﬂ__m A__uowm:wﬁmwmmwmo ERaeon _m___”mwmmm demihos+ | Sucode so_wsomm,m:mmnmﬁ:% €M\ afe com leite + pdo de queijo som camsmolda, alface cenears | e | = | e [ om | w0 | g
e ntear s e e 9 gumes:+ nag ratada + bolo de chocolate
o (cenoura, batata, carme . . Arroz com cenoura + Carne moida ao kS
Jantar 16:00H/16:30H Pliréde batalas + Frange ac molho + iscas, ervilha) + salada de tomate + Ganis (arfoz, frEngo. m_uowz_.._:m_ molho + abobrinha refogada + agriao + Macarrag SO frango' leguines L 1 ] Le 7 ]
salada de vagem com tomate Jaranja cenoura, batata) + melancia péra refogados (brécolis e cenoura) + banana
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