CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO 2025

QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR:
3 R 1/5/2025. 2513008 NUTRICIONA
s 3 Café com leite destanado com adogante +
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho + maca KecaL a9s Keal KCAL 496 Keal
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) + CHO 150 '] CcHO 75 g
banana
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de wﬁ.m%%aﬁw.w.ﬁ desnatado com PN 24 i PTN 1n 9
Jantar 16:00H/16:30H Polenta 4 Frango w.” .ﬂmwﬂ._uw.v salada de acelga up 20 g up 10 "
7 “SEGUNDA. : QUARTA “QUIRT; SEXTA MEDIA SEMANALVALOR |
5/5/2025 7/5/2025_ B/5/2025 9/5/2025 NUTRICIONAL MANNA
= e Café com leite desnatado com adogante + [logurte de morango desnatado diet + salada| Suco integral de uva, pao integral + queijo e desnatado com adogante + Suco de maracujd com adogante + torta de B "
Desjajuim 7-30H/8:00H pao Integral + queijo/margarina light de frutas (uva, manga e meldo) com aveia light + tomate+ alface bolo diet frango com legumes + mamao e 2y Kea KA 750 i
Arroz integral, Feljdo carioca, Frango ao  |Arroz integral, Feljao preto, Barreado, farofa Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao| Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (chuchu e cenoura) + de banana da terra -+ salada tomate e | molho, Pirdo do molho de peixe + salada de molho + pirdo de carne + salada de molho com cenoura + salada de brocolis + CHO 153 9 CHO 62 g
salada de acelga + maca cebola + laranja alface beterraba + caqui melancia
Leite desnatado com adocante e banana + | Suco de maracujd com adogante + torta de | Café com leite desnatado com adogante + [logurte de morango desnatado diet + salada Cate com jaite desnatado com adogante 4
Lanche 14:00H/14:30H 08, r GanLe o5 ) g 2 biscoito doce integral diet ou biscoito salgado PN 12 9 BTN 14 9
biscoito de polvilho frango com legumes + mamao bolo diet de frutas {uva, manga e meldo) com aveia
integral + banana
" i o : Risoto de frango integral (cenoura, batata, .
" i Arroz carreteiro intzgral (cenoura, batata, Puré de batatas + Frango ao molho + Sopa de feljao (batata, mandioquinha, . % ' | Polenta, Carne moida ao molho + salada de up 15
Jantar 16:00H/16:30H carne iscas, ervilha) + salada de alface salada de beterraba + maga carne, cenoura} + couve -+ laranja mitho; frango) +.ﬂ:_m_=m__wm.”_fn_mmm_mum depapoinG acelga + caqui 5 Ll 1o 9
_ QUARTA QUINTA AT MEDIA SEMANA VALOR MEDIASENANAL VALOR
s e e — + & ¥ a
13/5/2025 141572025 15/5/2025 16/5/2025 il Lyl
Café com leite desnatado com adogante + . Vitamina de frutas (banana e mamao) com s
DesjeJum 7:30H/8:00H biscoito doce integral diet ou biscoito Stgo awwﬂ.«ﬂ.ﬂw:_..mﬂwﬂ:ﬂwﬁ_hwﬁ ﬂ.%nmwim * | leite desnatado e adogante + biscoito doce Leite qmﬂﬂwwﬂaﬂﬂﬁoﬂmﬂﬁ Hcam ohd e __Mwm qn_mm_u.__.‘.m__.”._wn"_ﬂh mwnmnwﬁﬂm Fipoa KCAL 795 Keal KCAL 460 Keal
salgado integral -+ banana P €9 < integral diet 9 9 b
Al 0:30 00H _):cwu integral, Feijdo preto, Carne moida Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feljao preto, Quibe assado + Aryoz Integra), Feijo carioca, Frango Arroz integral, Feifdo preto, Carne moida ao >
mogs MEI0HIEL comlegHmes (aateta.g cenotiral sala (sobrecoxa) + creme de milho -+ melao espinafre + salada repolho + laranja (rassami) g0 malho # Seladia de'elfen ¥ gt pelenta + salada de cenoura + ponkan £1e Eos 2 e el ¥
alface + maga melancia
M Chéa com leite desnatado e adogante + i Vitamina de frutas (banana e mamao) com "
Lanche 14:00H/14:30H Suco _:nmnﬂmh.mw.ﬂ“wqﬂm«uﬂwow.“qmm«mm_ + queljo biscoito doce integral diet ou biscoito Suco n_MWM“MMMx_._u__EnM._hHMH m__.__Ju_Mnmwznm . leite desnatado e adogante -+ biscoito doce Lite desnatado no:n.._um_uﬂnmwﬁ_nm comy morango+ PTN 10 g PTN 14 q
salgado integral -+ maga P 9 g integral diet
Risoto de carne integral (batata, cenoura =
. . Sopa de frango + mandioca + beterraba + eq! . AR Polenta + Frango ac molho + salada de | Arroz integral com brécolis + Carne moida Macarrao integral com frango + legumes
Jantar 16:00H/16:30H ababrinha came Euﬁ.ﬂ%ﬂﬁﬂ”ﬁ.wmw%m PERID: acelga 4+ meldo ao molho + abobrinha refogada -+ ponkan | refogados (abobrinha e cenoura) + melancia up 1 9 uE 8 g

Observagao: Adogante

Sucralose ou Stevia
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. Leite desnatado com adogante com cacau
. Leite desnatado com adogante com banana " " = | Suco de morango com adogante + torta de legurte de morango desnatado diet+ a
Desjejum 7:30H/ + biscoito de polvilho Suco integral de maca + bolo diet + meldo frango com legumes + mach hiscoito doce integral diet + banana (70%) + péo ?.Hmnnw_wmﬂnmma_ com requeljdo KCAL 796 Keal KCAL 470 Keal
" it Arroz integral, Feijao carioca, Carne bovina Arroz integral, Feljdo preto, Frango ao Arroz integral, Feijao carioca, Bolinho de = o
Almogo 10:30H/11:00H Aoz szm%n_,.nw..mmq:mmm” ﬂmho%ﬂ_cm_mm”amxﬁom. ao molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes {brécolis, carne ao molho , salada de acelga + n“ﬂﬂﬂﬂw“_ﬂﬂ%wh ﬁqu_ﬂwnm..mm_w%wwmsu H”q__wﬂm €HO 125 g cHO 85 g
9 maga cenoura e abobrinha} + ponkan melancia .
" Vitamina de frutas (abacate + banana) com
* g Café com leite desnatado com adogante + logurte de morangoe desnatado diet 4 R i -
Lanche 14:00H/14:30H o integral + queljoimargaring lght biscolto doce:intesral diet + banans leite ammzmnmao__mnwm__wmmmznm + biscoito doce | Suco integral de maga + bolo diet + melao Sagll + ponkan PTN 30 g PTN 15 [
Macarrao integral com carne moida + Risoto de frango integral (cenoura, batata, i
e : ' | Puré de batatas + Carne molda ao molha + | Arroz integral com cenoura + Frango ao Pelenta + Carne molda ao molho + salada
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura e chuchu) + | milho, frango) + ricula + salada de repolho . up 21 g up 13 g
maca ¢/ tomate + mel3o salada de pepino om tomate molho + abébora refogada + caqui acelga
e 5 T 5 = £ T TR 2
TERGA QUARTA QUINA] | MEDiaSeMaNaL VAL
27/5/2025 28/5/2025 (. 29/5/2025 = nonL A
Cha com leite desnatado e adocante + Vitamina de frutas {abacate + banana) com 5 Suco de abacaxi natural com adogante + pao
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito doce integral diet ou biscoito leite desnatado e adogante -+ biscoito doce Café com _mWM MMm:rwm"mmﬂMquwaenm:«m & w%_nwmzwwﬂwhmwh_wm_u—w._am”ﬂ_huﬂamﬂmwa:wﬂm integral com carne moida ao molho, alface, KCAL 870 Keal KCAL 326 Keal
salgado integral + maga Integral diet P q 9 P 9 U] 9 cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijoada com cubos de carme Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz Integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne integral (batata, cenoura, carne|
Almogo 10:30H/11:00H _uos:w F.woqm de cenoura + laranja molho, Pirdo do molho de peixe + salada de |molho + puré de batata + salada de brocdlis| (sassami) grelhado + salada de acelga + moida) + salada de vagem comn tomate + CHO 124 q CHO 63 q
% alface + péra banana melancia
. Lancha 14:00H/14:30H Suco maracuja (polpa/fruta) com adocante | Ché cum leite desnatado e adogante + pao | Suco de morange com adogante + torta de | Café com leite desnatado com adogante + m._.«__.mm n_.m_m_wcmqﬂm%hﬂéﬂ.ﬂﬂhﬂaﬂ.ﬂ.ﬁhwwﬁﬁ%wo PTN 24 PTN 12
B * + pao fatiado integral com requeijao light integral + manteiga light frango com legumes + maga péo de queijo vegano - g el ! 9 9
i cenoura ralada + bolo diet
Arroz carreteiro integral (cenoura, batata . Arroz integral com cenoura + Carne molda e
E i Puré de batatas + Frango aoc molho + : ¢ | Canja (Arroz, frango, abobrinha, cenoura, . P Macarrao integral com frango -+ legumes
Jantar 16:00H/16:30H salada de vagem com tomate carne iscas, erv r_mm_:ww_wmwina de tomate + batata) + melancia ao molho + mwow:_._”wqmm__ummnm + agrido + refogados (brécolis e cenoura) + banana up 21 g up 14 a

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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