CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO 2025

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
115/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Calé com lalla vegelal + Hiscnllo e KCAL 860 Keal KCAL 460 Keal
palvilno sem leite + maga
Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado,
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | CHO 154 ] CHO " g
+ banana
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Mingay deavela sem lefle combanznae | oy 35 q PN 14 g
leite vegetal
Polenta + Frango ao molho + salada de
3 o A P
Jantar 16:00H/16:30H acalga-+ Iwaria LiP 21 ] L 1 g
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
5/5(2025 6/6/2025 2 81512026 9/5/2025 U RICICNAL NANHA NUTRIGIONAL TARDE
< logurte de morango vegano + Salada | Suco integral de uva, sanduiche de pao %
Desjejum 7:30H/8:00H Garecomitaite vagel £ pio de de frutas (uva, manga e meldo) com | sem leite + requeijsio vegano + tomate | Café com leite vegetal + bolo sem leite | S|UCO 98 maracuja + torta de frango com | o\ 897 Keal KCAL 742 Keal
cenoura sem leite + requeijao vegano 3 7 legumes sem leite + mamao
aveia sem leite face
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe + molho + pirdo de carne + salada de com cenoura + salada de brocolis + CHO 153 q CHO 61 g
salada de acelga + maga cebola + laranja salada de alface beterraba + caqui melancia
5 o 55 logurte de morango vegano + Salada . : .
Lanche 14:00H/14:30H Leite vogatal oo cm_._m:m,+ biscalto.de) Sucodermeanactia:+ fortdg ?m_.dmo COM| cafe com leite vegetal + bolo sem leite |  de frutas (uva, manga e meldo) com Cafe com leita <mnm_.m_ #blsaslitigocy PTN 27 g PTN k] ]
polvilho sem leite legumes sem leite + mamao 3 2 integral sem leite + banana
aveia sem leite
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | Puré de batatas sem leite + Frango ao | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Risoto:de franga _om:oEm, balata, Polenta, Carne moida ao molho + salada
Jantar 16:00H/16:30H : % iy milho, frango) + ricula + salada de ; LIP 10 g LIP 1 g
iscas, ervilha) + salada de alface molho + salada de beterraba + maga carne, cenoura) + couve + laranja % de acelga + caqui
repolhe + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i : S ST, o L MANHA NUTRICIONAL TARDE
121512025 131612025 141512025 1515/2025 161512025 AUTHICIONACNAN
£ ) N . - Vitamina de frutas (banana e mamao) ; i p = :
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite <m@mﬂ,mu + biscoilo doce Suco de .mcmnmx_ natural + pao sem com leite vegetal + biscoita doce Leite vegetal com morango + Bolo sem | Cha com _m=,m vegetal + pao de milho sem KCAL 760 Keal KEAL &5 Keal
integral sem leite + banana leite com ovo + maga X : leite leite + creme vegetal
integral sem leite
Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Feijfo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura), salada (sobrecoxa) + milho e cenoura assado + espinafre + salada repolho + ik ] o X molho, polenta + salada de cenoura + CHO 125 a CHo 124 g
% i : ao molho + salada de alface + melancia
alface + maga refogados + meléo laranja ponkan
Suco integral de uva, sanduiche de pao 5 : N . - Vitamina de frutas (banana e maméo) .
3 i | ! S
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + requeijdo vegano + tomate Cha nnB ity <m_um....m_ % U_moo__o docs Sucode mvmnmx_ riglliral # _wmo sem com leite vegetal + biscoito doce Leite vagetal com Bn:m:ma + Bolo-sem PTN 9 ] PTN 18 g
integral sem leite + laranja leite com ovo + maga : 3 leite
+alface integral sem leite
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba N_MMM Mw,mﬂmw uﬂmmﬁwm_‘ MM_._oMnﬂ__%wwﬂ Polenta + Frango ao molho + salada de| Arroz com brécalis + Carne moida ao |Macarrao com frango + legumes refogados P - Lp g
' " + abobrinha ' eriate- cm:m:mu P acelga + meldo molho + abobrinha refogada + ponkan (abobrinha e cencura) + melancia 9 :l

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituicdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos.
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SEGUNDA TERGA QUARTA INTA :
sk = o 2 o - MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL YVALOR
; ; . NUTRIGIONAL M, NUTRIGIONAL TARDE
101612025 201512025 241512025 221612025 ol ot TR
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal na.ua Um:m:m.+ biscoito de | Suco integral de _..._mﬂm_ + bolo sem leite | Suco de morango + Eam de *_.meo com| logurte n,“_m marango <mmw_._c+ biscoito Leite <mmm.§ com nmomc.muoops.v + pao KCAL B Keal KCAL i _—
polvilho sem leite + melao legumes sem leite + maga doce integral sem leite+ banana sem leile com requeijao vegano
g . Arroz, Feijdo carioca, Camne bovina ac | Arroz integral, Feijio preto, Frango ao g . . Macarréo parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, _.umamo prata, Ovos Sm‘xaom, molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (bracolis, Arroz, FeijAa carioca, Bolinho de s desfiado, salada de repolho cf lomate + CHO 125 g CHO 85 g
abobora refogada + meldo ? ao molho , salada de acelga + melancia
maga cenoura e abobrinha) + ponkan banana
" s % . Vitamina de frutas (abacate + banana) : " -
Lanche 14:00H/14:30H Café com _m_,.m vegetal + pao de logurte am morango vegano + biscoito com leite vagstal + biscoilo doce Suco integral de maga + bolo sem leite G+ POl BT 4 . — & "
cenoura sem leite + requeijdo vegano doce integral sem leite + banana X ) + meldo
integral sem leite
3 3 Risoto de frango (cenoura, batata, Puré de batatas sem leile + Carne .
Jantar 16:00H/16:30H Macarr&o com carne moida + rmuc..:m.m milho, franga) + rdcula + salada de | moida a0 molho + salada de pepina o Arroz com cenoura + Frango ao _.._._o_ﬁo Polenta + Carne moida ao molho + salada L 23 g UP 1 i
refogados (cenoura e chuchu) + maga a + abobora refogada + caqui acelga
repolho ¢f lomate + meldo tomate
SEGUNDA TERGA : QUARTA QUINTA ”wmx.;. MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- - § NUTRICIONAL MANHA NU
281512025 271612025 281512025 29/512028 301512025 il
: . o Vitamina de frutas (abacate + banana) . . o i i Suco de abacaxi natural + pdo sem leite
Desjejum 7:30H/8:000 | C™ nﬂﬂ m_m“M “Mmdmw”mmw_wm wmw;nmgmo do%e | " com leite vegetal + biscoito dage | C21é com leite ,A.mmuw_”h%, pao de queijo | Suico ﬁwwmm“ﬂ Ho_rﬁ_wmm_ww +mnmc S8M | com camne moida ao molhe, alface, KCAL 895 Keal KCAL 386 Keal
9 a integral sem leite 9 quel) g cenoura ralada + bolo sem leite
Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijio preto, Carne moida ao in . .| Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Almogo 10:30H/11:00H >:c.~, FEfigada eom pubdeid AR molho, Pirdo do molho de peixe + molho + puré de batata sem leite + Aoz, Feljdo carloca, Frango (sassami) moida) + salada de vagem com tomate + CHO 125 <] CHO 63 g
bovina, farofa de cenoura + laranja 22k 3 grelhado + salada de acelga + banana 2
salada de alface salada de brocolis + péra melancia
i - j r 5 " . i i Suco de abacaxi natural + pao sem leite
Lanche 14:00H/M4:30H Suco maracuja Auomnm&:_mv +paoc sem | Cha com leite vegetal + pao de milho [Suco de morango + _cam de ?m:.mo com| Café com leite vegetal + pao de queijo com carne moida aa molho, alface, BN 24 q BTN 1 "
leite com requeijdo vegano sem leite + creme vegetal legumes sem leite + maga vegano
cenoura ralada + bolo sem leite
. Z Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . Arroz com cenoura + Carne moida an -
Puré de batatas sem leite + Frango ao | p : Canja (arroz, frango, abobrinha, . o Macarrao com frango + legumes refogados
: 3 el P I LP
Jantar 16:00H/16:30H molho + salada de vagem com tomate iscas, ervilha) ﬂm«mmm%%m de tomate + canoura, batata) + melaricia molho + mco_u,_::w@qMommam + agrido + (brécolis & cenoura) + banana LiP 21 a 14 ]

Observacoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite ve

getal e creme vegetal (utilizar em substituigdo da margarina e manteiga); Laticinios Veganos.

ESCOLA

ALUNO

A

M

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8" REGIAQ N°178|

Ligia Marcia Toled®Faria Vicente

11146 CRN §° REGIAQ
N'2321

Mat Funcianal

Camile Consentino de Carvalho

" 7894 CRN 8" REGIAO N

Mat Funcion

CEX S &k
Cerensyfo Opesvimal




