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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO 2025

‘.__mm_._s CORANTE

- -~ mED| uznz?g»w@? £
= NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho + macd KCAL 244 Keal KCAL Keal
;! 5 Arroz, Feljdo carioca, Omelete assado, legumes
Aot 20:30H/XX:00H refogados (ababrinha e cenoura) + ‘banana o 228 L cHo 9
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H FTN EL] 9 FTH a
up 22 g upP g

Jantar 16:00H/16:30H

: SECUNDAGS : QUARTA ] 3 : SEXTA 2 " MEDIA SEMANAL VALOR
B . e 59005, - _7/5/2025 __B/52025 z 9/5/2025 ] NOTRICONAY MANTEA
f 5 Café com leite + pdo de cenoura + logurte de coco + salada de frutas (uva, Suco integral de uva, sanduiche de pao Suco de maracuja -+ torta de frango com
130H/8: i = 4 ; . = g
Desjelum. 7 V3:00H queijo/manteiga manga e meldo) com aveia fatiado + queijo + tomate+ alface Café com lelte + bola de laranja legumes + mamao LS 823 Keal REAL ke

lorida, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa a0 molho com

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura) + salada de |banana da terra + salada tomate e cebola +|molho, Pirdo do motho de peixe + salada de| + pirao de came + mm_w.am de beterraba + cenoura + salada de brocolis + melancia CHO 152 9 CHO g
acelga + maga laranja alface caqui
Lanche 14:00H/14:30H PTN 10 (] PTN q
Jantar 16:00H/16:30H up 23 g up g
i £ N \ i % !
SEGUNDA : i QUARTA QUINTA : | mmM._ﬁ % -...%EPM%? cbﬁw!— i MEDIA mn!ﬁh‘wﬁg
o . > | o T % :.—.En MARN TRIC!ON, DE
12/5/2025 13/5/2025 14/5/2025 15/5/2025 16/5/2025 bt
= Café com leite + biscoito doce/salgado Suco de abacaxi natural + p3o com ovo + | Vitamina de frutas (banana e maméo) + Leite com morange + Bolo cenoura sem 3 i 3
: B:00H 3! b KCAL 786 «
Desjejum 7:30H/ integral + banana maca biscoito doce integral cobertira Chéa com leite + pao de milho + manteiga Keal CAL Kcal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com fem P . . = 2 o .
2 . Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,
10: £ {7 ¥

Atmogy 3021000 legumes (batata e nqﬂwmmau_ saladwalface (sobrecoxa) + creme de milho + melao espinafre + salada repolho + laranja molho + salada de alface + melancia polenta + salada de cenoura + ponkan o 137 g cHo 9

Lanche 14:00H/14:30H PTN 10 g PTN g

ue 16 ] up ]

Jantar 16:00H/16:30H

Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE

ESCOLA ; ALUNO
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Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho CRN $ 6300

Patricla dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Tal
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Mat Funclanal n° 7893 CRN 8* REGIAQ N°1781 Mat Funcional n* 11146 CRN 8° REGIAO N"2321 Mat Funcinnal n° 7834 CRN 8° REGIAOQ N°1102



_ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO 2

_ TERCA

Leite com cacau (70%) + pao fatiade integral

Jantar 16:00H/16:30H

. = = T Suco integral de maga + Bolo de fuba + Suco de morango + torta de frango com . | logurte de coco+ biscoito doce integral +
PasjeJum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho melsa legiimes # macs Hanana com requeijio KCAL 986 Keal KCAL Keal
X ; . ~ ' Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao i N .
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abdbora |Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho sl ¢ Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao | Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado,
Almogo 10:30H/11:00H . . o % * i = molho, jardineira de legumes (brécolis, \; ? z : i CHO 126 q CHO a
refogada + melao com mandioca + salada alface + maga cenoura e abobrinha) + ponkan molho , salada de acelga + melancia salada de repotho ¢/ tomate + banana

Lanche 14:00H/14:30H PTH 37 a PTN a

up 21 ] Lp g

Suco de abacaxi natural + Pao de |eite com

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H _.wmnm.wqw._m Mo_ﬂn:wm_wno\mm_nmno Vitamina Mﬂmw,ﬂ"wﬂﬂwﬂwmﬂhwmn”fm_..._w:uzw__ * Café com leite + pao de queljo Suco demﬁ..m_“._dv_ﬂ“”.‘__ﬂ“ﬂvmw_ww? fatiado | 2 he moida, m_—mnm_.dmmhmﬁu ralada + bolo de KCAL 892 Keal KCAL Keal

Atmoso 10:3owx3:00m Ao Felleade com cubosde <ot boin, |t o i dape + s d WE £olie BIto o e so o | v, el croc Fango (assa) |t decare btat, canous come no)| o | e | g | aw s

Lanche 14:00H/14:30H PTN 24 a PTN g
up 21 9 up g

Observagiies: Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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