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SEGUNDA SEXTA muswm_s%% VALOR
RaEEaE e e “ 41412025 TARRE:
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + vmo_Mmzmau integral| logurte n.m morango + biscoito doce | Suco integral de Emﬂ.m +bolo de fubd + | Café com _m_mm + pdo am cenoura + REAL g |l weai o ikcai
com requeijio integral + banana laranja queijo/margarina
I —— Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Macarrdo com molho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H » Fel s 6 Pirdo de carne + salada de beterraba + | molho, Pirfio do molho de peixe, salada salada de tomate com vagem + CHO 154 q CHO 73 g
(sobrecoxa) + creme de milho + ponkan A .
péra alface melancia
C " 2 i - i
Lanche 14:00H/14:30H afé com _m_mm + pdo nm. cenoura + Suco integral de :._wn.m +bolo de fubd + | logurte mw morango + biscoito doce | Suco de maracuja + ﬁmo..ﬂmzmao integral BTN - 3 - 1 §
queijo/margarina laranja integral + banana com requeijdo
Arroz carreteiro (cenoura, hatata, carne
Arroz com brécolis + Carne moida ao | Puré de batatas + Frango ao molho + (e, Polenta + Frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H ; iscas, ervilha) + salada de tomate com Lp 22 g Le 12 9
molho + abobrinha refogada + péra salada de alface + ponkan ) acelga
vagem + melancia
SEGUNDA ~ QUARTA QUINTA “SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR :musvwms;@z. VALOR
il n._.l.mmﬁm 2 m«ﬁ@mm. 10/4/2025 .p 1/4j2025 _ NUTRICIONAL MANHA :
" & - i ’ & ; - it “ ) ;
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 36\3.+ pdo fatiado | Suco de abacaxi natural + u.mo de leite | Suco _.:ﬁmm:: de .c<m. sanduiche de pao <=..m_5_.=m n.m _:m_.smw e banana + Leite com morango + Bolo cenoura sem KEAL a5 || weat 768 il
com manteiga com ovo + melancia fatiado + queijo + tomate + alface hiscoito doce integral cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe - -
. . ; Arroz, Feijdo carloca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + molho com mandioca + salada alface + |assado + legumes refogados (abobrinha| assado + espinafre + salada repolho s FIG: Salada e ales + Hacs CHO 152 a CHO 62 g9
salada de beterraba + meldo ponkan e cenoura) + melancia com tomate -+ caqui ! &
; S + | Lei — . . - . o
Lanche 14:00H/44:30H Café com leite + biscoito de polvilho eite com morango + Bolo cenoura sem <_S_.=_1m de 3m3m.o e banana + Suco _.:"mmqm_ nm..E.P sanduiche de pdo | Suco de abacaxi natural + u.mn_ de leite BN 16 g Bt T g
magd cobertura biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface com ovo + melancia
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Risoto de frango (batata, cenoura ,
) - ( - , Sopa de frango + mandioca + abobrinha|  Polenta + Carne moida ao molho + & _. ! Puré de batatas + Carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de alface + ~ X frango, milho) + ricula + salada de LIP 23 g LP " g
+ beterraba + meldo salada de acelga + caqui = molho + salada de repolho com tomate
ponkan vagem + maga
~ SEGUNDA . QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL <>5w | MEDIA SEMANAL VALOR
141412025 16/412028 161412025 g 17/4/2025 : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco de maracuja + Pdo de leite com
: : =" i » e moida, alface, cenoura ralada +
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Café com leite + pdo de queijo can RO ] KCAL 786 Keal | KCAL 418 Kcal
bolo de chocolate sem cobertura +
pipoca
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarrdo parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H = ! ) 4 . & - desfiado, salada de repolho com CHO 137 g CHO 124 a
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamio )
tomate + goiaba
= = = CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Suco de maracuja + Pdo de leite com
carne moida, alface, cenoura ralada +
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + macd Leite com banana + biscoito de polvilho ! g PTN 10 g PTN 18 9
bolo de chocolate sem cobertura +
pipoca
Polenta + Frango ao molho + salada de fiSGRo de.cime (it coneirg, cofie Polenta com almdndegas ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H B moida, ervilha) + salada de alface + ma 8 - LIP 16 9 LiP 8 g
acelga loanis salada de beterraba + mamao
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL 2025

Café com leite + biscoito de polvilho + | logurte de morango + salada de frutas | Suco de acerola + torta de frango com SHibs AR abathit Nt < FHa da laka
P C COl OT a a C .
Desjejum 7:30H/8:00H 2 P BHENE CF DN ANES B com ovo mexido, alface, cenoura ralada| KCAL | 986 |Keal| woAL | 483 Keal
magd (kiwi, mamo e banana) legumes + mamao
+ bolo de cenoura sem cobertura
. . Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de Risoto de frango (batata, cenoura,
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + <
Almoco 10:30H/11:00H A molho com cenoura + salada de carne ao molho + salada de acelga + |frango) + salada de pepino com tomate| CHO 126 g CHO 84 g
aboébora refogada + abacaxi
brdcolis + meldo maga + banana
FERIADO
Leite com cacau (70%) + pdo fatiado | Suco de acerola + torta de frango com | logurte de morango + salada de frutas SuEs e abarmlnatiral ¥ Pid de Jeits
Lanche 14:00H/14:30H p e B 2 B com ovo mexido, alface, cenoura ralada| PTN 37 g PTN 19 g
com manteiga legumes + maméo (kiwi, mamdo e banana)
+ bolo de cenoura sem cobertura
Riscto ce frango (hafsty; cenours; | Mamansin.comcame: mokla -+ Legumes Arroz com cenoura + Frango ao molho | Polenta com almédndegas ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H frango, milho) + ricula + salada de refogados (brdcolis e cenoura) + B B N Lip 21 <] Lip 1" q
4 ) + abobora refogada + banana salada de beterraba + maga
pepino com tomate + meldo abacaxi
SEGLNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
28142025 . 281412025 30/4/2020 i NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco i ; y
Desjejum 7:30H/8:00H uco _:nmmam_ am..:ﬁ._ sanduiche de pao Café com leite + belo de laranja <_E=.__1w n.m m_umnmn.m @ banana + KCAL 892 Keal | KCAL 396 Keal
fatiado + queijo + tomate + alface biscoito doce integral
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e + jardineira de legumes (cenourae molho, polenta + salada de cenoura + CHO 124 9 CHO 62 q
cebola + laranja brécolis) + mamao melancia
Cha com leite + pdo de milho + Vitamina de abacate e banana +
Lanche 14:00H/14:30H p i Café com leite + bolo de laranja PTN 24 g PTN 12 9
manteiga biscoito doce integral
canfa P bobrink Risoto de carne (batata, cenoura, carne Macarrdo com frango ao molho +
anja (arroz, frango, abobrinha, B} .
lantar 16:00H/16:30H ] nm_._c.z_.m Mmﬁ_mi molda, ervilha) + salada de repolho com| legumes refogados (brécolis e cenoura) Lip 21 g Lip 14 g
! tomate + melancia +mamao
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