CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL 2025

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ~ SEXTA SEMANAL VALDR WEDIA SEMARALVALOR.
11412025 21412028 31472028 41412025 il E S i HRERE T
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pdo sem leite com logurte de morango vegano + hiscoito doce Suco integral de 3maw.+ bole sem leite + Café noﬂ leite vegetal + pdo sem leite + i P i 450 ik
requeljdo vegano integral sem leite + banana laranja queijo vegano + creme vegetal
Arroz, Feljdo carioca, Frango assado : . - . 2 i
Almogo g & Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Macarrdo com molho de carne moida +
(sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + 5 2 cHo 154 [ cHo il a
10:30H/11:00H —— carne + salada de beterraba + pera Pirdo do molho de peixe, salada alface salada de tomate com vagem + melancia
Lanche Café com leite vegetal + pdo sem || Suco integral de maca + bolo sem leite + logurte de moranga vegano + biscoito doce Suco de maracujd + pdo sem leite com == = . o = .
14:00H/14:30H queijo vegano + creme vegetal laranja integral sem leite + banana requeijdo vegano
Arroz com brécolis + Carne moida ao molho +| Puré de batatas sem leite + Frango ao molho Aroaz carndtidia |cendia, iatats, ot fsoas,
Jantar 16:00H/16:30H = B ervilha) + salada de tomate com vagem + | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga 21 9 up " 9
abebrinha refogada + péra + salada de alface + ponkan .
melancia
: SEGUNDA TERCA GUARTA QO SEXTA VR T
71412025 B/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 111412026 NUTRICIONAL TARDS
e Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem | Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com | Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem Vitamina de mamdo e banana com leite . .
Desjejum 7:30H/8:00H E : 4 4 A 5 Leite vegetal com morango + Bolo sem leite | xcAL a7 Keal KCAL 742 Keal
leite com creme vegetal ovo + melancia leite + queijo vegano + tomale + alface vepelal + biscoito doce integral sem |
Arroz, Feijao carioca, Frango ao moltho com . Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado . - . . . "
Almogo Arroz, [eijio preto, Carne bovina ao molho Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
legumes (cenoura e batata) + salada de 3 + legumes refogados (abobrinha e cenoura) + ) . = CHO 153 9 cHO 61 a
10:30H/11:00H S com mandioca + salada alface + ponkan A salada repolho com tomate + cagui molho, salada de alface + maga
beterraba + meldo melancia
Lanche Café com leite vegetal + biscoita de polvilho i . Vitamina de mamao e banana com leite Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem | Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com
Z = Leite vegetal com morango + Bolo sem leite 2 R PTH 7 a TN 19 [
14:00H/14:30H sem |eite + maga leite + queijo vegano + tomate + alface avo + melan
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,| Sopa de frango + mandioca + abobrinha + Polenta + Carne mofda ao molho + salada de Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Puré de batatas sem leite + Carne moida ao i o z i i =
i = ervilha) + salada de alface + ponkan beterraba + meldo acelga + caqui ho) + salada de vagem + maga molho + salada de repolho com tomate
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA A MEDIA SEMANAL VALOR
- : : s ey
141412025 151412025 160412025 171412025 181412025 Sl iiad
Leite vegetal com banana + biscoito de St e marculE pio e leftetom earme
Desjejum 7:30H/8:00H B otill ernilaite Café com leite vegetal + pio de queijo vegano|moida, alface, cenoura ralada + bolo sem leite KCAL 50 Keal KCAL 419
P + pipoca
@ c = z i Macarrdo parafuso, Frango ao molho
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne bavina, Arraoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) X
; & desfiado + salada de repolho com tomate + cHo 125 9 cHo 124 0
10:30H/11:00H farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + maméo doiah
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
N L Suco de maracuja + pdo sem leite com carne
Lanche Canjica com leite vegetal + maca LFite vegetal coinhabana +histofta de a, alface, cenoura ralada + bolo sem leite PN 9 ] PN 8 9
14:00H/14:30H J m ¥ polvilho sem leite i i .
+ pipoca
Jantar 16:00H/16:30H | Palenta + Frango ao molho + salada de acelga Risoto de carne (batata, cenoura, nm-:m. Polenta com alméndegas ao «:m:._u + salada up - o . . .
moida, ervilha) + salada de alface + laranja de beterraba + mamdo

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapic. Observagde:

coitos, bolos, cereais (aveia), farinhas, paes sem tragos de |eite.
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SEGUNDA ﬁﬁb&ﬁﬁ BEXTA g nﬁ&?ﬁﬂx
: 241412025 281412025 S L
Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com
focp Cafe i iscoi fi +
Desjejum 7:30H/8:00H afé cam leite ...mmm".m_ + s_mnohno de polvilho |logurte de Bo_.mzmo <m.mmso + salada de frutas Suco de acerala B_Hnm de frango com oV meRido, lface) canoura Falada + bolo _— - i — - eal
sem leite + maga (kiwi, mamdo e banana) legumes sem leite + mamao N
sem leite
Almogo Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + abdbora Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de carne | Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + — i i o - .
10:30H/11:00H refogada + abacaxi com cenoura + salada de brécolis + melao ao molho + salada de acelga + maca salada de pepino com tomate + banana
FERIADO
Suco de abacaxi natural + pdo leite com
Lanche Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem Suco de acerola + torta de frango com logurte de morango vegano + salada de frutas & 5 PG SRS H
. : . = - ove mexido, alface, cenoura ralada + bolo PN s ] PTN 18 9
14:00H/M14:30H leite com creme vegetal legumes sem leite + mamdo (kiwi, mamao e banana) sem leite
batat i %
R .20 de frango (bata w. CRnMIa; hanES Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + salada
Jantar 16:00H/16:30H milho) + salada de pepino com tomate + . .. up n ] LP " q
meldo refogados [brécolis e cenoura) + abacaxi abobora refogada + banana de beterraba + magd
SEGUNDA _TERGA SRR e B RS s e R e s = oS
2814120 201412025 30412025 e
Desjejum 7:30H/8:00H m:nm integral mm uva, sanduiche de pdo sem T — o a— Vitamina de uw._mnm_nm e hanana com _mw.ﬂm ron e e G S i
leite + queijo vegana + tomate + alface vegetal + biscoito doce integral sem leite
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + sig
Almogo banana da terra + salada tomate e cebola + | jardineira de legumes (cenoura e brécolis) + Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao malho, cHo 125 ] cHo & 9
10:30H/11:00H ‘ 2 : : } FLRRHMES |9 polenta + salada de cenoura + melancia
laranja mamdo
Lanche Cha com leite vegetal + pdo sem leite + creme Vitamina de abacate e banana com leite
Café i tal + bol 1 BTN 24 a PTN 12
14:00H/14:30H vegetal vegetal + biscoito doce integral sem leite afe tomleltevegets Glojsenyleite !
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Alsota dereatie: (uatata,jcenoura; came Macarrio com frango ao molho + legumes
Jantar 16:00H/16:30H ¥ " B0 d ] moida, ervilha) + salada de repolho com N g Le 2 a ue 14

batata)

tomate + melancia

refogados (brécolis e cenoura) + mamao

Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio, Observagdes:

Biscoitos, bolos, cereais (aveia), farinhas, paes sem fragos de leite.
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