FARANASUA

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO ABRIL 2025

MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE

o i el i ¢ 4 i + I
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de ,.:m-mnc.wm + pdo sem lactose com logurte n_.m morango sem lactose + biscoito doce Suco integral de maga + wo_.o de fubd sem Café com leite mm_.:._mn._cum .vuo sem lactosede| . — REAL . o
requeijdo sem lactase integral sem lactose + banana lactose + laranja cenoura + queijo/margarina sem lactose
2 a s 1 . g " - &
Almogo 10:30H11:00H Arroz, mw 4o carloca, Frango assado (sobrecoxa)| Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo de >40N.nwmoaau_ Feijdo nm_._.cnm. Peixe ao molheo, | Macarric com molho de carne moida : salada o isd 8 . - d
+ milho e cenoura refogados + ponkan carne + salada de beterraba + pera Pirdo do molho de peixe, salada alface de tomate com vagem + melancia
Lanche 14:00HA4:30H Café com leite mm_.:._wneumm + .umo sem lactose de Suco integral de magd + bolo de fubd sem logurte n_.m morango sem lactose + biscoito doce Suco de ..:wan:._m + pdo sem lactose com BTN 5 § TR 13 §
cenoura + queijo/margarina sem lactose lactose + laranja integral sem lactose + banana requeijdo sem lactose
P . . N Arroz carreteiro {cenoura, batata, carne iscas,
Arroz com brécolis + Carne moida ao molho + | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + ro " f .
Jantar 16:00H/16:30H ; . ervilha) + salada de tomate com vagem + Polenta + Frango ac molho + salada de acelga 20 ] e " g
abobrinha refogada + péra salada de alface + ponkan
melancia
_TERGA S T e e u SENTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALGR
81412025 10142025 1412025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
- . = i F L F " - o ” . . &
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com nm.nm: (70%) + pdo sem | Suco de abacaxi natural + vum sem lactose com | Suce integral de uva, sanduiche de p3o sem Vitamina n_m :..m._.nme e banana com leite sem Leite sem lactose com morango + Bolo de KGAL _— o RCAL 758 o
lactose com manteiga sem lactose ovo +melancia lactose + queijo sem lactose + tomate + alface lactose + biscoito doce integral sem lactose cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com . A Arroz integral, Feijal ioca, Omelete do + ; oo " - . .
! B ! Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com egral, Felleo nm:cnm. SRR Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado 1 Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao =
Almogo 10:30H/11:00H legumes {cenoura e batata) + salada de . legumes refogados (abobrinha e cenoura) + . .. CHO 152 a cHo 82 4
. mandioca + salada alface + ponkan E salada repolho com tomate + caqui molho, salada de alface + maga
beterraba + meldo melancia
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite sem lactose + ganm_ﬁc de polvilho Leite sem lactose com marango + Bolo de tamina nm. _:m.:..mc e vw:m:m com leite sem Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem | Suco de abacaxi natural + nmo. sem lactose com BTN 2 g PTN % "
sem lactose + maga cenaura sem cobertura e sem lactose lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose + queijo sem lactose + tomate + alface ovo + melancia
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Sopa de frango + mandioca + abobrinha + Polenta + Carne moida ao molho + salada de Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Puré de batatas sem leite + Carne moida ao up 9 9 LP 10 "
’ i ervilha) + salada de alface + ponkan beterraba + meldo acelga + caqui milho) + salada de vagem + maga molho + salada de repolho com tomate
SEGUNDA ~ TERGA QUARTA QUINTA SERTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
TE — NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
141412025 151412025 161412025 171412025 16/412025 e :
Leite sem lactose com banana + biscoito de Café com leite sem lactose + pdo de quei Sligdile mataculEx padiSum e s G catne
Desjejum 7:30H/8:00H < " el moida, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 791 Keal KCAL 462 Keal
polvilho sem lactose vegano =
chocolate sem lactose e sem cobertura + pipoca
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijoada com cubos de nmin bovina, | Arroz, Feljdo carioca, Frango ?mmmmﬁ; grelhado | Macarrdo parafuso, Frange ao molho desfiado + chio i58 g Biia 4 g
farofa de cenoura + laranja +salada de acelga + mamao salada de repolho com tomate + goiaba
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Leite sem lactose com banana + hiscoito de Snedemaracylf « piocsemfactose comvcarne
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com leite sem lactose + macga moida, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 9 ] PTN 18 ]
polvilho sem lactose N
chocolate sem lactose e sem cobertura + pipoca
Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, | Polenta com alménde o molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao maolho + salada de acelga ; f i 835 @ - ° LIP 14 q LIP a g
ervilha) + salada de alface + laranja beterraba + mamao
Observagdo:
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ANAGUA

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL 2025

SEM ;n._ﬁmm

TERG UINTA =
A ﬂcﬁmﬁp o.. MEDIA SEMANAL VALOR smu_.p wm_suuﬁﬁwmx
e B =t ch!nﬁzv_. MANHA UTRICIONAL TAR
220412025 231412025 247812025 281412025
Café com leits lactose + biscaito de pol logurte de morango sem lactose + saladade | Suco de acerola + torta de frango com legumes Sucvdeahacartnatural + paosem jactose com
Desjejum 7:30H/8:00H € sem lactose _unn:: e 8 N m maz o de ace wa & ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 897 Keal KCAL 462 Keal
sem lactose + maga frutas {(kiwi, mam3o e banana) sem lactose + mamao
cenoura sem lactose sem cobertura
Almago 10:30H11:00H Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + abdbora Arroz, Feijdo carioca, mowamn.nxm ao _.:c_”ua com | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de mwm._..m ao| Risoto de :mswﬂ" {batata, cenoura, frango) + p— - g — - g
refogada + abacaxi cenoura + salada de brocolis + meldo molho + salada de acelga + maga salada de pepino com tomate + banana
FERIADO
Leit: lactose com cacau (100%) + pa Suco d la + torta de fi legu logurte de morango sem lactose + salada de S deabscashnztyrel +pdosem lactasecom
Lanche 14:00H/14:30H eite sem lactose com pdo sem | Suco de acerola + torta de frango com legumes £ ang Vit e s S A ki oK p— 35 a —_— - g
lactose com manteiga sem lactose sem lactose 4 mamao frutas (kiwi, mamio e banana)
cenoura sem lactose sem cobertura
i i a +
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (batata, cenoura, _Ezwu.a Macarrdo nn:m nm._.:o moida + _.mm_.._.smm, Arroz com cenoura + Frango ao molhe + Polenta com almandegas ao :.__w__._c salada de L - & e 1" 4
milha) + salada de pepino com tomate + meldo refogados (brécolis e cenoura) + abacaxi abobora refogada + banana beterraba + maga
e SEGUNDA TERGA QUARTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- S . NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
281412026 291412025 d0/4l2026
Desjejum 7:30Hi8:00H Suco __._nmm-m.“,am uva, sanduiche de pdo sem | Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem| Vitamina an, mwm._nmﬂm e U.m:m:m com leite sem KR s Koal KOAL S Keal
factose + queijo sem lactose + tomate + alface lactose lactose + biscoito doce integral sem lactose
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijio carioca, Frango 2o molho ¢ Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao maolho,
Almogo 10:30H/11:00H ¥ SRS ISR, 23] ' & jardineira de legumes (cenoura e brocolis) + LTERERIED: % CHo 125 ] CHO 63 0
da terra + salada tomate e cebola + laranja polenta + salada de cenoura + melancia
maméao
e se o+ Di S 2 3 A )
Lanche 14:00HM14:30H Chd com leite sem innc.mn pdo sem lactose de | Vitamina am. wumnmnm e banana com leite sem | Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem BN o a 1 %
milho + manteiga sem lactose lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Riscitod cat e (batt; canlia, Ssfne fnoida, Macarrdo com frango ao molho + legumes
Jantar 16:00H/16:30H I 4 B0 ! ' ervilha) + salada de repolho com tomate + , 8 8 . uP 20 q LIP 14 ]
batata) refogados (brécolis e cenoura) + mamao

melancia

Observagdo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( a

veia) e farinhas sem tragos de lactose
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