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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL 2025

SEGUNDA T

EDIA SEUANRL VALOR
TTHGONAL DS
- Suco de maracuja com adogante + pio fatiad rte d iet + biscoi < S Café Leite d (o] nte +
Desjejum 7:30H/8:00H He :.3 i # oﬁ:‘ m, Paofatiado) logurte de 3o-.m:mo n_mmdman_o WIEC+ biscoits Suco integral de maga + bolo diet + laranja m..*m.no_._._ eite mm._...m”,mn_un :._un_mnm ) KCAL 895 Keal KCAL 498 Keal
integral com requeijdo light daoce integral diet + banana pdo integral + queijo light/margarina light
Macarrdo integral com molho de carne
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molhae, B 8
Almogo 10:30H/11:00H iz e + moida + salada de tomate com vagem + cHo 150 g cHO % 9
(sobrecoxa) + creme de milho + ponkan Pirdo de carne + salada de beterraba + pera Pirdo do molha de peixe, salada alface B
Café com leite desnatado e adagante + pai o iet + biscoit: Suco d ja d te + pdo
Lanche 14:00H/14:30H al .m [ S n € pao Suco Thtearal de mad-+ bl diet+tranga logurte de _.:oq,m:mo n_mm.:mﬁmnn_ diet + biscoito :na. e :._m_.mn_._._m com a cnm.._u ’ p o1 - . o " g
integral + queijo light/margarina light doce integral diet + banana fatiado integral com requeijao light
Arroz integral carreteiro (cenoura, batata, carne
Arroz integral com brécolis + Carne moida ao | Puré de batatas + Frango ao molho + salada de .ﬁ ,m« telro Polenta + Frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H s = iscas, ervilha) + salada de tomate com vagem + P 20 a P 10 a
molho + abobrinha refogada + péra alface + ponkan ) acelga
melancia
EURDA ™ e TERGA 11T e s T
71412025 _ Bi4i2025 100412026 [CHGHAL TAHDE
Leite desnatado com cacau (70%) com - . ) B Vitamina de mamao e banana com leite }
" o ; y Suco de maracuja com adogante + pio Suco integral de uva, sanduiche de pdo R 2 Leite desnatado com morango com
Desjejum 7:30H/8:00H  |adogante + pio integral fatiado com margarina = 2 A . desnatado e adogante + biscoito doce integral KeAL 870 Keal KeaL 760 Keal
ght integral com ovo + melancia integral fatiado + queijo light + tomate + alface diet adocante + Bolo diet
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijao carioca, Omelete assado ¢ EvR : Arroz integral, Feijdo carioca, Frango
X Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + )
Almogo 10:30H/11:00H | com legumes (cenoura e batata) + salada de molho com mandioca + salada alface + + legumes refogados (abebrinha e cenoura) + z {sassami) ao molho, salada de alface + 153 g ato a2 ]
i R salada repolho com lomale + cagui .
beterraba + melio ponkan melancia maga
Café com leite desnatado com adogante + | Leite desnatado com morango com adogante Micarhiria e raima e banata am ot Sucointegral de uva, sanduiche de pao integral Suco de maracujd com adogante + pao
Lanche 14:00H/14:30H . !n Ang! ¢ desnatado e adogante + hiscoito doce integral ., ot P L F y ¥ = P PN 12 [ PTH " o
biscoito de palvilho + maga + Baolo diet diet fatiado + queijo light + tomate + alface integral com ovo + melancia
Arroz integral carreteiro{cenoura, batata, ) ; Risoto de frango ¢/ arroz integral (batata, . .
; 8 i l Sopa de frango + mandioca + abobrinha + Polenta + Carne moida ao molho + salada de E .... i gral | Puré de batatas + Carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H carne iscas, ervilha) + salada de alface + z - cenoura, frango, milho) + salada de vagem + up 15 ] L 10 9
beterraba + meldo acelga + caqui = salada de repolho com tomate
ponkan maga
SEGUNDA TERGA, QUINTA @;.m%ﬁsﬁ
141412025 151412025 171412025 THITRICIONAL TARDE.
. . . Suco de maracuja com adogante + pdo integral
Lok Leite desnatado com banana com adogante + | Café com leite desnatado e adogante + pdo de __, ¢ Pao ITEE!
Desjejum 7:30H/8:00H o . com carne moida, alface, cenoura ralada + KCAL 795 Keal WCAL 450 Keal
biscoito de polvilho queijo 2 %
bolo diet + pipoca
Arroz intearal. Feiioads com cubos de carne Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Macarrdo integral parafuso, Frango ao malho
Almogo 10:30H/11:00H ere, el : (sassami) grelhado + salada de acelga + desfiado, salada de repolho com tomate + CHO 152 2 cHo 126 g
bovina, farofa de cenoura + laranja o )
mamao goiaba
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
" Suco de maracuja com adogante + pao integral
Leite desnatado com banana e adogante + 5
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com adogante + maga - cant com carne moida, alface, cenoura ralada + PTN 10 g PN 14 g
biscoito de polvilho 3 ,
bolo diet + pipoca
Risoto de camene) armog Intepral (batata, Polenta com alméndegas ao molho + salada de
g ga a
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga | cenoura, carne moida, ervilha) + salada de B B up 18 9 up 8 g
s beterraba + mamao
alface + laranja
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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z2lai2028 :
Suco de abacaxi natural com adogante +
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite nmwamﬂ”&o e adogante + logurte de morango %m:w.ﬂmn_o diet + salada [Suco de acerola com adogante + "..c;m de frango| pio integral com ovo mexido, alface, vene | 7ss e VoA o -
biscoito de polvilho + maga de frutas (kiwi, mamdo e banana) com legumes + mamdo cenoura ralada + bolo de cenoura sem
cobertura diet
Arroz integral, Feijdo preto, Ovo mexido + Amozintegral; Feijao carioss, Sobrecoraan Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de carne ao | Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
Almogo 10:30H/11:00H B PIELS, ) molha com cenoura + salada de brécolls + BIRl RElED Rres0, E0 ' i 1TEng CHO 125 9 CHO 8 9
abodbora refogada + abacaxi melso molho + salada de acelga + magd + salada de pepino com tomate + banana
FERIADO
b tural d
Leite desnatado com cacau (70%) com . m:n“u mm Aherastntir 83 solnganter
7 ¢ g . Suco de acerola com adocgante + tortade | logurte de morango desnatado diet + salada de pao integral com ovo mexido, alface,
Lanche 14:00H/14:30H adocante + pdo integral fatiado com % b & PTH a0 g PTN 15 )
frango com legumes + mamao frutas (kiwi, mamdo e banana) cenoura ralada + bolo de cenoura sem
margarina light =
cebertura diet
Risoto de frango ¢/ arroz integral (batata, Macarriio integral com carne moida + N
. 5 : Arroz integral com cenoura + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H cenoura, frango, milho) + ricula + saladade | Legumes refopados (brécolis e cenoura) + ~ ue 7 a up 13 9
£ - . abobora refogada + banana salada de beterraba + maca
peping com torate + meldo abacaxi
SEGUNDA TEREA o Siies QUARTA == MECIA SEMANAL VALOR IMEDIA SEMANAL VALOR
) 2412025 20026 | 301412025 e : 5 D el
Suco integral de uva, sanduiche de pio . . Vitamina de abacate e banana com leite
T g 5 i Café com leite desnatado com adogante + o i
Desjejum 7:30H/8:00H integral fatiado + gueijo light + tomate + Biloidiat desnatado e adogante + biscoito doce integral KCAL 470 Keal KCAL 326
alface diet
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H |de banana da terra + salada tomate e cebola +| molho + jardineira de legumes (cenoura e molho, polenta + salada de cenoura + CHO 124 o cHO ] 3
laranja bracolis) + mamio melancia
Vitamina de abacate e banana com leite
Cha com leite desnatado e adogante + pdo Café leite d tad d te +
Lanche 14:00H/14:30H h N m et i .ﬂm i P desnatado e adogante + biscoito doce ate com felte desna w.n com adocante BTN 24 a PTH 12 9
integral de milho + margarina light é 7 bolo diet
integral diet
. Risoto de carne cf arroz integral (batata Macarrdo integral com frango ae molho +
Canja {Arroz integral, frango, abobrinha, z ¥ T
Jantar 16:00H/16:30H fal nm:cm,.m .vmﬂww&. cenoura, carne molda, ervilha) + salada de legumes refogados (bracolis e cenoura) + e 21 1 P 1" 9
! repalho com tomate + melancia mamao

Observagao: Adogante Sucralose ou

Stevia
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