¢ PARANBAGUA

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL 2025

e

SEM CORANTE

SEGUNDA

TERCA RTA _QUINTA SEXTA
11412025 ] 31412025 414/2025 i
Desjejum Suco de maracujd + péo fatiado integral [ logurte de coco + biscoito doce integral + | Suco integral de mag + bolo de fubé + Café com leite + pdo de cenoura + ConL o al ol 54 -
7:30H/8:00H com requeijio banana laranja queijo/margarina
- . - s Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao _
Almogo Arraz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo de - 4 Macarrdo com molho de carne moida +
' molho, Pirdo do molho de peixe, salada .| cHo 154 E] CHO S e
10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + ponkan carne + salada de beterraba + pera alface salada de tomate com vagem + melancia
Lanche Café com leite + pdo de cenoura + Suco integral de maga + bolo de fubd + logurte de coco + biscoito doce integral | Suco de maracujd + p3o fatiado integral - % 3 . W :
14:00H/14:30H queijo/margarina laranja +banana com requeijdo
Arroz com brécolis + Carne moida ao | Puré de batatas + Fra Iho + salada Artoz.carrstelfs: cehours, batats, came Polenta + Frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H © X b wm fedeDatatass faango:a0 molho-+sa iscas, ervilha) + salada de tomate com g L 2 3 LP 2 o
maolho + abobrinha refogada + péra de alface + ponkan . acelga
vagem + melancia
TERCA QUARTA QUINTA. "SEXTA HEDA SERANAL
B8I412026 97412025 107412025 141412025 RIS
Desjejum Leite com cacau (70%) + pao fatiado Suco de abacaxi natural + pdo de leite Suco integral de uva, sanduiche de pdo Vitamina de mamé&o e banana + biscoito | Leite com morango + Bolo cenoura sem . s eal - - -
7:30H/8:00H com manteiga com ovo + melancia fatiado + queijo + tomate + alface doce integral cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe . " : ;
Almogo ' 8 3 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) § §
. . com legumes (cenoura e batata) + molho com mandioca + salada alface + | assado + legumes refogados (ababrinha e |assado + espinafre + salada repolho com = L] 182 a CHO 62 g
10:30H/11:00H N g X ao molho, salada de alface + maga
salada de beterraba + meldo ponkan cenoura) + melancia tomate + caqui
Lanche Café com leite + biscoite de polvilho + | Leite com morango 4+ Bolo cenoura sem | Vitamina de mamia e banana ¢ hiscoito Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Suco de abacaxi natural + pdo de leite -~ - . o - i
14:00H/14:30H mags cobertura doce integral fatiado + queljo + tomate + alface com ovo + melancia
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Risoto de frango (batata, cenoura
s ' . J & c d
Jantar 16:00H/16:30H 16638, Brvilia) salads e alface s Sopa de frango + _.:m_._n__Onmu abobrinha | Polenta + Carne moida ao Ew_zc +salada de Seariee; iTlFGYE ROl £aada e Puré de batatas + Carne moida ao molho i 5 . & 4 .
+ beterraba + meldo acelga + caqui N +salada de repolho com tomate
ponkan vagem + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEANAL ALY MEDIA GEMANAL VALOR
- R . AL M NUTR Al
14/4/2025 151412025 161412026 171412025 18/412025 il IE ek Tan
Desjejum Suco de maracuja + Pdo de leite com carne
7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Café com leite + pdo de queijo moida, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 786 Keal KeaL 419 Keal
: . chocolate sem cobertura + pipoca
. . " 3 afuso, Ih
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) amm?“_mmﬂ.ﬂmm_m_ﬂ M_mmM mﬂﬂzmucm”” “wzm”m a &5 - . o 124 "
10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamio Ay moh.m”c 0¢
a
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Lancha Suco de maracuja + Pdo de leite com carne
14:00H114:30H Canjica + maga Leite com banana + biscoito de polvilho moida, alface, cenoura ralada + bolo de FTN ] 9 PTN 18 a
’ ' chocolate sem cobertura + pipoca
Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Polenta + F lho + ) +
Jantar 16:00H/16:30H olenta + Frango ac molhe + salada de moids, ervilha)  salada de alface + Polenta com alméndegas ao Hm_:o salada Y 6 . . . g
acelga . de beterraba + mamao
laranja
Observagdes: Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura.
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Mat Funcional n® 7893 CRN 8°

BEMATAN Ne1701

Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8*

L R N R ]

Ligia Marcia Tole

Camile Consentino de Carvalho
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SEM CORANTE

QUARTA SEXTA . HEDIA SEUMA VALOR.
25/4/2025 -
L. 2 . - Suco de abacaxi natural + Pdo de leite
Desjejum Café com leite + biscoito de polvilho + logurte de coco + salada de frutas (kiwi, Suco de acerola + torta de frango com 5
7:30H/8:00H magd maméo e banana) legumes + mamao cempvomado; alihes canouraislans | Ko o R o i
’ ' +bolo de cenoura sem cobertura
- o . Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo Arfoz, Feljgo pretq, Gvermexido + Ao, Feijain cariacs, Spbrecars somnllio nm:._mzmomao._:o “. mm"umnm Lm acelga + | frango) + salada mm n epino com tomate | cHO 126 g CHO B4 g
10:30H/11:00H abébora refogada + abacaxi com cenoura + salada de brocolis + meldo - . B b
maga + banana
FERIADO
; ” : | Suco de abacaxi natural + Pdo de leite
Lanche Leite com cacau (70%) + pdo fatiado Suco de acerola + torta de frango com logurte de coco + salada de frutas (kiwi, carm ovo mexido, alface nmsocwm caiamia | s - - .
k] a
14:00H/14:30H com manteiga legumes + mamao mamio e banana) il 4 BTICEy
+ bolo de cenoura sem cobertura
Risoto de frango (batata, cen i 2 : .
i B __ e Macarro com carne moida + Legumes Arroz cor cenoura + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho +
1tar 16:00H/16:30H frango, milho) + ricula + salada de it : . LIP 2 o P " g
4 2 refogados [brocolis e cenoura) + abacaxi abobora refopada + banana salada de beterraba + maga
pepino com tomate +meldao
mm,QCZDb TERGA QUARTA MEDIA SEMANALVALOR MEDIA SEMANAL VALOR
281412025 29/4/2025 30142025 NUTRIGIONAL MANHA HUTRIGIONAL TARDE
Desjejum Suco integral de uva, sanduiche de pa . ; Vitamina de abacate e banana + biscoit
esjeju 0 Mies - a0 Café com leite + bolo de laranja fram acate € banana + biscotto ol | ee2 I L 5
7:30H/8:00H fatiado + queijo + tomate + alface doce integral
Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho + = :
Almogo 1999 A _. B Arroz, Feljde preto, Carne moida ao molho,
banana da terra + salada tomate e jardineira de legumes (cenoura e B CHO 124 a cHo 62 9
10:30H/11:00H . AR 4 polenta + salada de cenoura + melancia
cebola + laranja brocalis) + mamao
Lanche Vitamina de abacate e banana + biscoito
Cha com leite + pao de milho + manteiga Café com leite + bolo de laranj PTN 2 [ PTN 12 q
14:00H/14:30H P B doce integral : 4
: Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Canja (arroz, frango, abobrinha ! ! Macarrio com frango ao molho + legumes
ntar 16:00H/16:30H i B ! molda, ervilha) + salada de repolho com ‘n 8 - up 21 g 1 9
cenoura, batata) ) refogados (brécolis e cenoura) + mamao
tomate + melancia

Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura,
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toltglp Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8%

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAOQ
No1102
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