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-SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA T um.ﬁuﬂ_ﬂ ?mx
3612026 Ar2026 /812026 61612028 812026 CIONAL TARDE
5 7 Café com leite + sandulche de pao fatiado + queijo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgadaldoce z = Iogurte de morango + salada de frulas (banana, . K
Desjejum 7:30H/8:00H MHomaie s allace integral + mamBo Café com leite + p3o com ovo + melancia maga-e mocango} con dveld Café com leite + bolo de laranja KCAL 851 Keal KCAL 585 cal
Al 10:30H/11:00H Arroz, Feijin carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arraz, Feijdo prelo, Barreado, farofa de banana da|  Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe a0 molho, Arcoz, Feijdo preto, Came maofda ao molho, Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com CHO 135 cHo %
LKL i + puré de balata + maga terra + salada tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de bracolis + ponkan g g
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas :umz.m_._u & maméo) + biscoito Café com leite + balo de laranja logurte de moranga + salada de _E_m.m {banana, Suco de abacaxi :_me_w_ + po com ova + Leite com cacau n,uE\._ + _u»m fatiado com PN o g BTH i g
doce integral magi e morango) com aveia melancia manteiga + mamao
" . Arroz carfeteifo (cenoura, batala, came iscas, | Polenta + Frango ac molho + salada de acelga + | Macatido com came moida + Legumes refogados | Atroz com brocalis + FEIJAG CARIOCA + Frango | Puré de batates + Came moida ac molho + salada
Jantar 16:00H/16:30H 21 9 LIP 10 a
ervilha) + salada de tomate maga (brécolis & cenoura) + laranja ao molho + abobora refogada + ponkan de alface + banana
, ERg A j 3 .
SEGUNDA TERGA QUART, QUINTA SEXTA MDA v brwx !Mw_ a&.ﬁmﬂoﬂz:—. v ng
¢ L A
101812028 111812026 121802026 13/a12026 14812026 BUTRIC AL HANE R TORRE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite:com cacau (70%} +plo fatikdo com Café com leite + biscoilo doce inlegral + banana o carm cacall (70%) + sanduiche da paq fatiado Café com leile + po de queijo Leite cam cacau (70%) + plo fatiada com paté de KCAL 008 Keal KCAL 701 Keal
manteiga + ponkan + gueijo + tomate + alface frango com requelfao + mamao
Almago 10:30H11:00H Auroz, Feijao preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feijdo carioea, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijo preto, Almondegas boving | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Jardineira | Arraz, Feijao prete, Camne bovina cubos ao molho 136 CHO 16
i : {abobrinha e cengura) + salada de aliace + maga salada de acelga + melancia 80 sugo, salada de repolhio com tomale + meldo | de legumes (batata, bidcelis e cenoura) + mamao com mandioca + salada de allace + laranja bl v
i > ~ Suco de manga + pao fatiado com paté de frango " Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado + | Vitamina de frufas (banana e abacate) + biscaiio
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + banana com requeijfio + mamBo Café com leite + pdo de queijo queljo:* lomate + allas doce Flegeal PTN 29 a PTH 20 a
Janitar 16:00H116:30H Macarrao paraluso, Frango ao molho desfiado, Polenta com alméndegas ao molho + salada de Arroz, Frango ao melho com fegumes (batata, Sopa de FEIJAD PRETO (batala, mandioquinha, | Pure de batatas + Frangs ao molha + salada de 20 P 7
. : legumes refogados (bracolis e cenoura) + melao beterraba + maga cenoura, milho) + salada de alface + melancia carne & cenoura) + couve + laranja iepolho com tomate b w
. BEGUNOA HERFA QlaRTA QUINTA Sead HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
et g AL i g
o ~ tonzoz PR 082028 2A1w20 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARD
v 5 ' .
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de acﬁm:mw.., biscoito doce integral + Leite com cacau (70%) + _uwu fatiado integral com Calé com leite + Bole cenoura sem cobertura Leite-com cacau (70%j+ bauru de foma-+ manio Calé com leite + pao nm‘omgosm com KCAL B2 Weal WEAL o Keal
anana requeijao queijo/margarina
. . Arrozintegral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feljdo preto, Caine moida ao malho, puré Arroz, Frango ao m: com legumes (batata, | Arroz, Feyjdo preto, Carne bovina cubos ao mi Arroz, Feljao carloca, Ovos mexidos + Abdbora
Almeago 4GS0 1001 malhe, salada de alface + ponkan de batata, salada de brécolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirdo de caine, salada belerraba + maga refogada + melao e 139 s o e ¥
N e Café com + pao de cenoura com £ & logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de maracuja + pdo fatiado integral com
Li 4 =
anche 14:00H/14:30H qusijomargarin Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura Suca de péssego + bautu de forno + mamao banard Tequeijao PTN 27 a PTH 2 g
= Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + "
% E Macarréo com came moida + Legumes refogados Sopa de frango + mandioca + belerraba + Puré de batatas + Frango ao melho + salada de | Risoto de camne (batata, cenoura, carne moida,
& :00H/16: :
anar:46:00H15.30H {brocolis e cenoura) abobiinha + ponkan abigtrinha .m.nﬂmﬂmmﬂnhw_m;c CARIOCA+ tomate + melao ervilha) + salada de alface + magd L i g i L g
Observagoes:
ESCOLA INTEGRAL ALUNO
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_ SEGUNDA ERCA QUARTA _auinTA SEXTA NEDIAS .s...%:
: o NUTRICIONAL HANE
241812028 2812026 260812028 211672026 201812026 AL N
. " . . Suco de uvaintegral + Pao de leite com came
Desjejum 7:30H/8:00H Lefts corm nmnwc_.‘..ﬂn%m._.._&a fatadaicon) Calé com leite + bolo de fuba + melao Laite i edeali (T0%) + 66 de rmillio + manteiga| TATEcom lefle.+ uan_“_ﬂ_wnmnaan% Integral + | 1 sida a6 molho, allace, cenowra relada + bolo'de|  KCAL 841 Koal KEAL 796 eal
AN chocolate sem cobedura
. Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com . . .
" . Arroz, Feijoada com.cubos de carne bovina + : Aoz, Fejjdo preto, Belinho de carne ao molho, Amroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao malho, | Macarrdo paraluso + Frange ao malho desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H legumes {abobrinha & cenoura) + salada de 7 ; CHO 121 q CHO 119 q
farofa de cenoura + laranja tetae M salada de aceiga + magd Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia
" ; Suco de uva integral + Pao de leite com came
o
Lanche 14:00H/14:30H Caiféioofy et + gmw%m_"w.whwmu%annm ntegral ¢ | oite com cacau (70%) + pao de milho + manteiga Suco de acerola + bolo d fuba + laranja Leite com nmnuﬁ_.qn,._nﬂcnwa Tatkido.com moida a0 molho, alface, canoura ralada + bolo de PTN 7 a PN 20 g
L. chocolale sem cobertura
¥ e Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) +| Palenta com carfiie malda ao molho + salada de Macarrao paraluso, Frango ao molho desfiado, Risota de carne (batata, cenoura, carne moida, | Aoz com cenaura + FEIJAQ PRETO + frango ao
Jantar 16:00H/16:30H = o & % 2 LIP 15 q LIP 13 [}
meldo acelga + magd legumes refogados (chuchu e cenoura) + mamao emvilha) + salada de cenoura + melancia melhe + ababora refogada
AT - e e R e R e e e e = W
MEDIA SEMANAL VALOR: MEDIA SEMANAL VALOR
Ain02e HUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjsjum 7:30H/B:00H Carcom laife-+ saneiiiche do plo faliadn +.qualje KoAL 703 Keal KGAL 64 Keal
+tomate + alface
o Arroz, Feijdo canoca, Omelele assado + lequmes
Alrivs g0 0N 00N refogados (chuchu e cencura) + melao che 1 ¥ ore b 9
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoito BTN 27 g PN 18 g
doce integral
" " Anoz carreleiro (cenoura, balata, came iscas,
Jantar 16:00H116:30H Al r oy A s up 1 0 ue 1 g
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