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QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
712026 2712026 712026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de vu:m:m e abacate + biscoilo Suco de _.:Emos.m..u pao Enmm_u integral Leite com morango + Bolo cenoura sem KCAL 851 Keal KCAL 695 Keal
dace integral com requeijdo + MAMAQ cobertura
A : Arroz integral, Fejjdo preta, Ovos mexidas, Arroz, Feijo carioca, Frango {sassami) Aoz, Feijdo preto, Carne bovina a0 molho CHI
Almogo 10:30H111:00H Abébora refogada + maga grelhado, salada de acelga + melao com mandioca + salada de alface + ponkan 9 L g cHo E 8
% . Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado | Leite com morango + Bolo cencura sem | Suco de maracuja + pao fatiado integral com =
Lanche 14:00H114:304 + queijo + tomale + alface cobertura requeijao + MAMAO P 4 8 PN L g
L -
Arroz, FEWAQ CARIOCA, Frango ao molho - :
Jantar 16:00H/16:30H cem legumes (batata, cenoura, milho) + mﬂumwzwm MM_W_MM_WW “m._.umo. _.”M ﬂn_nﬁ.“”zm. Felenta ?mhmm owmc M.d:%.h m% s, seleds Lp 21 a Lip 10 9
salada de alface + meldo ; HEETRankan iy %
__ SEGUNDA ___TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
61712026 71712028 BI712028 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. . e logurte de morango + salada de frutas Suco de abacaxi natural + pdo com ova + Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado 2 . - ” A 5 = . i
Desjejum 7:30H/8:00H (manga, meldc e moranga) com aveia banana Faielio Imaia £ siface Café com leile + pdo de queijo Cha com leite + pao de milho + manteiga KCAL 908 Keal KCAL 701 Keal
i 3 Risolo de carne (balata, cenoura, came Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molha,
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, mau_‘mmaxm ol Ba_,mc moida, ervilha) + salada de pepino com | molho, Pirdo do molho de peixe + saladade | Pirdo de came + salada de beterraba + jardineira de lequmes (bracolis, cenoura e CHO 136 a CHO 102 a
com cenoura, salada de brocolis + maga 4
tomate + caqui alface ponkan batata) + melancia
Lanche 14:00H/14:30H Cha com lefte + pdo de milhio + manteiga logurte de Bm-wcmo + salada de -E.m.m Vitamina de w»:mzm e abacale + bisc Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Café comn leite + péo de quejjo PTN 29 g PTN 20 g
(manga, meldo e morango) com aveia doce integral banana
— 0@
" Macarréo com carne moida + Legumes Arroz com bracolis, FEIJAD PRETO + Puré de batata + Carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz com cenoura + Carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H R 2 g . > . = P 20 q P 17 q
refagados (cenoura e chuchu) + caqui Frango ao molho + ababora refogada salada de pepino com lomate + ponkan abobrinha + melancia abobrinha refogada + maga
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
E £ UT| 2 { AL TA)
131712026 141712026 161712026 161712025 171712026 THCANALHANAA PR TRROR
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
e ———
Almago 10:30H11:00H CHO g CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN q PTN g
- @ |
Jantar 16:00H/16:30H LIP a LIP g
Observagoes:
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SEGUNDA TERGA . QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
E 4 NUTRICIONAL MANHA UTRIGIONAL TAR
20712026 | 21712026 I oo 2712026 247712026 s e ! i
2 , — F3 P Suco de uva integral + Péo de leile com ovo
Desjejum 7:30H/8:00H Lefte com S 70% + pdo fatiada com | Vitamina de Um:m:m. # mamiaa:+ blscoko dace Suco de péssego + bauru de formo + maga mexido, alface,cenoura ralada + Bolo de KCAL 841 Keal KCAL 795 Keal
manteiga + BANANA integral laranja
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)ao | Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas Macarrdo parafuse + Frango ao molho
i 2 : 19

Almaga 10:30H1:00H + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bovina ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + meldo ghe 12 9 HO ! d

RECESSO

iy 2o I Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
Lanche 14:00H114:30H Suco de péssego + bauru de forno + magé | Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan Vitamina.de cuuwhm_:wmﬂﬂﬂ_ma +hlscoly mexido, alface,cenoura ralada + Bolo de PTN 23 a PTN 20 a
laranja
. . N ; ; Risoto de carne (batata, cenoura, came
Jantar 16:00H/16:30H Puré de balatas + Frango ao m_..o_jo * Polenta + Carne moida ao :.._u_:u +saladade| Canja (arroz, frango uuaam::m. cenotra, moida, ervilha) + FELAQ CARIOCA + salada ue 15 P up 13 g
salada de alface + mamao acelga + laranja batata) + meldo
de lomale + banana

SEGUNDA TERGA 3t QUARTA QUINTA =L SEXTA MEDI SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR

271712028 28/712026 E : 291712026 30712026 ....w._q.nsa NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30Hi8:00H _m e n_w £anauRF fogurte de morango + biscoito doce Vitearad Sucodermange’ pev com _um_m.am fratigo Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal

queijo/margarina + banana com requeijao + melancia
Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao : - "
Almogo 10:30H/41:00H banana da terra + salada de tomate e molha, Pirdo do malho de peixe + salada de Arroz, Feijao nm:u.nm_ Frango mmumam Macarrdo com molho de carne B.oam + salada cHo 115 o cHO 8 o
(sobrecoxa) + puré de batata + magi de beterraba + caqui
cebola + laranja alface
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% + péo faliado com | Suco de manga + péo com ﬁm_mA% frango logurte de morango + biscoilo doce integral Cafeé com le te + péo n.m cenoura + PTN 27 # PN 18 "
manteiga + BANANA com requeijdo + melancia + banana queijo/margarina
Jantar 16:00H/16:30H Macarrao com frango + Legqumes refogados|  Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Polenta com Alméndegas ao molho + Arroz com brécolis, FEIJAO PRETO + Frango up 14 up 14
’ - (brocolis e cenoura) iscas, ervilha) + salada de tomale + laranja salada de belerraba + caqui ao molho + abébora refogada + maga ¥ 2
Observagdes:
ESCOLA INTEGRAL ALUNO
i -

—M

ados

s’

no de Carvalho

Pats

tos Alves Gareia Faria Vicenie Camile Cor

Mat TRUZ CRN R REGIAGQ N1 TRI 146 CRN & REGIAO N 2329 M




