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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALDR
1/6/2026 2/6/2026_ 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2028 NUTRICIONAL MAKHA NUTRICIONAL TARDZ
Desjejum 7:30H/8:00H [Café com leite + biscoito doce/saigado integral | Suco de morango + pao. fatindo integral com  |Suco integral de uva, sanduiche de pao fatiado + KCAL 851 Keal KCAL 695 Keal
+ maga requeijao + meldo ueijo + tomate + alface
” < Arroz, Feijao preto, Came ao molho, pirdo de Arruz, Feijdo caroca, Frango {sassami) ao Arroz, Feljdn preto, Ovos mexidos, abdbora
Almoga 3030HAL00H carne + sulada de beterraba mathao, salada de alface + banana refngada + melancia oo 1By g e e 9
FERIADO RECESS0
X z Suco de morango + pao fatiado integral com  |Café com leite + biscoito docefsalgado integral | Suco de péssego integral + pao fatiado com paté
Lanche 13:30H(12:001 requeijdo + melao 4+ magh de frango com requeljdo PTN 27 a PFTIN 15 g
. y Polenta + Frango ao molho + salada de acelga | Risoto de carne (batata, cenoura, carne molda, | Arroz com brécolis + FEIJAO CARIOCA + Frango
Janter 15:30HAE DO + banana envilha) + salada de beterraba + melariia a0 molho + abébora refogada e 7n 9 e 10 8
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR _ MEDIA SEMANAL VALOR
§/6/2026 /612026 107612026 12/6/2026 HUTRICIONAL MAN HUthitolsranDg
5 : : < » 3 i I &
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pao de cenoura + manteiga Café com leite + Bolo de laranja Suco de manga + Bauru de fomo + mags | SUC0 ¥ abacaxinatural 4 pdo com ovo mexido | legurte nh%mmumnarwﬂwwwnh Totos lmelha, KeaL 906 Keat KCAL Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arraz, Feijdo preto, Came mofda ao molho, y 5 : 5
- 5 = Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Barveado, farofa de banana Arroz + Frango ao molho com legume (batata,
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e ,w_z_-n_ + salada de repolha|  polenta + salada “wqﬂ_ﬂaa com tomate + Pirdio do molho de peixe + salada de alface | da terra + salada de tomate e cebola + laranja | cenoura, milho) + salada de beterraba + melso THE 138 9 CHO 102 9
= 7 logurte de morango + salada de frutas (meldo, [ Suco de abacaxi natural + pao com ove mexide | Vitarmina de frutas (banana e abacate) + biscoito i I i ek )
Lanche 13:30H/14:00H manga e morango) com av +D0AmBh doce integral Café com leite -+ Bolo de laranja Ché com Ici*e + pdo de cenoura + manteiga PIN i 29 ] PTN 20 g
Arroz carretciro (batata, cenoura, carne Iscas, M = " 0
.. i p % acarrdo com frango + legumes refogadaos Risoto de came (batata, cenoura, came mofda, |[Puré de batatas + Frango ao molho + salada de| Sopa de FEIJAO (batata, mandioq
i X5 30 NS €nvillia) - salatla uw_.__ﬁﬂ:a corm tomake + (brécolis e cenoura) + cagui ervilha) + salada de repolho com tomate + melao alface + maga cenoura) + couve + laranja ue 20 2 L i< i
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ﬁaﬁ.m_niﬁ_.xwp_mu MEDIA SEMANAL VALDR
S i =t e S HUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL
15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 I HMAND LS
7 It Ché com laite + biscoito salgado/doce integral | Suce de péssego integral + pao fatiado com | Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito | Leite com morango + Bolo d2 cenoura sem | Suco int=gral de uva + Cachorro quente + Pinhao - »
Prsjejum 0304 + banana paté de frango com requeijso doce integral cobertura . + Pipoca + Bolo de milho HEAL 62 ¥l KeaL i feal
L . s g lArroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineiral .
= o Arroz, Feijdo preto. Came bovina ao molho com | Arroz, Feijdo carioca Sobrecoxa ao molha com 0 preto, Bolinho de carne ao ry - Macarrdo com molho de carne mofda + salada da
Mmage 105401/ 11-00H mandioca + salada de alface + meldn cenoura + salada de brocolis + mags malho, salada de acelga + ponkan de'legrimes _mwnazan:mwmh_m:n:_.u K arocolishh acelga + melancia i Lt 9 i 1 4
w* . 5uco intagral de uva, sanduiche de pdo fatiado| Leite com morango + Bolo de cenoura sem 5 Chil com leite + biscoito salgadofdace integral +| Suco integral de uva + Cachorro quente + Pinhao
Lupehia LHA0H1500H + queijo + tomate + alface cobertura e sem lactose Suco de manga + Bauru de forno + maca banana + Pipoca + Bolo de milho PN 27 1] PIN 23 9
Jantar 15:30H/16:00H Puré de batatas + Frangn ao molho + salada de Macarrao com came moida + legumes Arroz com cenoura + FEIJAQ CARIOCA 4 Frango| Polenta + Alméndegas ao malho + salada de Sopa de frango + mandioca + beterrabz + up 10 e 17
* = acelga + ponkan refogados (brécolls e cenoura) + melancia ao molho + abébora refogada + melic beterraba abobrinha + caqui 9 9
Observagbes:
ESCOLA INTEGRAL i ALUNO
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Mat Funcinnal 0" 7593 CRN 8* REGIAQ N1781

Ligia Mércia Talgdo Faria Vicente

Mat Funcional n* 11146 CRN 8" REGIAQ N'Z321

Camile Consenting de Carvalho

Mat Furicional n” 7894 CRN B REGIAD N°1102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO JUNHO/2026 . B Sitiinianaia
SEGUNDA TER : = SEXTA T 7
GUNI EERCA . AR QUIRTA A e z_m_uﬁ. w,w%b:urcbwmw .._muS EMANAL VALOR
22/6/2026 23/6/2026 : = 24/62026 ; ~ 25/6/2026 | 26/6/2026 HUTREIONAL HIA N UTRICIONAL TARDE
5 ¥ Vitamina de frutas de banana e mamao + , o e gl " logurte de morango + biscoito doce integral + | Suco de maracujé + Pao com frango desfiado ao
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito Hoce integral Caté com leite + Pao de queijo Suco de acerola + Bolo de fuba - meldo banana T oiho. alface, cenoura ralada + Bolo de laranja KCAL a11 Keal KCAL 796 Kcal
i = Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Macarrao parafuso + Frango ao moiho desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + mamao Pirdo de molho de peixe + salada de alface refogados (cenoura e abobrinha) + maga farofa de cenoura + laranja salada de cenoura + melancia o 2 9 R 0 9
. 5 < logurte de morango + biscoito doce integral + |Vitamina de frutas de banana e maman + biscaitol A 5 & i suco de maracujé + Pao com frango desfiado a0
Lanche 13:30H/14:00H Suco de acerola + Bolo de fubd + meldo beiiing doce integral Café com leite + Pdo de queijo malho, alface, cenoura ralada + Bolo de laranja PTH - 9 PTN 20 9
==d
= . " < Arroz carreteira (cenoura, batata, carne iscas,
& Polenta + Came mofda ao molho + salada de | Arroz, Franga ao molho com legumes (batata, |Puré de batata + Carne moida ao molho + salada Canja {arroz, frange, abobrinha, cenoura, 1 :
Jantar 15:30H/16:00H alface cenoura, milho) + salada de tomate + maga de beterraba + mamao batata) + melancia ervilha) + FEJAO vﬂw.w_w_ua. saloda de acelga + i 2L 9 Le n 9
SEaUNDA e IERGA . MEDIA SEMANALVALOR MEDIA SEMANAL VALOR
29/6/2026 ; 30/6/2026 e HITRCIONBE Fads
" a Leite com banana + hiscoito polvilho salgado + Calé com leite + pdo de milho +
Desjejum 7:30H/3:00H MAGA queijofmargarina KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
Arroz, Feijao preto, Carme mofda ao molho, | e o
Almoga 10:30H/11:00H Forata nelogada 4 salata de brocotis + [ "7C% FEIE0 arioes: Feange assado (sobrecoxa) cHO 115 a cHo B0 9
‘melancia puré de batatss + caqui
4 . =3 - -
= o Café com leite + pdo de milho + Leite com banana + biscoito polvilho salgado +
Lanche 13:30H/14:00H queijo/margarina * MAGA 3 PTN 7 a PTN- 18 0
. » Polenta + Frango ao malho + calada de acelga Arroz com brécelis + Carne moida ao molho +
Jadtar 15:30HF16:00H + cagqui abobrinha refogada + melancia e ¥ 8 i 1 g
Observagdes:
ESCOLA INTEGRAL ALUNO
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