CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAID/2026

i SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
11512026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almogo 10:30HM11:00H CHO q CHO [’}
FERIADD
Lanche 13:30H/14:00H PTH g PTN 0
Jantar 15:30H16:00H e a Lp ]
SEGUNDA '+ u.mn.ﬂb QUARYA QuINTA BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR amn.r; SEMANAL VALOR
41612026 .m.—.u—.ueua BI512026 TI512076 BISI20%6 Zcqw_naz.br MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de miltho + manteiga logurle de morango ...‘wm_uau de qE_mm (kiwi, Suco de rmaracuja + Bauru de forno + mamao Café com leile + bolo de laranja Leite com banana + biscoito de pol KEAL 906 Keat KCAL R Keal
manga & meldo) com aveia
. = Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Afrmz, Feijia oariaca, Frango:ao melho com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho Risolo de came (batala, cenoura, came
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura) + salada de ke £ 3 i 3 : s CHO 136 g 102 q
+ farofa de cenoura + laranja 5 Pirdo do molho de peixe + salada de alface | com cenoura + salada de bracolis + maga moida, ervilha) + salada de vagem + melao
repolho com tomate + caqui
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Slicoide marseuld + Balindel forno Café com leile + bolo de laranja loguite e mirnga +plaga do wung o, Cha com leile + pdo de milho + manleiga PTN 28 g PTN 0 ]
mamao manga & meldo) com avi
8 i i . g z : Arroz 4 FEWJAD PRETO + Frango ao molho
Jantar 15:30H/6:00H Puré de batatas + Frango ao molho + Arroz carreleiro (cenoura, batata, nw:,.m. Sopa de frango + mandioca + belerraba + Polenta + Carne moida ao _s.ns._o + salada {cenoura, batata, milho) + salaga g brocolis + up 20 3 up 7 i
salada de repolho com tomale iscas, ervilha) + salada de alface + maga abobrinha + ponkan de acelga + meldo caqui
BEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2= Ty NUTRICGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
111612026 121542028 1515/2026 141512026 161512026 g I
Desjejum 7:30H18:00H Cha com leite + biscoilo doce/salgado Suco de abacaxi :mEHmJ + pdo com ovo + Vitamina um :Emm (banana ¢ mamao) + Leite com merango + Bolo cenoura sem Calé com _m;m + pao Q.m cenoursa + KCAL 862 Keal KCAL 785 Keal
integral + banana melancia biscoilo doce integral cobertura queijo/manteiga
Arroz, Feijao carioca, Omelele assado, Arroz, Feijao preto, Came bovina ac molho e ’ Arroz, Feijéo prefo, Camne moida com
Almago 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura & abobrinha) +|  + pirdo de carne + salada de beterraba + Altoz, Felag LArReR, Frange assado legumes (batata e cenoura), salada de iggto delranco(balala, cenour, lrange, CHO 139 g CHO 15 k]
2 x (sobrecoxa) + puré de batata + banana milho) + salada de vagem + melancia
maga meldo alface + ponkan
Lanche 13:30H114:00H Café com _m:m. + pao u.m cenoura + Cha com :,m:m + biscoito doce/salgado Suco de abacaxi :mEE_, + pdo com ovo + Vitamina de *E.ma (banana e mamdo) + Leite com morango + Bolo cenoura sem BTN 27 4 PN 21 8
queijo/manteiga integral + banana melancia biscoito doce integral cobertura
Risoto de carne (balata, cenoura, carne z : Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas,
; Polenta + Frango ao molho + salada de Puré de balatas + Carne moida ao molho + | Macarrdo com frango + legumes refogados < !
3 i = G 3 7
Jantar 15:30H/16:00H maoida, ervilha) + salada de vagem + acelga + maga snlada detomate  melis (brécolis & cenoura) + melancia ervilha) + FEIWJAO CARIOCA + salada de LIPp 19 g LiP 1 ]
banana alface
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2026

HESUNPA TERGA QUARTA fHINTS SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3 5 NUTRICIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
181512026 19162026 20/5{2026 211512026 221512026
Desjejum 7:30HB:00H Vitamina Mw frutas .nmcm.nm_m + banana) + Siico, de manga + Bolo de fubi + fdrmaa Suco de péssego integral Humo no:m palé de | logurie de morango + biscoilo dace integral | Leite com cacau A.EJS.'.T pao fatiado com KCAL 841 Keal KCAL 796 Keal
scoilo doce inlegral frango com requeijao + maga + banana requeijao
3 o 3 = 7 = = i ] Arroz, Feijao carioca,Frango ac malho, i ’
. Arroz integral, Feijao preto, Ovos Mexidos +| Arroz, Feyjao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao = Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho
Almogo 10:30H/11:00H b5 - - a de legumes (bracolis, cenoura e i 2 CHO 121 a CHO 119 g
abobora refogads + meldo molho + salada de alface + melancia maolho, salada de acelga + ponkan - = com mandioca + salada de allace + caqui
abobrinha) + maga
Leite comn cacau (70%) + pao faliado com | logurle de morango + biscoilo doce integral | Vitamina de frulas {abacale + banana) + Suco de péssego integral + pdo com palé 5
2 4 i 1 . i 23 ) 20
Laehe R a0HITRInR requaijao + banana biscoito doce infegral de frange com requeijdo + maga Fueo-aemangs.+ Bolode-fuba+-mamaa HIM 4 N 4
= Arroz, Frango ao molho (cenoura, batata, Macarrdo com came moida + legumes Arrez com cenoura + FEIJAO PRETO + Polenta + Alméndegas ac molho + salada Canja (arroz, frango, abebrinha, cenoura,
Jantar 15:30H/16:00H Y . = % = 2 LIP 16 g L 13 a
milho) + salada de acelga o/ lomate + maga| refogados (brocolis @ cenoura) + meldo Frango ao molho + abobora refogada de beterraba + caqui balala) + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
= X i - TRICIONAL TARDE
261512026 260612026 271512028 201512026 297612026 NUTRICIONAL MANHA B Al TN
. . w—_ : 5 . S T Suco de abacaxi nalural + Pao de leite com
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoilo doce/salgado | Suco integral uva, sanduiche de pag fatiado Cafd o l8ile+ 586 d8 quEio Suco de maracuja + wmm.“&.mn_c integral came riolda: alfaice, Tenours falade + boly de KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
integral + banana -+ queijo + lomale + alface com requeijao
chocolate sem coberlura
5 5 i " s < . o preto, Barreado, farofa de . .
Almogo 10:30HM1:00H Arroz, Feijao carioca, wog.mn.oxm ao _._._Q:_.u >_._,m~ colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango Ammmmm_.m_: banana da lerra + salada tomate e cebiola + Macarrio parafuso + Frango ao Bo_:u, CHO s g CHO a0 g
com cenoura + salada de brocolis + caqui | Pirdo do molho de peixe + salada de alface grelhado + salada de acelga + maga lacanja desfiado + salada de belerraba + melancia
- i e % . 3 N s 5 s - . o Suco de abacaxi natural + Pao de leile com
Lanche 13:30HM14:00H Shcordle maracuja+ tmmmmzmao integral Sateeom _w_~_r wm_._gmn%;a doce/salgado | Suco integral .h.womwm_mancﬂ_nﬁmmﬁﬂﬁmc fatiado:$ Café com leile 4 péo de queijo, carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 21 9 PTN 18 a
com requeijio integ anana queijo + lomate i chocolale sem coberiura
' Arroz com brécolis + Carne moida ao PPure de balalas + Frangoe ao molho + m_um.”o de.came(balala, cenoura. came Polenta + Frango ao molho + salada de Sopa de FEIAO (balata, mandioguinha,
Jantar 15:30H/16:00H moida, & a) + salada de belerraba + 5 up 14 a LIP " g
melho + abobrinha refogada salada de brocolis + caqui Hirica . acelga + maga carne, cenoura) + couve 4 ponkan
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