CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO ABRIL/2026

QUINTA, MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21412026 .uﬁm.m% NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL B51 Keal KCAL 695 Keal
de chocolate sem cobertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
Almogo 10:30H/11:00H molho + salada de repolho com tomate + CHO 135 g CHO 86 g
mekts RECESSO FERIADO
Suca integral de uva + P3o de leite com
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN 27 a PTN 15 g
de chocolate sem cobertura + pipoca
Jantar 15:30H16:00H Sopa de FELAO {batata, mandioquinha, up 21 9 P 10 3
carne, cenoura) + couve + laranja
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Desjejum 7:30H/8:00H Chd com leite + pdo de milho + manteiga logurre u.m IRaFANEDE Lcoite dack Biico “:nmm-m_ n_m..ce.m. safidyich.dé pso Café com leite + p3o de queijo SIte.SOM MOrRNEL Lol canaursam KCAL 906 Keal KCAL 701 Keal
integral + banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
‘Arroz, Feija 1o, C bovi Ih P i e ) = 4 i Frango ao malho co H i
i e E.n. e S Mo Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + abobora Arroz, Feijao carioca, Frang m Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + & 2 legumes (chuchu e cenoura), salada de 5 y cHO 136 a CHO 102 a
grelhado, salada de acelga + meldo refogada + macga bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
ponkan bracolis + cagui
P . . Bol - . + biscoi 5 "
Lanctie 13:30HA00H Suco de maracuja +..uw.u integral com Leite com maorango + Bolo cenoura sem Café tom léite + B de quetio Suco mznmmwm_ um..:e_m. sanduiche de pdo  |logurte de morango + biscaito doce integral PTN 20 i PTN 2 i
requeijdo cobertura fatiado + queijo + tomate + alface banana
Arroz, FEAD PRETO, F Ih ;
Macarrdo com frango ao molho + legumes | Puré de batatas + Carne moida ao molho + R 41 Tango ,mn TR Polenta + Carne moida ao molho + salada | Sopa de frango + mandioca + abobrinha +
Jantar 15:30H/16:00H i : legumes (batata, cenoura, milho) + salada i uP 20 q LIP 17 a
refogados (brécolis e cenoura) + meldo salada de repolho com tomate + ponkan . de acelga + maga beterraba
de alface + caqui
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA uma%”c»"._ww MEDIA ummu;z? VALOR
- = = S A e : UTRICICH N NUTRICIONAL TARDE
131412028 141412026 151412020 161412026 171412028 NUTRIICHN. B LREIONAL
Suco de ab i natural + pa i i i : F Café com leite + pdo de cenoura +
Desjejum 7:30Hi8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho uca de abacax natural + u.mc geltlieoan | iLeitecanvcacsu _w§n.+ pictfetiadarcary Suco de maracujd + bolo de fuba + ponkan m! u.. e n ! KCAL 362 Keal KCAL 765 Keal
ovo + melancia manteiga queijo/margarina
- . B Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao . e
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubas de carne e roz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada +
Almogo 10:30H/11:00H Y o molho, Pirdo do molho de peixe, salada de 2 & 139 a CHO 115 a
malho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja I molho + salada de acelga + maga puré de batata + meldo
alface
6 leit dod it 0%) + pdo fatiad i +pa i . i i
Lanche 13:30H/14:00H Café com el .m e cennnta telte comcacanLl _. RE0 eladb ot Suco de maracuja + bolo de fuba + penkan St e atidcadt nairs] n.mc dgleiteicom Leite com banana + biscoite de polvilho PTN 27 a PTN 22 g
queijo/margarina manteiga ovo + melancia
. . . . Arroz carreteiro {cenoura, batata, carne iscas,
Jantar 15:30H/16:00H Macarrao nc=... carne moida + _.mw_.__.:m.m Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Polenta com almandegas ao molho + salada Puré de batatas + Frango ac malho + ervilha) + FEWAD CARIOCA + salada de i 5 F up 7 i
refogados (bracolis e cenoura) + laranja abobora refogada + meldo de beterraba + banana

salada de alface

tomate + magd
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2026

SEGUNDA TERGA : QUARTA QUINTA ‘ SEXTA MEDIA SEWANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
o 24f4120%8 w ”»H 412026 29412026 u.mhuou.w NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco de maracuja + Po de leite com ova
logurte de morango + salada de frut: 2 é + de for:
Desjejum 7:30H/8:00H E w; de-frutas (Kl |-Suco depessego :.:mm_..m_ beuraderorng mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 841 Keal KCAL 796 Keal
maca e banana) +meldo
cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao NscarEI R allG He camie risida. salata
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brocolis + = CHO 121 ] CHO 119 g
: - de repolho com tomate + melancia
laranja maga
RECESSO FERIADO
. Suco de maracuja + P3o de leite com ovo
Suco de pés: I +b
Lanche 13:30H/14:00H HEORE PEIRED _:nmmq..m ¥ Baurdefarfioi logurte n_m. _.:,Ewamro i alia mexido, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 23 g PTN 20 g
meldo (kiwi, maca e banana)
cenoura sem cobertura
Risoto de carne (batata, cenoura, carne ) .
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + frango ao molho + saladade | | Lo ¢ FEWAO CARIOCA 4 salada| o2 (370% frango, abobrinha, cenoura, Lp 15 g up 1 )
: acelga + maga X batata)
de repolho com tomate + melancia
TERGA QUINTA £ : | MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
281 twumw‘ 201412026 - - NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
4 pEo . T 5
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja ._....mc integral com Café cor leita:+ bulo de Iaanja Vitamina de uvmnm.n.m e banana + biscoito Suco de morango + m.m..u com ummm de KCAL 703 Keal KGAL 664 Keal
requeijio doce integral frango com requeijao + mamdo
| Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
Almago 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, saladade | jardineira de legumes (cenoura, batata e malho + pirdo de carne + salada de CHO 15 g CHOD 80 g
+meldo alface brocalis) + melancia beterraba + caqui
Vitamina de abacate e banana + biscoito . - u Suco de morango + pdo com pate de frango g S .
Lanche 13:30H/14:00H - Ché com leite + pao de milho + manteiga & mi P & Café com leite + bolo de laranja PTN 27 ] PTN 18 q
doce integral com requeijdo + mamao
Arroz com brdcolis + Carne moida ao Macarrdo com frango ao molho + legumes | Polenta com almondegas ao molho + salada Atz eo cefiourart FEURO PRETD
Jantar 15:30H/16:00H 2 - Frango ao molho + abobora refogada + LIP 14 g LiP 14 g
molho + abobrinha refogada + melancia refogados (bracolis e cenoura) + caqui de beterraba &
meldo
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