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Desjejum 7:30H/B:00H Suco ,__.__mm-mu qm.,r;__m. sanduiche de pao Café com lelle + bolo de lararja Vitamina de ?Emu (banana + morango) + Suco de maracuja + um,c fatiado integral | Cha com leite + biscoilo doce/salgado integral KCAL 851 Keal KCAL 695 Keal
fatiado + queijo + lomale + alface com requeij + banana
Arroz integral, Feijao carioca, Frango , Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao moiho, . "
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + >HSMUMMMM wmﬂor%hwm_wﬂw“w“ﬂum * legumes (abobrinha e cenoura) + salada de puré de batata + salada de brocolis + >q_.owmﬂ,h“._u.__m..n.vwnm”““wmnw MMMMEM.WMMMMB_U CHO 135 a CHO 86 g
meldo 9 ! pepino com tomate + mamao melancia g 9
Suco de maracuja + pao fatiado integral Cha com leite + biscoito doce/salgado Suco de péssego integral + pdo com paté de . 3 Suco integral de uva, sanduiche de pao
L H d s o 4 )
anche 13:30H/14:004 com requeijdo integral + banana frange com requeijdo + banana Carg comilelte + boko'da lardrga fatiado + queijo + tomate + alface i e 9 FIN 15 9
Arroz carreteiro {cenoura, batata, carne Macarrdo com frango desfiado ao molho + e ;
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com legumes refagados (brocolis e cenoura) + Sopa de FEWAO (batata, ..:maenn_.m_zzm_ Palenta + Franga ao Bc__.,w asiacade Risalo de-came (batata, cenouraycame X LIP 21 g LP 10 g
tomate meldo carne, cenoura) + couve + laranja acelga + mamio moida, ervilha) + salada de alface + melancia
TERCA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
101312026 TAZIZ028 NUTRIGIONAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Leite com morango + Bolo cenoura sem | Suco de péssego _:_mmqm,_.u. pao com palé de | logurte de 30.3:@; + salada de :,,c_mm (kiwi, [Café com leite + biscoito .n_anm_.mm_nmn_c integral| KCAL 906 Keal KCAL 204 Keal
manga cobertura frango com regueijao + banana maga e manga) com aveia +meldo
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + - N o < : ” ”
Almogo 10:30HM1:00H banana da ferra + salada fomale @ cebola +| legumes refogados {abbora e chuchu) + Arroz, Feljdo preto, Alméndegas de nm_._..m ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ﬂmmmmmu.:o ao |Macarrao com malho de nm:._m.,.:n_n_m + salada CHO 136 a cHO 102 2
E : molho + salada repolho + maga molho + salada de alface + melao de beterraba + péra
laranja melancia
Lanche 13:30H/14:00H Café com _._m + biscoito m*oom_‘mm_nmuo logurte de _._._n..,m:mo + salada de ?._.:um (kiwi,| Vitamina am. :cmmw ?m:m:m + morange) + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + PN 29 g PTN 20 g
integral + meldo maga e manga) com aveia biscoito doce integral cobertura manga
Arroz, Frango ao molho com legumes . s Macarrdo com carne moida ao molho + 5
Jantar 15:30H6:00H (batata, carioura, milho) + salada de repsiho Paolenta com alméndegas ao molho + salada| Puré de batatas + Frango ao r30==. + salada {egumes refogados (brocolis € cenoura) + Arroz + 1m_,_.,»o + Frango ao molho com ) Lip 20 - Lp 17 M
s de beterraba de alface + melao 4 legumes (abobrinha, cenoura, batata) + maca
+ melancia péra
SEGUNDA TERCA BLARTA QUINTA SERTS MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
161312026 171302026 181312026 101312026 IHISoOAL MANA HUIRIGIONAL TiDE
3ok : ’ Vitamina de frutas (banana + abacate) + . - Suco integral de uva, sanduiche de pio . Café com leite + pdo de cenoura +
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito dace integral Suce de manga + bola de fuba + meldo fatiado + qusijo + tomale + alface Leite com banana + biscoilo de polvilho cueijomargatina KCAL 862 Keal KCAL 765 Keal
sra i _ Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao i ¢ o .
Almogo 10:30H111:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango ao maolho com| Arroz, Feijdo preto + Bolinho de cameac | ooy pirdo do molho de peixe + salada de Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Qa.—_n Arroz, Feijdo carioca, .wo_ua.nox,m ao _doﬁo cHO 139 g cHo 115 8
legumes {chuchu + cenoura) + manga melho + salada acelga + melancia alfice + polenta + salada de cenoura + maga com cenoura, salada de brocolis + goiaba
Lanche 13:30H/14:00H Café com _m_w_uw + Ao % Cenoufa + Leite com banana + biscoito de polvil Café com lelte + pao de gueijo Suco de manga + bolo de fuba + meldo Vitamina Fm q:._,_um :um:.m_._m +abacate)+ 27 q PTN 23 q
queijo/margarina biscoito doce integral
Jantar 15:30HM6:00H Polenta + Carme moida ao molho + salada _”ﬂﬂwmﬂﬂmm_‘.“b“u Mmﬂ_wrﬂ-mﬁ“ﬂ:ﬂwm_whwﬂm Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas,| Macarrdo com frango + legumes refogados | Puré de batata, Carne moida ao molho + up 19 up 7
? . de acelga + melancia g de m_.,ﬂmnm % awzum ervilha) + salada de cenoura + goiaba (brécolis e cenoura) salada de alface + maga 8 o
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BEGUNDA TERCA: , QUINTA _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
z SRS e 7 E = 3 s = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
231312026 241312026 . 261312026 21312028 E et e 1
: 5 I . Suco de maracuja + Pao de leite com came
I |+ - L K
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de milho + manteiga Sucede nmmmmoﬂﬂn_mh”m Baundefomp Café com leite + pao de gueijo Toguitamoranga ”_M.ﬂﬂﬂs Hoce integral + moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo|  KCAL 841 Kcal KCAL 796 Keal
de chocolate sem cobertura
Arroz, Feijéo carioca, Frango ac molho + T s . Arroz, Feijdo preto, Came bovina cubos ao 2
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + brocolis Aoz Feljoada com eubos da nm:._m bovina, Arcaz, Feljao om_.__,unm‘ Frango mmmmum_ molho com mandioca + salada de alface + Macarra parafuso + Frango amumm%. ) CHO 121 g CHO 119 a9
farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + puré de balatas + meldo . molho, salada de beterraba + caqui
+ cenoura) + péra maga
Lanche 13:30H/14:00H Suco de péssego integral + Bauru de forno | logurte morango + biscoilo doce inlegral + Suco integral de uva, sanduiche de pao Ché leite + pio de milho + manteiga :._mn_._ho e HM__NMcMw—MnMummnm feite n_a.“_.. n‘wﬁ,m_e PTN o PTN 20
: : + banana banana faliado + queijo + tomate + alface comieliep 9 "eR:E0 2 : SonoUra rlanaig B B
de chocolate sem cobertura
- . . . Risota de camne (batala, cenoura, carne
" . Macarrdo com carne moida ao molho + Puré de batatas + Frange ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + salada | Arroz com cenoura + Frango ao molho + : ik 4
Jartar TS:30H/1 8008 L.egumes refogados (brocolis e cenoura) salada de tamate + péra de beterraba + laranja abobrinha refogada + caqui el anvifl; m_.ms_MﬁM:Dn..w R = b ? W - ’
- TERGA MEDIA SEMANAL VALOR
: 1312026 ,z.__..ﬂa_cz»r TARDE
. o @ oo g
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + e, Iatinda integyal Café com leile + biscoito polvilho + banana KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
com requeijao
Aoz, Foilth cafiovs Fran agsari Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho
Almoge 10:30H/11:00H 0, TOA0 o ' 90 (s ‘; + pirdo do molho de peixe + salada de CHO 115 a CHO 80 q
grelhado + salada de acelga + melancia alface
y ¢ " . PN . Leite com cacau 70% + pdo fatiado integral
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + biscoilo polvilho + banana com requeijio PTN 27 a PTN 18 g
. . Arroz com brécolis + Carne moida ao Polenta + Frango ao molho + salada de
Jantar 15:30H/16:90H molha + abobrinha refogada acelga + melancia He u 4 i W §
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