CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

e — - . T e .
SEGUNDA : MEDIASEMANALVALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
202028 | NUTRICIONAL MANHA - BUTRIGONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas {hanana & abacate) + KCAL 851 Keal KCAL 695 Keal
coito doce integral
Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho com
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de CHO 135 g CHO B6 g
tomate + meldo
RECESSQ RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Leite com marango + bolo cenoura sem PTN 27 g PTN 15 g
cobertura
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com cenoura + FEWAO CARIOCA + up n

Frango ao molho + abdbora refogada + maga

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pdo de milho + manteiga

Suco de acerola + bolo de fuba + magd

logurte de morango + biscoito doce integral

Café com leite + pdo de queijo

Suco de abacaxi natural + pao de leite com

KCAL 206 Keal KCAL 701 Keal
+ banana ova + manga
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frange ao molho, Arroz, Feiido preto, Bolinha de carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Afroz, Feljdc preta, Carne molkda ac mofha
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +|  jardineira de legumes (batata, cenoura, i REUHD ATER0; L % molho, Firdo do molha de peixe, it 140 prete, 7 A CHO 136 g CcHO 102 a
. . salada acelga + meldo puré de batata, salada de brécolis + banana
laranja brdcolis) + melancia salada alface
Suco de abacaxi natural + pdo de leite com . % " logurte de mo + biscoito doce . ’ "
Lanche 14:00H/14:30H ural p e e Cha com leite + pdo milho + manteiga Suco de acerola + bolo de fuba + magd gurte ) ranen 2 Café com leite + pdo de queijo PTN 29 ] PTN 20 9
ovo + manga integral + banana
z . - Arroz + FEWAO PRETO + Frango ao molho Macarrio com carne moida ao molho + B
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura e | Puré de batatas + Carne mofda ac malho + . R Arroz com brécolis + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H com legumes (batata, cenoura, milho) + | Legumes refogados (cenoura e bracolis) + . LIP 20 g Lp 17 ]
batata} salada de repolho com tomate + magd 5 abdbora refogada + melio
salada de alface + melancia laranja

Observagdes:

ESCOLA

ALUNOD

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 82 REGIAO
N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n? 11146 CRN 82 REGIAQ
N22321

Camile Consentina de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 82 REGIAQ
Ne1102
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Desjejum 7:30H/8:00H vitamina de frutas (banana e maméo) + Café com leite + bolo de laranja KCAL 841 Keal | KoAL | 795 | Keal
biscoito doce integral
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho Macarrio parafuso, frango ao malho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenoura) + salada z 9 S B CHO 121 g CHO 119 9
= desfiado, salada de bracolis + manga
de alface + mamao e ———=
ECESSO FERIADO ECESSO Vita t: mamal
Lanche 14:00H/14:30H b H RECESS! Café com leite + bolo de laranja amias a.m :.: as {banana e mamdo) + PTN 23 g PTN 20 g
biscoito doce integral
o Risoto de carne + FEIAO CARIOCA + (batata,
Jantar 16:00H/16:30H ’ 7 B cenoura, carne moida, ervilha) + salada de LIP 15 a uP 13 g
salada de pepino com tomate + manga .
cenoura + maga
Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com
i Café i iscoi + i 0 i \{ | El )
Desjejum 7:30H/8:00H fé com leite + u_mnm;o salgado integral Leite com cacau 70% + pdo fatiado com | logurte de :,._o_.mznu + salada de frutas com | Suco _._.. egral de uva, sanduiche de pdo {rango a0 molho desfiado, alface, cenoura KGAL 703 Keal KCAL 664 Keal
péra manteiga aveia (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface
ralada + bolo de cenoura sem cobertura
Almogo 10:30H/11:00H >:a.~. Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, mcw-wnc«.w ao molho >:mw mo_n_.ao. Feijdo E.m..a. Peixe ao malho,|  Arroz, Feijdo carioca, Frango Tmm.mwa_“_ Macarrio com molho de carne moida, salada cHO 115 g cho i i
bovina, farofa de cenoura + laranja com cenoura, salada de bracolis + melan Pirdo do molha de peixe, salada alface grelhado, salada de acelga + goiaba de vagem + banana
Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com
" g i T T . b "
Lanche 14:00H/14:30H Suca _,q:mma_ n_m._.:_m. sanduiche de pdo | Café com leite + biscoito salgado integral + |  Leite com cacau 70% + pao fatiado com | logurte de _._)oa...mo + mm_wm_m de frutas com trango 20 molho desfiado, alface, cenaura BTN o g 18 §
fatiado + queijo + tomate + alface péra manteiga aveia (manga,meldo e uva)
ralada + bolo de cenoura sem cobertura
M 30 com frango desfiado ao molho + . P Arroz + FEWAO PRETO + Fra molha
atan i [rafg e o3 _..=u i Puré de batatas + Carne moida ao moltho + Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz com brocolis + Carne moida ao R ngo wc.
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados {cenoura + brécelis) + ) . com legumes (batata, cenoura, milho) + LP 14 g up 14 ]
3 salada de repolho acelga + laranja molho + abobrinha refogada + banana )
melancia salada de alface + goiaba

Observagoes:

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n? 7893 CRN 82 REGIAO
NS1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n2 11146 CRN 82 REGIAQ
N92321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n2 7894 CRN 82 REGIAQ
121102
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