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- MEDIA SEMANAL VALOR
. NUTRICIONAL TARDE

 MEDIASEMANALVALOR
- NUTRICIONAL MANHA -

2010/2026

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

queijo + tomate + alface Leite com banana + biscaito de pol

ho + manga KCAL 851 Keal KCAL 695 eal

Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho com
legumes {brécolis e cenoura) + salada de tornate CHO 138 g CHO 86 9
+ maméo

. . Arroz, Feijso preto, Carmne bovina cubos ao melho
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + melancia

Lanche 14:00H/14:30H Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

Leite com banana + biscoito de polvilho + manga queijo + tomate + alface PTN 27 g PTN 15 g
Macarréo com frango + legumes refogados Arroz com cencura + Carne moida ao molho +
r16: : N 5 : !
. Janta 00H/16:30H e cenoura) + maméo abobrinha refogada + melancia LP 2 g LR ® g

VEDS SEMANAL VBLOR

NUTRICIONAL MANHA

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado Suco de uva integral + Péo de feite com came
Desjejum 7:30H/8:00H integral + laranja 9 Café corn leite + péio de queijo Suco de abacaxi natural + p&o com ovo + melgo | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de KCAL 908 Keal KCAL 701 Keal
9 d chocolate com cobertura de cacau 70%
. . Arroz, Feilfio preto, Omelete assado + legumes | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao catioca, Carne moida ao molho, | Macarrdo parafuso + Frango ao motho desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H refogados (abobrinha e cenoura) + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga cHo 36 g cro 102 9
FERIADO
’ . Suco de uva integral + Pdo de leite com carne
o
Lanche 14:00H/14:30H Suce de abacaxi natural + pdo com ovoe + melio Leite com cacay (70%) + c_mno_a doce/saigado Café com leite + pao de queijo moida, aiface, cenoura ralada + pipoca + bolo de PTN 29 a PTN 20 g
integral + laranja
chocolate com cobertura de cacau 70%
. " Arroz carreteiro + FEJAO CARIOCA + (cenoura
N ) Arroz + Frango ao molhe com legumes (batata, Polenta, Carne moida ao molho + salada de Sopa de frango + mandioca+ cenoura + N . : .
Jantar 16:00H/16:30H cenoura e milho) + salada de alface + melao acelga + maga abobrinha + manga batata, carne iscas, etvilha) + salada de beterraba LiP 20 g LiP 17 g

+ melancia

SEMANAL VALOR

NUTRICIONAL MANHA 1

- : s . o " logurte de moranga + salada de frutas (banana,
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pBo de cenoura com manteiga Suce de manga + Bauru de forno + magé maméo, morango) com aveia KCAL 862 Keat KCAL 765 Keal
L " . Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho, jardineira
3 . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao motho,|  Arroz, Fefjoada com cubos de carne bovina, N
Almogo 10:30H/11:00H salada de alface + mefdo farofa de cenoura + laranja de legumes anmzzﬂmﬂrcmsnm e brécolis) + CHO 139 a CHO 115 g
FERIADO RECESSO
. . = fogurte de morange + salada de frutas (banana, A " " N
Lanche 14:00H/14:30H Suco de manga + Bauru de forno + magé mamso, morango) com aveia Café com leite + pdo de cenoura com manteiga PTN 27 g PTN 23 g
3 5 Sopa de feijac (batata, mandioquinha, carne, Puré de batatas + Frango ao molho + saladade | Aroz carreteiro {cenoura, batata, came iscas,
Jantar 16:00H/16:30H cenoura) + couve + laranja alface + melancia ervilha) + salada de tomate + meldo L 1 g L w 9
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana + morango) + biscoito

Suco de acercla + bolo de fuba + banana

IN FEGRAL

2113017026

Café com leite + biscoito doce/salgado integral +

Suco de maracuja + péo integral fatiado com

2311012026

Suco de abacaxi natural + Péo de leite com ovo

NUTRICIONAL MANHA

9

-

MEDIA SEMANAL VALOR
- NUTRICIONAL TARDE

! 4 7
doce integral mamdo mexido, alface cenoura ralada + bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL 796 Keal
Almoco 10:30H/11:00H »:S integral, Feijao preto, Came ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, >:.o~ colorido, Feijdo ma_ew Peixe ao moiho, Arroz, Feijdo carioca, mocqmnc.xm a0 Eo_:n com | Macarréo com melho de came moida + salada CHO 124 g CHO 119 9
piréo de carne + salada de beterraba + meldo satada de acelga + magéd Pirdo do molhe de peixe, satada de alface cenoura, salada de brécolis + melancia de tomate com pepino + manga
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + nmml_:nmoﬁm_ fatiado com Café com leite + biscoito a,cnm\mm_@mao integral + Suco de aceroia + bolo de fuba + banana Vitamina de frutas Gm:m:m + morango) + biscoito | Suca de abacaxi natural + Péo de leite com ovo BTN 23 g PTN 20 s
requeijdo maméao doce integral mexido, alface,cenoura ralada + bolo de laranja

Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frange ao moelho + salada de acelga + Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ao motho + abébora | Puré de batata + Came moida ao molho + salada ow”hoﬁw +:_”Mm_“0wﬂmw*~mwm%:”mﬂmhmmcwc+:mgmhwwm e 15 e 13

. " maga refogados (brocolis e cenoura) refogada + meldo de tomate com pepinc + manga 9 : ¢ ¢

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de péssego + pio fatiado com paté de
frango com requeijdo + melancia

Leite com morango + Bolo cenoura sem
cobertura

Jogurte de morango + biscolto doce integral +
banana

Café com leite + pdo de mitho + gueijo/margarina

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora
refogada + metdo

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijfo carioca, Frango assado (sobrecoxa)
+ puré de batata + melancia

Arroz, Fefjdo preto, Came moida com legumes
(batata salsa e cenoura), salada de alface +
maga

Lanche 14:00H/14:30H

logurte de morango + biscoito doce integral +
banana

Café com leite + pao de mitho + queijo/margarina

Suco de péssego + pao fatiado com paté de
frango com requeijao + meldo

Leite com morango + Bolo cenoura sem
cobertura

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ao mofho + salada de
beterraba + laranja

Arroz com cenoura + Frango ao motho + abobora
refogada + meldo

Risoto de carne {batata, cenoura, carne moida,
ewvilha) + FEWJAO PRETO + salada de alface +
macad

Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)
+ melancia

de alface + melancia

RECESSO

MEDIA

SEMANA

NUTRICIONAL M

| VALOR

ANHA

KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
CHO 115 g CHO 80 g
PTN 27 9 PTN 18 g
up 14 g Lip 14 g
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