Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogeo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H
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Suco de péssego + pao fatiado com paté de frango

MEDIA SEW

AL VALOR
NUTRICIONAL MANNA

San

o

MEDIA sEMANAL -
| NUTRICIONAL TARDE

VALOR

Cate com leite + pao de cenoura + logurte de morango + salada de frutas (banana,
- = - m co! 5
queijolmargarina manga, morango) com aveia Com requeijao + maméo Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura KCAL 851 Keal KCAL 695 Keal
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao cerioca, Frango assado (sobrecoxs) + | Arroz, Feijgo preto, Carne bovina ao molho com Arroz, Feijde carioca, Frango ac motho, jardingira cHO 135 cHO %
terra + salada tomate e cebola + laranja puré de batata + maca mandioca + salada de alface + melancia de legumes (cenoura, batata e brocolis) + meld 9 ¢
& + péo fatia m paté ran, I + é leite + p& +
Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura Suco de péssego + pé E,: do com paté de frango ogurte de morango + salada de frutas (banana, Café com m_«m pao de cenoura PIN o7 g pTN 15 g
©om requeijac + mamao manga, morango) com aveia queijo/margarina
oz + Ao C, a a ida + L ref & + +
Arroz com cencura + FEIJAO CARIOCA + Frango | Macarrio com carne moida egumes refogados Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) Puré de batata + Carne molda ac molho + salada up 21 g e 10 9

ao molho + abobora refogada + maga

(brocolis e cenoura) + laranja

de alface + melancia

Suco integral uva, sanduiche de p&o fatiado +

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado .
+
integral + maca Café com leite + pao de queijo queijo + tomate + alface KCAL 806 Keal HCAL 701 Keal
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ac molho, Pirao e WMMM A_Mmm_momww:oomﬂmHWV:NM_MMm@ﬂ:%MM%m . Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao motho, polenta cHO 136 CHO 102
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface 9 Bm,m:o& + salada de beterraba + manga ¢ 9
Suca integral uva, sanduiche de pao fatiado + o = Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado
T
queijo + tomate + alface Leite com banana + biscoito de pelvitho + meldo Café com leite + pdo de queijo integral + maca PTN 29 5] PTN 20 g
Arroz com brécolis + FEIJAO PRETO + Carne Polenta + Frango ao motho + salada de acelga + Arroz carreteiro (cenotira, batata, carne iscas, Macarrdo com frango + legumes refogados ue 20 9 e 17 g

moida ao melho + abobrinha refogada + macé

ponkan

ervilha) + salada de beterraba + manga

{brécolis e cenoura) + melancia

Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja Jnmo fatiado integral com Café com leite + bolo de laranja Suco integrai :,.\m_ sanduiche de pao fatiado + Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito Suco de abacaxi natural + pao com ovo + meldo KCAL 862 Keal KCAL 765 Keal
regueijao + banana gueljo + tomate + alface doce integral
Almoco 10:30H/14:00H Arroz + Frange ao molho com legumes (batata, Artoz, Feljoada com cubos de carne bovina, farofa | Aoz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijéo preto, Carne moida 2o molho, puré de | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, cHO 139 cHO 15
mog . - cenoura, mitho), salada de tomate + maga de cenoura + laranja motho, salada de alface + goiaba batatas + salada de brocolis salada de acelga + mamao 9 g
Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito = " . Suco de maracujé + pao fatiado integral com 5
8 : PTN
Lanche 14:00H/14:30H doce integral Suco de abacaxi naturat + pao com ovo + melio Sagl + magd requeildo + banana Café com leite + bolo de laranja 27 9 PTN 23 g
Polenta + Carne moida ao motho + salada de Macarrao com frango + legumes refogados Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Carne Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz canretelro (cenoura, batata, carne iscas, up 19 g ue 7 B

Jantar 16:00H/16:30H

aceiga + laranja (brocolis e cenoura) + goiaba moida ao molho + abobrinha refogada abobrinha + mamao ervilha) salada de tomate + melac
Observagoes:
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logurte de morango + biscoito doce integral +

 CARDAPIOESC

Café com leite + biscoito doce/salgado integral +

OLAS INTEGRAIS —~ CARDAPI

25/9/2028

Suco de maracujé + Pao de leite com frango

MEDIA SEMANAL

<>wox

NUTRIGIONAL MANHA

Desjejum 7:30H/8:00H

ponkan

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito
doce integral

(brocolis e cenoura)

29ppoze

Café com leite + p&o de milho + manteiga

ao molho + abobora refogada + melancia

Suco de manga + Bauru de forno + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feijfo preto, Carne moida ao motho com
legumes {(abobora e chuchu) + salada de alface +
meldo

Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
salada de beterraba + maga

Lanche 14:00H/14:30H

Café com leite + pao de milho + manteiga

Suce de manga + Bauru de forno + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito
doce integral

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ao molho + salada de
beterraba + magéa

Arroz + Frango ao molho com legumes (batata,
cenoura e milho) + salada de tomate + ponkan

Sopa de FEIAOQ (batata, mandioguinha, cenoura &
carne) + meléo

ervilha) + salada de beterraba + laranja

alface + banana

Desjejum 7:30H/8:00H banana Suco de acerola + bolo de fuba + maga melao Leite com cacau (70%) + p3o fatiado com requefjao{ desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 841 Keal KCAL 796 Keal

de cenoura sem cobertura
. . Arroz, Feiljao preto, Carne ao molho, pirdo de carne Arroz, Feijao cariooa, Frango ao malho, jardineira Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com Macarréo com moltho de carne molda + salada de
Almogo 10:30H/11:00H N de legumes (batata salsa + chuchu + cenoura) + N CHO 121 El CHO 119 g
+ salada de beterraba + meldo ponkan do motho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia acelga com tomate + manga
. N . Buco de maracujd + Paoc de leite com frango

Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau (70%) + péo fatiado com requeijao Caté com leite + u_wow___w_mwnm\mm_mmac integral + Suco de acerola + bolo de fubd + maga logurte de Soazuﬂwswwwo;o doce integral + desfiado ao motho, alface, cenoura ralads + bolo PTN 23 g PTN 20 g
de cenoura sem cobertura

Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + | Macarrdo com carne moida + Legumes refogados | Arroz com brécolis + FEIJAO CARIOCA + Frango Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Puré de batatas + Frango ao molho + salada de up 5 s up 13 g

KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
CHO 115 9 cHO 80 9
PTN 27 9 PTN 18 9
up 14 g up 14 g
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