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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2026

i

SEM LACTOSE

il SEGUNDA = TERGA QUARTA QUINTA SEXTA REDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
1612076 20612026 36r028 .e.“:m@mm 51612026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" ’ o xS Suco inlegral de uva, sanduiche de pao sem
) Café com leile sem laclose + biscoito Sueo de morango + pao sem lactose com €
R -3014/8: o * 5
Desjejum 7:3014/8:00H doce/salgadio integral sem laclose + mag# renuoliic s laclose + eldo lactose + queijo mmmum_n_wnamm + {omate + KCAL a1 Keal KCAL [ Keal
Aoz, Feijdo preto, Came ao molha, pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijo preto, Ovos mexidos, abébora
; . ' i ! CHO ]
Almago 10:30H/11:00H de carne + salada de belerraba malho, salada de alface + banana refogada + melancia o 126 § tha 2 4
FERIADO RECESSO
% 3 O Suco de péssego integral + pao sem laclose
Suco de morango + pao sem lactose com Cafeé com leite sem laclose + biscoito = Eo)
: 4 - al 5
Lanche 13:30H/14;00H requeljEio sem lactoss:+ meldo doce/salgada integral sem lactose + magh com paté de :EW_M__ MMM, requeijao sem ay 25 g PTH 14 [
= Risolo de carne (batata, cenoura, came FU—
+ . -
Jantar 15:30H116:00H Polenta + Frango a0 molho +saladade | L oviiha) + salada de beterraba 4. | 2779 £om brocalis + FELAO CARIOCA + P 20 % P o B
acelga + banana k A Frango ao molho + abdbora refogada
AT 3 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
8i612026 B[BIZ026 101612028 11612025 ._M_“m—mmw:ﬁr WNUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Cha com leite sem laclose + pao de . X i logurte de morango sem lactose + salada de
Desjejunt 7:30HE:00H cannlie ser laclose + mantsiga sem Café com leil e sem laclose + Bolo de Suco de manga + mms:._ de forno com hm.o Suco de abacaxi :w_:qm_ + pao sem laclose frutas (meldo, manga e morango) com aveia REAL a5 Keal oAl 763 Keal
iy laranja sem lactose sem laclose & queijo sem laclose + maga com ove mexido + mamao
lactose sem laclose
Arroz, Faijao carioca, Frango ao molho | Arrez, Feijao prete, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arruz, Fefjao preto, Barreado, farofa de Arroz + Frango ao molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e balala) + salada | polenta + salada de pepine com tomale + | malho, Pirdo do molho de peixe + salada de banana da terra + salada de lomale e (hatata, cenoura, milho) + salada de beterraba CHO 121 g CHO 88 @
de repolho + caqui ponkan alface cebola + laranja + meldo
logurie de morango sem lactose + salada | . 5 Vitamina de frutas (banana e abacale) com . . o -
Lanche 13:301/14:00H de frutas (meldo, manga e morango) com Suco de abacaxi nalural + pao sem laclose ftlle 8eri laciose + biscoito doce integral sam Café com _m;n, sem laciose + Bolo de Cha com leite sem lactose + pao de cenoura . o6 4 p— - g
com ovo mexido + mamao laranja sem laclose sem laclose + manteiga sem lactose
aveia sem laclose lactose
_m..:Mm carreleira (batata, cenoura, carne G Risolo de came (batata, cenoura, carne : . =
Jamar 15:30HM 6:00H iscas, ervilha) + salada de peping com zmS.J“mMMNMMAWMthwwW_H‘M .“M-ommuom moida, ervilha) + salada de repalho com mm_m_mmhmwnmwmwmnuthﬂmo mo.ao_wn * m%m_ HE ﬂm_.__d__w—whcm_mn__“cﬁm,f:_m %_“.._:3@ LiF 19 q LP 15 a
tomale + ponkan i AU tomate + melao maga Gl ) g
-z 2 e SEGUNDA TERGA QUARTA L QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL Vi ..,%w MEDIA SEMANAL VALOR
BT 5 B i[i=] HUTRIGIONAL SAN NUTRICIONAL TARDE
151612026 161612026 171612026 181612026 191612026
T - Suco de péssego inlegral + péa sem lactose| Vilamina de frutas (banana e abacate) com ; Suce integral de uva + Cachorro quente com
Desjejum 7:30H8:00H Clvd catnlalie s fietosg blscoiio com paté de frango com requ leile sem lactose + biscoito doce integral sem Lefle:sem lectose-com:marange  Bojo de pao sem laclose 4 Pinhdo + Pipoca + Bolo de KCAL B51 Keal KCAL 541 Keat
salgado/dace inlegral sem laclose + banana cenoura sem coberlura e sem lactose 7
laclose lactose milho sem lactose
’ g ; - , Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho <
10 preta, Came hovina ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de carne : . |Macarido com melho de came mq
5 1 : i) & CHO 3
Almago 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + meldo | com cenoura + salada de brocolis + maga ao molho, salada de acelga + ponkan Jaraingirg e _Mm““ﬁ“wuﬁwcnﬁ_ﬁ__:m_ L de acelga + melancia ’ 12 4 e » 1
Suco integral de uva, sanduiche de pao i g - " oo Suco integral de uva + Cachorro quente com
Lanche 13:30H14:00H sem laclose + queijo sem lactose + lomate Leite:sern laclase com mocango + Bol de | Suco de:manga+ mm::_ e o o bl Ehacam) sarm |eclose + bincailo pao sem Jactose + Pinhdo + Pipoca + Bolo de PTN 25 a PTN 20 a
cenoura sem cobertura e sem laclose sem laclose e queijo sem laclose + maga | salgado/doce integral sem laclose + banana ‘
+ alface milho sem lactose
Jantar 15:30H16:00H Batatas refogadas + Frango ao molho + Macarrdo com carne moida + legumes >ﬂaw som nﬂ””“ﬂ ._., MWMMWM M.Mn_z”nﬂ * Polenta + Almondegas ao molho + salada Sopa de frango + mandioca + belerraba + 17 - -
& = salada de acelga + ponlkan refogados (brocolis e cenoura) + melancia fanga.ao meldo gada de belerraba abobrinha + cagui 4 4

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEBIA SEMAN <>rw¢ MEDIA SEMANAL VALOR
, NUTRICIONAL MANH; NUTRIGIONAL TARDE
221612026 231612025 24182026 251612026 261612026
Vitamina de frulas de banana e mamao 5 ? = . . . Suco de maracuja + Péo sem laclose com
Desjejum 7:30H(8:00H com leite sem lactase + hiscoilo doce | C1C COM Ieile sem lactose + Plo de queijo | Suco de acerola + Bolo de fubd sem lactose | logurle dematangosem lacloso-+ biscollo frango desfiado ao molho, alface, cenoura KCAL 813 Keal KEAL 4 Keal
o vegano + melo doce integral sem lactose + banana x
integral sem laclose ralada + Bolo de laranja sem lactose
Almogo 10:30H/44:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, e .ﬂ_ﬂmnm mm_umu»nw:cnm. o_._ﬁwm_mu.«..m.mmo, + | Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina Macarréo parafuso + Frango ao molho CHO 13 A 103 g
& E & grelhado, salada de acelga + mamao Pirao do molho de peixe + salada de alface g ! maga 4 + farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de cenoura + melancia 8
. i . oo | Vitamina de frulas de banana & maméao com 2 ; N s Suco de maracuja + Pdo sem lactose com
Lanche 13:30H/14:00H Sueo deracarola Boly mm Tt seetactesz| Joguita am orsngo sem lncinge - Hiscallo leile sem lactose + biscoilo doce integral sem Café com leile sem laclose + Pao de queijo frange desfiado ao molho, alface, cenoura PN 22 ] PTH 17 g
+ meldo doce inlegral sem lactose + banana ) vegano
lactose ralada + Bolo de laranja sem laclose
; Arroz, Frango ao molhio com legumes . z Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne iscas,
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Came moida ao molho + salada (batata, Geitoura, milho) + salada da 16male Balalas refogadas + Carne moida an molho +| Canja (arroz, frango, mvov_.j:m. cenoura, ervilha) + FELAD PRETO + salada de acelga e 14 § up g 3
de aiface o salada de beterraba + mamao batata) + melancia :
+ maga + laranja
SEGUNDA TERGA MEQIA SERARAL valoR MEDIA SEMANAL VALOR
SR WUTRIGION) h HUTRICIONAL TARDE
29060202 301612026 e
. —— Café com leile sem laclose + pdo de milho
Desjejuim 7:30H/8:001H Larie sem [ucioss com bananat-biscollen | i o queijo sem lactose/margarina KEAL 703 Keal KCAL 664 Keal
polvilhe salgado sem lactose + MAGA
sem laclose
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, o ¥
Amogo 10:30H41:00H batata refogada + salada de bracolis + Arroz, Feljgo carioca, Fra cHO 15 g cHO 0 g
(sobrecoxa) + mandioca refogada + cagui
melancia
Café com leite sem laclose + pao de milho ) 5
Lanche 13:30HM14:00H sem lactose + queijo sem lactose/margarina Leite seim |gcloge com banana + U_mnnmo PTN 27 a PTN 18 a
polvilho salgado sem lactose + MAGA
sem laclose
Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com brocolis + Carne moida ao molha
: i 5 X + 5 LP 14
dantar 15:30H/16:00H acelga + caqui + abobrinha refogada + melancia ¢ e 4 L

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose,
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