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SEGUNDA, TERCA QUAKTA QUINTA 3 - :
e e iR s MEDIR SEMANAL YALGR WMEDIA SEMARAL VALOR:
| it : NUTRICIONAL MANHA NUFRICIONAL TARDE:
i A28 54112026 : s i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral, sanduiche de péo fatiado sem | Calé com Lejte mma;_mﬂomm + bolo de laranja (Bolo | Suco de :&Bﬂ__m + péo fatiade sem laclose KCAL a1 P KEAL 655 Keal
lactose + gueijo sem laclose + tomatle + alface padrio sem lactose) requeljan sem Jactose + melancia
Almogo 10:30H/41:00H Arroz, Feijao om:eaw, Ovos _:zmxacw_ Abdbora Arroz coloride, _u,m:mc preto, _:o:am,emmxsos:m ao | Aroz, Feijiio carioca, Frange (sassami) ao molho, | Arroz, Feij .o preto, Came moida m.c molho, Batata CHO 126 B CHO & 3
refogada + meldo sugo, salada de repolho + macd salada de alface + manga refegada + salada de bracolis
FERIADO
Lanche 14:00H/M 4:30H Vitarmina de vg:.m:m_ @ morango com leite sem Sueo de uva integral, sanduiche de péo fatiado sem | Café com Leite mm.:.,_mﬁomm bolo de faranja {Bolo | Suco de ma mo_:w + pao fatiado sem ‘wm_cwm com BTN 2 g - “ B
lactose + biscoito doce integral sem lactose Iactose + queijo sem lactose 1 tomate + alface padrio sem lactose) requeljfo sem lactose + melancia
atats + Fra p + sale . e moida 4 . 4 i 4 ¥
Jantar 16:00H/16:30H Batata refogada + Frango ac molho + salada de Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de acelga P 20 s 9 5

Suco de manga + bauru de forne com pao sem

R

 SEW LACTOSE
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N

OHo

Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura sem

brocolis + manga

Café com lefte sem lactose + péo de cencura (Péc

abobrinha refogada + melao

1iz0zs

logurte de morango sem lactose + salada de frutas

banana

Lefte sem lactose com cacau (100%) + biscoito

. WEDIABEMANAL VALOR

- NUTRIGIONAL MANKA

 WEDIA SEUANAL VALOR
© . NUTRICIONAL TARDE:

Desjejum 7:30H/8:00H N o padrédo sem lactose)} + queijo sem lactose/margarina - 5 . KCAL 865 Keal KCAL 763 Keal
jejum 7:30 {actose com queijo sem lactose + hanana cobertura (Bole padrao sem lactose) f vmm_m_ _mwaﬁy o (manga, meldo e tva) com avela sem lactose salgado/doce inlegral sem lactose + maméo
Arroz, Feljao carloca, Frango (sassami) grethado, Macarrdo com molho de carmne moida, salada de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo a0 preto, Carne ao motho, pirdo de carme, [Arroz, Feijdo carioea, Frango ac molho com legumes cHo 21 B cHo a9 a
salada de acelga + magd vagem + melancia do molho de peixe + salada de alface salada beferraba + laranja {ahobrinha e cenoura) + salada de fomate + banana © - . ) -
Café com leile sem lactose + pae de cenoura (Pdo " . "
logurte de morango sem lactose + salada de frutas - Wl ( ) Leite sem lactose com cacau (100%:) + biscoilo Suco de manga + baurti de forno coim péo sem Leile sem Jactose com morango + Bolo cepoura sem " .
Lanche 14:00H/14:30H v > padrio sem lactose) + queijo sem lactose/margarina . o PN 2 o PTN 17 g
salgado/doce integral sem Jaciose + mamao lactose e queijo sem laclose + banana cobertura (Bolo padrdo sem lactose)
sem laclose
) Arrox, FELJAQ CARIOCA Frango ao motho com . )
¢ com Carne moida + Legumes refogados . Polenta com Almondegas ao molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinta, cenotira, balata) + | Balata refogada + Came moida ao molho + salada -
Jantar 16:00H/16:30H 9 o fegumes (balala, cenoura, mitho) + salada de alface i ia { 4 ) © 9 " - e 5 9

(abobiinha e cenoura)

Leite sem lactose com cacau {100%) + pac de milho

com tomate + magh

Suco de abacaxi natural + pao de milho (Pac padrao

beterraba + melancia

maméao

Leite sem lactose com banana + biscaito de polvitho

(Pao padrao sem lactose) comn margarina sem L Café com leite sem factose + p&o de queijo vegano KCAL 851 Keal KCAL 641 Keat
- sem lactose) com ovo + meildo sem lactose
lactose + mamé&o

Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, legumes Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira de | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +

- Ao A " CHO 135 g CHo 103 g
refogados (chuchu e cenoura) + mefancia legumes (batata, cenoura, brocolis) + maga terra + salada tomate e cebola + laranja Batata refogada + manga
FERIADO
" . Leite sem lactose com cacau (100%) + péo de milho " N , " "
+
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite sem lactose + péo de gueijo vegano Leite sem factose com banana + biscoito de polvilho (Pao padréo sem lactose) com margarina serm Suco de abacaxi natural + pao de :::._ox%wo padréo PN 25 ] PIN 20 9
sem lactose A sem lactose) com ovo + meldo
lactose + mamao
. - i - . .

Jantar 16:00H/16:30H Macarrio com Frango ao melho + legumes (brocolis Sopa de FELJAQ (batata, mandioquinha, came, Arroz com cencura + Frango ao molho + abdhora |Polenta, Carne moida ac motho + salada de acelga + up 17 B e 15 B

e cenoura) + magé

cenoura) + couve + laranja

refogada + manga

melancia

de vagem * laranja

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, om_‘mwﬁrm (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose.
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SEM LACTOSE

SUIRERIEIGS ©: s S B e

. - TERCA : uiiTA L o
w} : SEGUNDA mw % : AUARTA a . SEXTA WEDIA BEMANALVALOR MEDIASEMANALYALOR
= . . . e . . - NUTRICIONAL AT NUTRICIONAL TARDE
: . L zamannTe Paitizoee 2511112026 e i ; 212076 G : S
- Vitamina de frutas (banana + abacale) co Sueo de acerola + bolo de luba (Bolo pa .
§ ¢ B . 813 Keal KOAL 741
Desjejum 7:301/8:001 coito doce integral sem lactose tactose} + mel integral sem lactose + banana “
Almoce 10:30H/11:00H Atroz, Feijao carloca, moc_.mwoxm ao molho com Aoz, Feijio preto, Bolinho de S:um a0 Macarrdo parafuso + Frango ac molho desfiado + cHO 113 CHO w03 B
cenoura, salada de brocolis + mag: da de acelga + meldo salada de be
. . . " N " N Suco de uva integral + pdo sem lactose
¢ site sem lactose + 2 ctos > acerola + ¢ o se e de morango sem lactose + co de péssego + i 2 ; .
Lasche 14:004/14:30H Café com leite sem lactose .mE: lactose Suco de acerola vw_.o de Tl ,m (Bolo padréo sem logurte de _:oZ:mQ sem lactose m,.:;o de .uawmo,m_o pao ,m&o sem lactose o.oa moida, alface.cenoura ralada + bolo de ch PN o g PN 17 g
fatiado com margarina sem laclose laclose) + melancia em lactose + banana paté de frango com fequeijdo sem lactose + manga -
sem cobertura (Bolo padrac sem lacto!
Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida e Asroz camretelro (cenoura, batala, came iscas, Macarrdo com Frange ao malho + legumes (brocolis | Arroz com cenoura + FEJAO CARIOCA + Carne
antar 16; : ! enta + E 2 . ) N . 14 Lie 9
Jantar 16:00H/16:30H ervitha) + salada de alface + laranja Polenta + nge a0 molho + salada de acelga ervilha) + salada de acelga com tomate + magh e cenoura) + pésseqo moida ao motho + abobrinha refogada + meldo g ¢

. oceolA 1 . . ... ... _ o , : | wEomsEwANAL vALOR
o o . 0 . - ; - . - - - - - o ; NUTRICKINAL TARDE
| sodiiezs . . : . ; . . L ; ; . . J

Café com leite sem laclose + pac sem lactose KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal

Desjejum 7:30H/6:00H fatiado com margarina sem laclose

Arcoz integral, Feijdo preto, Carme bovina cubes ao CHO 115 g CHO 80 g

Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca, salada de alface + laranja

Vitamina de frutas (banana + abacate) com leite sem o

anche 14: ¥ . 27 18
Lanche 14:00H/14:30H lactose + biscoifo doce integral sem lastose 4 8
Arroz com brécolis + Frange ac molho + abobora e 14 . e " .

Janiar 16:000/16:30H refogada

Observages: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de factose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose.
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