PARCIAL + INTEGRAL

EMANAL VALOR

néoz&rg»z:
Desjejum 7:30H/8:00H Suca integral :<mrmmﬁmuw.ummﬁ__mnnwc fatiado + KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
Almogo 10:30H/11:00H 2%”4 _n%w”m_mw@ mom__%mm wm,mﬂmmmowwwﬂ_nﬂg _muwﬁ,% _Au%_omow_m MWMMMWM&V M%mﬂm _u“ _nooh_ms CHO 135 g CHO 135 9
L.anche 13:30H/14:00H Leite com banana + biscoito de polvilho + manga Suco _amm_%ﬁ“%w\%wmmﬂwhooﬁmhmmwo fatiado + PTN 27 9 PTN 27 9
MERENDA TARDENANTAR 15:30 Ao Felfioprto. Came bovinacubos 20 molha 0 e e st ST PR T I

Suca de uva integral + Péo de leite com carne
Café com leite + pao de queijo Suco de abacaxi natural + pc com ovo + melac | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de 906 Keal KCAL 908 Keal
chocolate com cobertura de cacau 70%

Leite com cacau (70%) + biscoito docefsalgado

Desjejum 7:30H/8:00H integral + laranja

Arroz, Fejjdo preto, Omelete assado + legumes Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ac molho, Arroz, Feijdo caricca, Carmne moida ao molho, | Macarrgo parafuso + Frango ao molho desfiado +
refogados (abobrinha e cenoura) + maci Pirdo do molho de peixe, salada de aiface polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga

FERIADO

Almogo 10:30H/11:00H CHO 136 g CHO 136 g

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado Suco de uva integral + Péo de leite com came

Lanche 13:30M4/14:00H Suco de abacaxi natural + pdo cam ovo + meldo . 3 Café com leite + p&o de queijo moida, alface, cenoura ratada + pipoca + bolo de PTN 29 a PTN 29 a
integral + laranja
chocolate com cobertura de cacau 70%
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz, Feijo preto, Omelete assado + legumes | Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijgo carioca, Carne moida ao molho, | Macarrdo parafusa + Frango ao molho desfiado + up 20 m 20
HORAS refogados (abobrinha e cenoura) + magé Pirdo do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga 8 9

MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL NANKE

e

logurte de morango + salada de frutas (banana,

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + po de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + maga maméo, moranga) com aveia KCAL 862 Keal KCAL 863 Keal
. . N " . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira
. ) Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao motho,]  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, P
Almogo 10:30H/11:00H salada de alface + moldo farofa de cenoura * laranja de legumes Aom:—wmﬂwrcﬂﬂm e brécolis) + CHO 139 g CHO 140 g
FERIADO RECESSO
. . o logurte de morango + salada de frutas (banana, . " .
Lanche 13:30H/14:00H Suco de manga + Bauru de forno + maga mamao. morango) com aveia Café com leite + p&o de cenoura com mantsiga PTN 27 g PTN 27 g
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao motho,]  Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, >:oa~mW:ﬂﬂ“qmwmwvamﬂamw_wm.Mﬂﬁmuﬂ%.ﬂm_a e 19 e 19
HORAS salada de aiface + meldo farofa de cenoura + laranja 9 Sm_mrgm 9 g
Observagdes:
ESCOLA-PARCIAL +INTEGRAL ALUNO

et
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana + morango) +

PARCIAL + INTEGR

 ESCOLAS PARCIAL + INTEGRAL ~ CARDAPIO OUTUBRO/2026 [ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES)

Café com leite + biscoito doce/salgado integrat +

AL

Suco de maracuja + pao integral fatiade com

Suco de abacaxi natural + Péo de leite com ovo

 MEDIA SEMANAL VALOR

. NUTRICIONAL MANHA

doce integral Suco de acerola + bole de fubd + banana maméao requeijao mexido, alface.cenoura ralada + bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL i Keal

. Aoz integral, Feijao preto, Came ao molho, | Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) grelhade,|  Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Atroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ae molho com | Macarréio com molho de came moida + salada

Aimogo 10:30H/11:00H s x 5 o i P CHO 121 <] CHO 121 q

pirdo de carne + salada de beterraba + mel&o salada de acelga + macé Pirdc do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de bracolis + melancia de tomate com pepino + manga

Lanche 13:30H/14:00H Suce de maracuja + umm.::mm—m_ jatiado com Café com leite + biscoito alonm\mm_mmao integral + Suco de acerola + bolo de fuba + banana Vitamina de frutas Gm:m:m + morango) + biscoito w:am de abacaxi natural + Péc de leite com ovo BTN 23 s PN 23 9

requeijao mamao doce integral mexido, alface,cenoura ralada + bolo de laranja
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz integral, Feijiio preto, Carne ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Frango {sassaimi) grelhado,|  Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com | Macarréo com motho de carne moida + salada up 5 up 15
HORAS piréio de carne + salada de beterraba + meldo g 9

Suco de péssego + pao fatiado com paté de

frango com requeijdo + mefancia

saiada de acelga + macé

i eite com morango + Bolo cenoura sem
cobertura

Pirdo do molho de peixe, salada de alface

logurte de morango + biscoita doce integral +
banana

Café com leite + pao de milho + queijo/margarina

cenoura, salada de brocolis + melancia

Arroz, Feijdio carioca, Ovos mexidos, Abobora
refogada + meldo

Atroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + faranja

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa)
+ puré de batata + melancia

Arroz, Fejjio preto, Carne moida com legumes
(batata salsa e cenoura), salada de alface +
magé

Lanche 13:30H/14:00H

iogurte de morango + biscoito doce integral +
banana

Café com leite + pdo de milho + queijo/margarina

Suco de péssego + pao fatiado com paté de
frango com requeijdo + meléo

Leite com morango + Bolo cenoura sem
cobertura

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Abobora
refogada + meldo

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa)
+ puré de batata + melancia

Arroz, Feijio preto, Carne moida com legumes
{batata salsa e cenoura), salada de alface +
macl

de tomate com pepino + manga

RECESSO

CHO 115 g CHO 114 g
PTN 27 g PTN 27 g
LP 14 g uP 14 g

Observagdes:

ESCOLA PARCIAL. + _z,_.mm?Pr)

ALUNO
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