CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2026

DIABETES/OBESIDADE

SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1612026 21612026 31612028 5i6/2026 NUTRICIONAL RANHA HUTRICIONAL TARDE
: Calé com leile desnatado e adogante -+ Suco de morango com adogante + pao | de uva, sanduiche de pio
4 3 omentes p 3 o 2 = o e IKCAL 1 KCAL 682 Keal
Piesfelun 7:0H00H hiscoilo decelsalgado integral diet + maga integral com requeijao light + meldo integral + queijo light + tomate + alface o fe e o
Arroz integral, Feijdo preto, Came ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango s 2
Almoco 10:30H/11:00H malho, pirdo de carne + salada de (sassami) ao molho, salada de alface + Arroz integral, Feijéo prelo, Ovos q.:mxaum_ CHO 132 a cHO 84 g
abébora refogada + melancia
belerraba banana
FERIADO RECESSO
Suco de marango com adoganle + pao Café com leile desnalado e adoganie + | Suce de péssego integral + pao integral com
L £ 3 Z e 4 Z : z X PTN 5 1
anche 13:30114:00H integral com requeiao light + meldo biscoilo docelsalgado integral diet + maca palé de frango com requeijdo light 2 9 PTH 3 9
o Risoto de carne integral (balala, cenoura, Arroz integral com brocolis + FEWAO
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango-ao-tnallio + saleda e came moida, ervilha) + salada de belerraba| CARIOCA + Frango ao molho + ababora LIP 0 ] LiP k] g
acelga + banana <
+ melancia refogada
SEGUNDA TERGA GUARTA AUINTA SEXTA MEDIA SERANAL VALOR HMIEDIA SEMANAL VALO
61612028 91612026 101612020 11612026 120612026 AITRIGIONAL WANHA NI DAL TARDE
i g . . legurte de morango desnalado diel + salada
Desjejum 7:30HiB:00H e desnalado e mnmnms_m + pdo | Café comn leile ._mm:m_.mnu e adogante + Bolo| Suco de manga com maunma._n + Bauru ._m, mc‘na‘nm abiacaxi nalural com mnoﬂm_.__m + de frutas (meldo, manga e morango) com KeAL ¥ K GAL 765 Keal
integral +margarina light diet forno com paa integral e queijo light + maga pao infegral com ove mexido + maméo avela
Arroz integral, Frijdo carioca, Frango ao | Arrez integral, Feijdo preto, Carne moita ao|  Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz integral + Frango ao molho com
Almogo 10:30H111:00H molhe com legumes {cenoura e batata) + moiho, polenta + salada de pepino com molho, Pirdo do molho de peixe + salada de | de banana da terra + salada de tomete e | legumes (batala, cenoura, mi ho) + salada de CHO 132 q CHO a3 g
salada de repolho + caqui tomale + pankan allace cebola + laranja beterraba + melao
logurie de morango desnalado diet + salada Vitamina defrutas (banana e abacate) com ; ‘ " .
Lanche 13:30H/M14:00H de frutas (mel&o, manga e morango) com m:mo,am Sbaca/alir com mqnnm___m N leite desnalado e adogante + biscoito doce Caft com lelle ammzmﬁ,mn_o & adoganle + Bolo|  Clid com feile desnatado e mammm:_n hea PTH % g PTN il ]
pdo integral com ovo mexido + mamao . diet integral +margarina light
aveia integral diet
Arroz integral carreteira (balata, cenoura, - - Risolo de carne inlegral (balata, cenoura, i . » = "
Jantar 15:301/16;00H carne iscas, ervilha) + salada de pepina Wiacariod __...uwm_ cam Ttango-+leplimay carne moida, ervilha) + salada de repolho Flitkdabatias:t _nqmum.u 2 :.é_:o N Baphite FRMAGIbER; Qmsn_an:_:_i. LIP 19 g Le 16 L]
refogados (brocalis e cenoura) + caqui . salada de alface + maga carne, cenoura) + couve + laranja
com tomate + ponkan com lomale + metao
n SEGUHDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mm;yz?.,.__»%a MEDIA SERARAL VALOR
=rie RUTRIGIONAL BIANHA NUTRICIONAL TARDE
16/612026 06/612026 1162026 1816/2028 19i6/2026 | i
. = 3 ; e Vitamina de frulas (banana e abacale) com . ’ ; -
Desjejum 7:30H18:00H O__,m com leite desnalado e mncnm:_m + Suco de péssego integral + pao .__.__m.m.m.u o desnatado e adogante + biscaito doce Leite Qma:..mfin e adogante com morango + m_.:.ua integral de uva nmn.:oza quente com KGAL sis Keal KCAL 516 st
biscoto salgadofdoce integral diet + banana|  com paté de frango com requeijao light integral diet Bolo diel de cenoura sem coberiura pho integral + Pinhao + Pipoca + Bolo diel
Arroz integral, Feijio preto, Came bovina | Arroz integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao ; = ix 3 Aoz integral, Feijfo carioca, Frango ao s .
Almoego 10:30HMA1:00H ao moiho com mandioca + salada de alface | molho com cenoura + salada de brocol >:a~a:.““m_w_”m_,nﬂwmnm Mmmwan.m_mn“_urc ﬂﬂuuam molho, jardineira de lequmes (abobrinha, z_mnm:.”u%"“Mwmkwwﬁn_m”_dﬂmw_””,mm malde CHO 135 CHO 110 q
+ melio magé 8 o Lals cenoura @ brocalis) + cagqui )
Lanche 13-30H/14:00H Suce inlegral de uva, sanduiche de pao | Leile desnatade e adogante com morango 4| Suco de manga com adogants + Bauru de Cha com lzile desnatado e adogante + Suco integral de uva + Cachorro quente com BN PTN 29
. . integral + queyo light + tomale + alface Bolo diet forne com paa integral e queijo light + maga | biscoito salgadoldoce inlegral diet + banana|  pao integral + Pinhao + Pipoca + Bolo diet ' f o g
o Macarrdo inlegral com carne moida + Arroz nlegral com cenoura + FEI JAQ - .
¢ | 3 al 1t
Jantar 15;30H/16:00H Purk de-balatas + Frango 2 maka + legqumes refogados (brdcolis e cenoura) + CARIOCA + Frango ao molho + abébora Folerta * Alméndegas:ao molhio + salads Sapa de-frango -+ mantioed « betarraba + LiP 15 9 P 18 g
salada de acelga + ponkan 4 de belerraba abobrinha + cagui
melancia refogada + meldo

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijao e Queijo light.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2026

DIABETES/ORESIDADE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WMEDIA SENANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
R WUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
221612026 231512028 241612028 251612026 267612026
Vitamina de lrulas de banana e mamao : = . Suco de maracuja com adogane 4 pao
Desjejum 7:30H/8:00H com leite desnatado e adoganie + biscoilo Gelg o _c_,m nmuzwwmﬂ_w Mwmoam:_m *pén | Suco de acerola nu_ﬂ_m.wm”amam +Bolo.clet ¥ _Nmmﬁ_“ﬂh_mhmuﬂqmﬂmnﬂ M_H_wﬂwu_mm_ & integral com frango desfiado ao molho, alface,|  KCAL 821 Heal KEAL 756 Keal
dace integral diet SRyl 8 né cenoura ralada + Balo diel
Arroz integral, o carioca, Frango . X Arroz integral, Feljao carioca, Omelete 3 = .
Almogo 10:30H/11:00H {sassami) grelhado, salada de acelga + ._:.JN solafico, Feilso ,.Emwo, Palieaomalhg, assado, legumes refogados (cenoura e Arroz integzal, Fafoada com.cubas;de RmE Macarrdo infegral parafuso + Franga do :._.a_:u cHo 115 q CcHO 103 o
i Pirdo do malho de peixe + salada de alface . a + farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de cenoura + melancia
mamao abobrinha) + maga
" , Vilamina de frutas de banana e mamao com 5 . . Suco de maracuja com adogante + pao
Lanche 13:30H/14:00H Suso da:acerold ne__“__mﬂwnmam ol mw.m_.n_.w% moﬂmmqu_ﬂw_a-nﬂm_ﬁ_wﬂwmﬁmr leile desnalado-c adogante + biscoilo docer | C01C <0 ! __Mwm””ww”“ mm“nuqman PR i ntegral cuin frango desfiado ac malho, alface,| P 20 q PTH 19 g
9 legral diel Quela veg cenoura ralada + Bolo diet
x Arroz integral, Frango ac molho com = . . Arroz integral carreteiro (cenoura, balata,
Jantar 15:30H16:00H Polenta + Carne moida ao molho + salada legumes (batata, cenoura, milho) + salada Puré de batata + Carme moida ao m:o__._n + Canja {Arroz, frango, abobrinha, cenoura, came iscas, ervilha) + FEIJAO PRETO + up W " P T o
de alface = salada de belerraba + mamao batata) + melancia .
de tomate + maga salada de acelga + laranja
BEGLNDA TERGA MEQIA SEMANAL VALOR WEDIA SERANAL VALOR
) : NUTTICIONAL MANHA RUTRICIGNAL TARDE
29061202 00612020 A
— Leile desnalado e adogante com banana + | Café com leite desnatado e adogante + pao KC,
i i e = ; £ A GAL B70 | : 626 Keal
Besjelln7:30H/8 100K biscoito polvilho salgado + MAGA integral + queijo light/margarina light Gl el e o
Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijae carioca, Frango
Almago 10:30H/11:00H molho, batala refogada + salada de brocolis|  assado (sobrecoxa) + puré de balatas + GHE) 124 9 CHO 63 q
+ melanci caqui
Café com leile desnalado e adogante + pao | Leile desnalado e adogante com banana +
3 i : : 5 PTN 2] PTN 12
Lanehe-13:30HH4:00H integral + queijo light/margarina light biscoilo polvitho salgado + MAGA 2 2 !
Jantar 15:30H/16:-00H Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz integral com brécolis + Carne :Ea.m e 2 g dp b g
acelga + cagui ao molho -+ abobrinha refogada + melancia

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Reque

ijio e Queijo light.
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