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SEGUNDA : TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALDR
T 96 7 61 HUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
AB12626 20612026 j 31612026 41612026 5162026
: Café com leile vegetal + biscoilo Suco de morango + pao sem leite com | Suco infegral de uva, sanduiche de pao sem
o 4 ‘ e 4 i CAL L 1 CAl 682 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H dogefsalgado integral sem leile + maga requeijdo vegano + meldo leite + queijo vegano + tomale + alface % o fea feat B
Arroz, Feijdo preto, Carne ao mothe, pirdo | Arroz, Feijio carioca, Franga (sassami) a0 | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abbora
¥ " B " . 3 o} B4
Almogo 10:30H/11:00H de came + salada de beterraba molho, salada de alface + banana refogada + melancia cH 12 g G B
- - FERIADO RECESSO
Suco de morango + pio ser |eile com Cafe com leite vegelal + biscoilo Suco de pesseqo integral + pao sem leite ;
5 g : 5 PTN 13
Lanehe 13:30H/14:00H requeijae vegano + melio docefsalgado inlegral sem leite + maga com palé de frango com requeijao vegano i ? 2 9
z Risolo de camne (batata, cenoura, carne p =
Jantar 15:30H/18:00H Polenta + Frango a0 molho + safada de moida, ervilha) + salada de beterraba + | /170% Com brécalis + FEIJAO CARIOCA + P 20 g up g 9
acelga + banana iolangih Frango ao molho + abébora refogada
SEGUNDA S | T GUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Oi612026 91612026 10162026 962026 121612026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" v iz 5 = . A - . logurle de morango vegano + salada de frulas
Desjejurn 7:30H/8:00H Chdiearn leile: wagetal + paoisem lEfie-+ Cafe com leite vegetal + Holo sem leite | 5/C7 U8 manga + Bauru de famo com pao. | - Suco de abacaxi natural + pao BTG, | e manga e morango) com aveia sem | KGAL 874 eal KCAL 746 Keal
creme vegetal sem leile e queijo vegano + maga ©om ovo mexido + mamao leile
Arroz, Fefjdo carioca, Frango ao molo | Arroz, Feijio preto, Game moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Artoz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz + Frango ao molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e balala) + salada | polenta + salada de peping com lamale + | molho, Pirdo do molho de paixe + salada de banana da terra + salada de tomale e (batata, cenoura, milho) + salada de belerraba CHO 132 g CHO 110 a
de repolho + cagui ponkan alface cebola + laranja 4+ melao
logurte de morango vegano + salada de gyt i A, g . - .
Lanche 13:30H/44:00H frutas (melfio, manga e morango) com Suco de abacaxi :m_.c:; + péo sem leile S.wH.:w de a.:,.mm _E_:m:m ,m abacate) nn_..: Caté com leite vegetal + Bolo sem laile Cha com leite vegelal + pao sem leile + creme B 26 B N - 2
i : com ovo mexido + mamao leite vegetal + biscoito doce inlegral sem lgite vegelal
aveia sem leile
Arroz carteteiro (batata, cenoura, carne e i Risolo de carne (balata, cenoura, came " )
Jantar 15;30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com gwn..:.maﬂh.anﬁw_mﬁswﬂpﬂ _hwwucmamw H.Emmaam maoida, ervilha) + salada de repolho com mz_mimm—wﬁ_ .mmmm“m Mm”“ﬁn“._wcuan_ro N maﬂ.‘_m”m_;mhﬁ.”:o“"uwﬂ_m, Em._wﬂwmu% iha, 19 a Lip 15 0
tomate + ponkan L caqul tomate + meldo g ¥ ! i e ua
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
=T TEC T oy AT = RUTRICIONAL A UTRIGIGNAL TARDE
161612026 161812026 170612076 11512026 191672028 it kil H
5 g I . - Suco integral de uva + Cachorro quenle com
Desjejum 7:30H/8:00H Gha com lefle vegeta) + biscoito Syew nm. PRESEGY integral + PEQ Bem leite | Vitamina de frutas (banana £ dbasate) o Lejte vegstal com morango + Bolo sem leite| pao sem leile + Pinhio + Pipoca + Bolo sem KCAL B56 Keal KCAL 646 Kaal
salgado/doce inlegral sem leite + banana | com pafé de frango com requeijao vegano |leile vegetal + biscoilo doce integral sem leile leile
) 5 - . i = Asroz, Feijao carioca, Frango ao malho, % ——
Almogo 10:30H149-001 Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao malho | Arroz, Feijdo carioca, mcqan.cxu. ao ..ao_:.n Arroz inlegral, Feijao prato, Bolinho de carne jardineira de legumes (abobrinha, cenoura e Macarrdo com molho de carme moida + salada GHo 196 B cHO o g
com mandioca + salada de alface + meldo | com cenoura + salada de brocalis + maga ao molho, salada de acelga + ponkan brécolis) +cagu de acelga + melancia
. = - - i Suco inlegral de uva + Cachorro quente com
Suco inlegral de uva, sanduiche de pao . Suco de manga + Bauru de forno com pao Cha com leite vegelal + biscoilo 5 et "
: 3 B 7 = 4 + 1 PTHN 22
Lametie 13:30H11:00H sen leite + queijo vegano + lamate + alface | L®11© Vegetal com morango + Bolo sem leite sem leile e queijo vegano + maca salgado/doce inlegral sem leite + banana | P20 S0 leite + P :.mm.””M Flpnos+ Boloisem | PN “ v 2 3
Jantar 15:30H/16:00H Batatas refogadas + Frango ac molha + Macarrao com carme moida + legumes >ﬂn~ nﬂ:wnm:._:aﬂw H_u_u_“mn._m.mo n__»cmﬁ_mW+ Polenla + Almondegas ao molho + salada Sopa de frango + mandioca + belerraba + i .m P 15
2 - : salada de acelga + ponkan refogacios (brécolis e cenoura) + melancia fange ao.mo meldo 0fa refog de beferraba ababrinha + caqui ; 2 “
Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigio da margarina e manteiga ) Laticinios Veganos. Puré de batata subsiituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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PRGUNGA TERGA AUERTH SR Sy MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMARAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2612026 237612026 24/617026 251612026 281612028 3
Vitamina de frulas de banana e mamao ; ; . . Suco de maracuja + pao sem leite com frango
Desjejum 7:30H/8:00H com leile vegana + biscoilo doce integral | C4f Com lelle vegetal 4 paode queiio | L ile s metao: | 108Ure de morango vegano + Biseailo doss b AR S PED S5 P som frangol 821 fecal KCAL 755 Kel
vegana integral sem leile + banana 5
sem | Bolo sem leijte
iz . . N " Arroz, Fejjao carioca, Omelele assado, I
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao malho, A e Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina Macarrdo parafuso + Frange ao malho
0 . 2 ; v ’ o - 5 L 103
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + marmio Pirdo do malho de peixe + salada de alface legumes aqaumnom_wwmﬂwu:—m @apobhiphiaky + farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de cenoura + melancia oo e ¥ she 1
T < " . Suco de maracuja + po sem leite com frango
i ag | logurte de morango vegano + biscoito doce | Vilamina de frulas de banana e mamdo com Café com leile vegetal + pao de queijo
| ; 3 3 ; = : . 3 0] PN 1
Lanche 13:30H/14:00H Suco de acarola + Bolo som leile + melio Integral sem leile + banana Ieile vegano + biscoito doce integral sem leile vegano sioafladoiag _._._om”wm Hﬂm_mmﬂ:o:wm raleda L, B ’ g
. Arroz, Frango ao melho com legumes . . " Arroz carreleiro (cenoura, balala, carne iscas,
Polenta + Carne moida ao molho + salada . 3 Batatas refegadas + Came moida ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, X
g i . abobrinha, - ’ P 15
Jantar 15:30HM16:00H de alface (batata, cenoura, mitha) + salada de tomate salada de belerraba + mamdo baata) + melancia ervilha) + FEIJAQ txm._.n.v + salada de acelga Lp 17 q L il
+magh + laranja
SEGLINEA ERCH MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SERANAL VALOR
RIGIONAL MARHA HUTRICIGNAL TARDE
201612026 300612026 Al EONA LTINS AheOn;
2 Leile vegetal com banana + biscoilo Cafeé com leite vegetal + pao sem leile +
X ¢ o A cal AL 586 Keal
Desjejum 7:30HIB:00H polvilho salgado sem leile + MAGA queijo vegano/creme vegelal Ko L K K& “
>:cw.<mm_,_...._o preto, Carne meida ao molho, o X
Almogo 10:30H/11:00H batata refogada + salada de brocolis + Arroz, Feijio carioca, Frango assad ) CHO 125 g cHO 63 g
{sobrecoxa) + Mandioca refogada + caqui
melancia
Café com leile vegelal + pao sem leite + | Leite vegelal com banana + biscoilo polvilho
i 3 B % P 24 PTN 12
Lanche 13:3014:00H queijo vegano/creme vegetal salgado sem leite + MAGA ™ 2 1
Palenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com Brocalis + Carne moida ao molha
3 A . 21 LIP 14
Juhtas15:30K16:00H acelga + cagui *+ abobrinha refogada + melancia ¢ g

Observagtes: Pies, Bisc

0s, Boios, Farinhas, Cereais (aveia) sem fragos de leite. Utilizar lojte veg
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etal e creme vegetal ( utilizar em su

ibstituicio da margarina e manteiga )i Laticinios Veganos.

Puré de hatata substituir por batata refogada ¢/ creme vegetal.

ALUND

TRUTURN R R)

LACH N 781

o de Carvalho

1 TRUL RN R

AL

]




