i

Desjejum 7:30H/8:00H

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

e A

. seaunba

Almogo 10:301H/1 1:004

Lanche 14:00+/14:30H

FERIADO

Jantar 16:00H/16:30H

SEGUNDA

~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

A B - S e
.
TERGA QunRTA QUINTA . ! :
Sanbia et e MEDIA SEMBRAL VAL MEDIA SEMANALVALOR
- . ; NUTRIGIONAL faANHA CRUTRICIONAL TARBE:
311172028 : 414412026 . BATI2026: i
i e o S S G, i
al, sanduiche de pac sem leite . Suco de maracujd sam leite amina de mora eite vege! 50
Suco de uva integral, sanduihe de pac sem leite Calé com leite vegetal + bolo sem leite Suco de maracuja te | Vilamina de morango com leite vegetal + biscoito KEAL 03 KCAL 82 WKeal
quetjo veganc + iomale + alface COM 18 G vegano + melancia doce integral sem leite
Arroz, Feijao canoca Ovos maxdos, Abdbora Arroz colonde, Feijao preto, Almondegas bovina ao | Arroz, Feijdo canioca, Frange (sassami) ao molbo, | Arroz. Feijao preto, Carne moida aa molho, batata Va2 P 8
slgo, salada de repolho + mags satada de aiface + manga refogada + safada de brocolis - g K
amina de e banana o zgetal + | Suct va sandt = pa e + . 3 ¢ Maracuia + pé i
Vitamina de morango e banana wQ jeite vegetal Suco de uva Eam_mw sanduiche de pao sem leite Café com feite vegelal + bolo sem leite Suco de maracujd Mumo fatiado integral sem leile PN o5 4 PN 13 o
biscoite doce integral sem leite queijo vegano + tomate + alface Com 1equeijao vegano + melancia
Arroz Carreteiro {cenoura, batata, carne iscas, tata _ - . e g . o g . .
ewilna), FENAG PRETO + salada de repolio + Balata refogada ‘ Frango ao molho + salada de Arroz com cenoura + Came moida a0 motho 4 Polenta + Frango ao moiho + salada de acelga + P 9 m g q
hach brécolis + manga abobrinha refogada + meldo banana
MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR

NUTRICIONAL SARHA

MR

ICIONAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com cacau {100%) + pao de mitho
com creme vegetal + maméo

Suco de abacaxi natural + pao integral sem leite
com ovo + meldo

Café com leite vegetal + péo de queijo vegano

Leite vegetal com banana+ biscoito polvilho sem
feite

Almogo 10:30H/1:00H

Arroz, Feijao preto, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, jardineira
de legumes {batata, cenoura, brécolis) + macéa

Arroz, Feljao preto, Barreado, farofa de bananada
terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
batata refogada + manga

Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano

Leite vegetal com bananat+ biscoito polvilho sem
leite

Leite vegetal com cacau (100%) + pao de milho
com creme vegetal + mamao

Suco de abacaxi natural + péo integral sem leite
com evo + melao

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrao com Frango ao molho + legumes
(brocolis e cenoura) + maga

Sopa de FEIJAQ (batata, mandioquinha, carne,
cenoura) + couve + laranja

Arroz com cenoura + Frango ao molho + abdbora
refogada + manga

Polenta, Carne moida ao molho + salada de acelga
+ melancia
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she 4/14:30H ~ - = A = eile vegetal o ango + & 3 PTN 2 PN
Lanche 14:00H/14:304 va} com avela sem leite vegano/creme vegetal salgado/doce integial sem leite + mamaa e gueijo vegano + banana eite vegetal com morango + Bolo sem leite g m g
. Arroz, A 0 a0 matho com .
Jantar 16:00H/16:30H wacarrao com Carmne moida + Legumes refogados 6>,uwmmmmmmbm M%«MWM»H#&V@‘ salada de alface alenta com Almandegas ao melhe + salada de | Canja (arroz, frango, abobrinha, ceroura, batata) + | Batata refogada + Carne moida ao motho + satada e 19 up 15
) ' (abobrinha e cenoura) ot om tomate 4 :_momc beterraba + melancia maméo de vagem + laranja 9 9

KCAL 856 Keal KCAL 646 Keat

CHO 135 g CHO 99 g9
PTN 25 q PTN 22 g
LiP 15 g L 18 ]

Observacgdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigio da
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margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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1 leite com
bolo sem laite

Suco de péssego + pdo integral sem leite com paté
de frango com requeijao vegano + manga

logurte de morango vegano
sem leite + magd

doce integral
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Arroz, Feiffoada com cubos de carne bovina, farofa Arroz cotoride. Feijio carioca, Peixe ao moiho,
enoure ranja Pirdo do moiho de peixe. salada de alf;

t0 preto, Bolinho de carne ao molho,
salada de acelga + meldo
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o desfiada cho 115 9 CHO 103 c
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Cafe com leile vegetal + pac fatiado sen leite com fogurte de morang Suco de péssego + pac sem leite com paté de Suco de uva i te com carne
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Desjejum 7:301/8:00H Café com leite vegetal + p3o fatiado sem feite com KCAL 895 Keal «CAL 86
crema vegetal
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