CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHG/2026

APLV

QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
.:.EN@NO HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
din 5 . Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Suco de maracuja + pao sem |eite com ; 4
Desjejum 7:30H/8:00H leile vegetal + biscoita dace integral sem leile requeijiio vegano + MAMAQ Leite vegetal com morango + Bolo sem leite KCAL B43 Keal KCAL 682 Keal
A % Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Came bovina ac molha
Almogo 10:31HI1T00H Abobora refogada + maga grelhado, salada de acelga + melao com mandioca + salada de alface + ponkan cHa 12 9 cHo o )
. : Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem|, . ; Suco de maracuja + pdo sem leite com
Lanche 14:00Hi14:30H Il +Gueio vegan + lomaie + aface Leite vegetal com morango + Bolo sem leite requeijio vegano + MAMAG PTN 25 g PTN 13 g
Arroz, FELJAO CARIOCA, Frango ao motho .
Jantar 16:00H/16:30H com legumes (batata, cenoura, milho) + mwﬂm Nm“M“_H._MWNW”umo_c_u__wﬁn_cogn:ﬁ”m. Polenta + ﬂamhww“ Mn“_.:_.ﬂ_mnmmw..gmao, salada LIP 20 q 9 g
salada de alface + meldo e, ) P 9 &
TERGA QUINTA : SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
717120 91712026 101712028 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
logurie de morango vegano + salada de = . . " 7 . e g =
Desjejum 7:30H/8:00H frutas {manga, meldo e morango) com Suco de abacaxi natural + pdo sem leite m_._nﬁﬁ_mn_.& wm uva, sanduiche de pao sem| Café com leite vegetal + pao de queijo  |Ché com leite vegelal + pdo sem leite + creme KCAL 874 Keal KEAL 746 Keal
5 . com ove + banana leite + queijo vegano + lamale + alface vegano vegetal
aveia sem leite
- . Risoto de carne (batata, cenoura, carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molha, Arroz, Feijdo carioca, Frango ac malho,
Almogo 10:30H/11:00H Arvoz; Feijfio cariots, mouqmmaxm a9 BD_Jc moida, ervilha) + salada de pepino com molho, Pirdo do molho de peixe + salada de Pirdo de carne + salada de belerraba + jardineira de legumes (brocalis, cenoura e CHO 132 g CHO 110 g
com cenoura, salada de brocolis + maga : :
tomale + caqui alface ponkan batata) + melancia
. . . . logurte de merango vegano + salada de B . ” ;
Lanche 14:00H/14:30H Chéa com leite vegetal + péo sem leile + frutas (manga, meldo e morango) com f._ﬂm«:_am de. :,:,Eu .szu:m.m abacite) o Sica de; abacaxf raural + pEa; sam lelts Café com leite vegetal + pao de queijo vegano PTN 28 g PTN 21 q
creme vegetal aveia sem leile leile vegetal + biscoito doce inlegral sem leite com ovo + banana
- Macarrdo com camne moida + Legumes Arroz com brocolis, FEIAO PRETO + | Batalas refogadas + Carne moida ao molhe +| Sopa de frango + mandioca+ beterraba + | Arroz com cenoura + Carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H I % f 3 + . LIP 19 ] LiP 15 q
refagados (cenoura e chuchu) + caqui Frango ao molho + abobora refogada salada de pepino com tomate + ponkan abobrinha + melancia abobrinha refogada + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL §__..Wm MEDIA SEMANAL <Mw on
: : ; . NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
131712028 141712026 181112026 16/7/2026 1FIFI2026 NAL ik
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Kcal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO g CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H Lip g Lip ]
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal { utilizar em substituigio da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2026 & tand

SEGUNDA TERGA QUINTA - SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
: T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
201712026 241712028 231712026 : 241712028 ST REARIS
. - R ” 1 - | Suco de uva integral + Pao sem leite com ove
. v . Leile vegetal com cacau 100% + pao sem Vitamina de banana e mamao com leite | Suco de péssego + Bauru de forno com pao :
Desjejum 7:30H18:00H leite com creme vegetal + BANANA vegetal + biscoito doce integral sem leite sem leile e queijo vegane + maga mexido, m_«mo?nn:wmz_ﬂ rafada + Bolo sem KA &1 sl KCAL 8 feal
Arraz, Feijoada com cubos de carne bavina | Aoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas Macarrdo parafuso + Frange ao molho
B 3 i = ! o 1
Almego10:30H11:00H + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bovina ao suga, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + melio g e # oha o 8
RECESSO
i - g ™ Suco de uva integral + Paoc sem leite com ovo
s 7 Suco de péssego + Bauru de forno com pao ; Vitamina de banana e mamao com leite :
Lanche 14:00H/14:30H sem leite e queijo vegana + maga Suco de acerola + bolo sem leite + ponkan Vegetal + biscoilo doce integral sem leite mexido, m:mnm,nmzﬂﬂﬂ ralada + Bolo sem PTN 20 9 PTN L ]
. 3 . Risoto de came (batata, cenoura, carne
Jantar 16:00HM6:30H Batatas refogadas + Frango ao molho + | Polenta + Carne moida ao _«_Eja +salada de| Canja (arroz, frango maaam_:jm, cenoura, moida, ervilha) + FELJAQ CARIOCA + salada P 7 g up 15 4
salada de alface + maméo acelga + laranja batata) + meldo
de tomate + banana
SEGUNDA TERGA 1 QUARTA QUINTA SEXTA IMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
E 3 i N NAL MANHA RIGIONAL T,
211712028 281712026 : 291712026 30712026 1712026 NUTRICIO| ; .z..._ﬁ.%._ AL TARDE
. ) " Café com leite vegetal + pao sem | logurte de morango vegano + biscaoito doce Suco de manga + pao sem leite com palé .
Desjejum 7:30H/8:00H sl YegANoIcEiTe Foteta integral sem leits + banana de frango com raqueijdo vegano + melancia Suco de acerola + bolo sem leite + ponkan KCAL B9S Keal KCAL 686 Keal
Arroz, Feijdo prelo, Barreado, Farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Faijfio carioca, Frango assad M o Iho d ida + salada
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de tomale e molho, Pirdo do molho de peixe + salada de ?o?mn.o mh » Unm_“wn ! f aﬁ_ Mm - acarrao ncﬂm_ﬂam_mu mmow.qam ol CHO 125 ] CHO 63 q
cebola + laranfa alface xa) + balatas refogadas + maga rral caqui
FERIADO
: 5 sE 5 . = : - .
Lanche 14:00H/14:30H rm__m.<mmm_m_ com cacau 100% + pdo sem | Suco de manga + pdo sem leite com um_m. logurte n.mm morango vegano + biscoito doce Café com ,_ vegetal + pao sem leite + BTN 24 : B 12 §
leile com creme vegetal + BANANA de frango com requeijao vegano + melancia integral sem leite + banana queijo vegano/creme vegetal
Jantar 16:00H/16:30H Macarrao com n«m:mc + Legumes refogades| Aoz nm,zm»mu_.u (cenoura, batata, carme. Paolenta com Alméndegas ao :._u,_:o + Arroz com Uano:m.. FEIJAO PRETO + T.m:mo P a4 § b 14 3
(brécolis e cenoura) iscas, ervilha) + salada de tomale + laranja salada de belerraba + caqui ao molho + abdbora refogada + maga
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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