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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA BERANAL VALOR
3/8/2026 4812028 51872026 6ia12026 7/812028 NUTRIGIONAL MARAA IXTRIGOR A T
Café com lelte vegetal + sandulche de pao sem Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito Calé com leite vegetal + pao sem leile com ovo + legurte de morango vegano + salada de frutas
i i : 5 . : KCAL 843 Keal KGAl
Basfajum 7:30H8:00H leite + queijo vegano + lomate + alface salgadofdoce integral sem leite + mamao melancia (banana, maga e morango) com aveia sem Galecom: (ke vegalal + tule.aatlehe ¥ £ B2 K
Almogo 10:30H1:00H Arroz, Feljio carloca, Frango assado (sobrecoxa) + | Aroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de banana da Arroz colorido, Feijao carloca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, polenta |  Arroz, Feijao carioca, Sabrecoxa an molhe com cHO 132 cHO 8 o
5 = batata refogada + maga terra + salada tomale e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de alface + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan L
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de ?ﬂ.__mm .uw:m:m.u mamao) com leite Gafé com lsite vegatal + bolo sém leite logurte de morango vegano + salada de _Eim Suco de abacaxi nalural + pdo sem leite com ovo + | Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem PTH 25 a TN 3 ¥
vegetal + biscoito doce integral sem (banana, maga & moranga) com aveia sem leite melancia com creme vegetal + mamao
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + | Macarrao com came moida + Legumes refogados | Arroz com brécolis + FEWAD CARIOCA + Frango | Batata refogada + Came moida ao molho + salada up 0 up g
. 2 ervilha) + salada de lomate maga (brocolis & cenoura) + laranja ao molho + ababora refogada + ponkan de alface + banana L] [
SEGUNDA TERGA - QUARTA _GUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
101812026 11182026 121812026 1376/2028 Tars12026 NUTRICIOAL MANHA HiRIDIoNALTARDE
. " Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leile
: 5 o, 2 @ o
Desjejum 7:30H/8:00H Leiimyiage | cacai {100%) + pad sem Gk conyl vaietdl + biscolto dogantaaral sam Vegetal g choal (100%] sandulche e Calé com feite végetal + pao de qui de frango com requeijio vegano + KCAL 8ra Keal KCAL (2] Keal
com creme vegelal + ponkan te + hanana pao sem leile + queijo vegano + lomals + allace mathdn
Aimogo 10:30H11:00H Arraz nz_u:‘_d:._:. Carne moida com ] Aoz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina ao | Arroz, Feijio carioca, ﬂ.-w:uo ao molho, Jardineh Arroz. Feljfio preto, Carne bovina cubos an molho &Ha 1 g cHO -
(abobrinha & cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melal sugo, salada de repolho com temate + melao de legumes (batata, brécolis & cenoura) + maméo com dioca + salada de alface + laranja
Suco de manga + pao sem laite com paté de frango n ® = i Suca de uva Integral, sandulche de pdo sem leite +|  Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
:00H/M14:30 2 i . X % A G PIN 21
Larehe: 140011 H Canfica comlelle:vegelal +-Yanang com requeijdo vegano + mamao Cafe som leife vegalal +pad de qualjo vegano queljo vegano + tomate + alface vegetal + biscoito doce integral sem leite i B L 9
Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado, Polenta com alméndegas ao molho + salada de Arroz, Frange ao molho com legumes (batata, Sopa de FEIJAO PRETO (batata, mandioquinha, Batata refogada + Frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H g A LP 19 g LIF 15 q
tegumes refogados (brocolis e cenoura) + melao beterraba + maga cenoura, milho) + salada de alface + melancia came e cenoura) + couve + laranja repolho com lomate
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
ST A KUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
17/8/2026 18872026 101812026 20182026 211812026 fon
legurte de morango vegano + biscoito doce integral | Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leite - Leite vegelal com cacau (100%)+ Bauru de forno | Café com lelle vegetal + pao sem leile com gueijo
i B : 3 KCA 856 Keal KCAL 646 Keal
Dasjepons 7:a0H/A:00H sam leite + banana Catt com felts vegatal +Bola szm | com pao sem leile e queijo vegano + mamao veganolcreme vegetal t
Almoco 10:30H/11:00H Arroz integral, Feljao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Fefjdo preto, Camne moida ao molho. batata Arroz, Frango ao molho com legumes (hatata, Arroz, Feljao prelo, Carne bovina cubos ao molho, Arroz, Feljdo carioca, Ovos mexidos + Abobara CHO 138 " cHO 0 9
& = = malho, salada de alface + ponkan refogada, salada de brocolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirdo de carne, salada belerraba + maga rafogada + meldo
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pao sem leite com queijo Call vegatal coim meranga.+ Bolo sem | Suco de ﬂnmmmmc + Bauru de forno £om pac sem logurte de morango vegano + biscoito doce integral | Suco de maracuja + pao sem leite com requeijao PTH 25 " PTN » i
veganolcreme vegetal leite e queijo vegano + mamao sem leile + banana vegano
" Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + % 2
Jantar 16:00H{16:30H Macarrdo com carne moida + Legumes refogados Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha refogada + FEIJAD CARIOCA + Balata refogada + Frango ao molho + salada de Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, up 15 q up 18 g
a 2 (brocolis e cenoura) abobrinha + ponkan 9 Bﬂ_m_._nmm tomate + melao ervilha) + salada de alface + maga

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ creme vegetal.
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APLV

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ;@smﬂga.ﬁﬁw U._m.asmm:{»ﬂ#i
2 . NUTRICIONAL M NUTRICIONAL TARDE
241812026 25/8/2028 261812026 Z7IBI2026 281812078 - $ - -
. " L Suco de uva integral + Pao sem leite com carne
o . o
Desjejum 7:30H/B:00H Leite vegalal com cacau (100%) + pao sem leite | oty o ane vegatal + bolo sem lelle + metag | L81'® vegetal com cacau (100%) + péo sem | Café com leite vegetal + biscoita salgadoldoce | 142 a5 molho, allace, cenoura ralada + bolo sem | KCAL 21 Keal KCAL 755 Kol
com requejao vegano creme vegelal integral sem leite + banana lelta
Arroz, Feijdio carioca, Frango ao molho com i 2 )
Almogo 10:30H11:00H Arraz, Feljoada com cubos de carne bovina + farofa legumes (abobrinha e cenoura) + salada ds tamale Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ao molho, D:o.m colorido, Feijae carloca, Pelxe ao molho, Macarrdo parafuso + Frango ao Eu_:n‘nml_mnc + Giio 146 i cHo 103 "
de cenoura + laranja + mamao salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de belerraba + melancia
N " 2 3 Suco de uva inlegral + Pao sem leite com came
o
Lanche 14:00H/14:30H Syfe;com lelte Vegatal+ blscoho mm_.nun_oaonm Leile vegefal com cacau (100%) +pacsem leile + Suco de acercla + bolo sem leite + laranja Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leite moida ac malho, alface, cenoura ralada + bolo sem PTN 20 a PTN 19 o
Integral sem leite + melancia creme vegetal com requeijdo vegano leite
Jantar 16:00H/16:30H Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, balata) + | Polenta com carne moida ae molho + salada de Macarrdo parafuso, Frango ao molha desfiado, Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Atroz com cenoura + FEIJAO PRETO + frango a0 up w a up s
: : melao acelga + maga tegumes refogados (chuchu e cenoura) + mamao ervilha) + salada de cenoura + melancia molho + abobora refogada : i
SEGUNOA HEDIA SEUANALVALOR MEDIA SEMANAL VALGR
NUTRICIONAL MANH NUTRICIGNAL TARDE
31812026
Desjejum 7:30HIB:00H Cattoominite yegaisl-+sanduishetla fho:sem KeAL 95 Keal KCAL 596 Keal
leite + quein vegano + lomate + alface
Anoz, Feijao carioca, Omelate assado + legumes
& H 3
Ll THLEL ) refogadas (chuchil @ cenoura) + meldo GHo e 9 cHo o L
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana ¢ mamao) no...”_ leite BTN 2 F: PN 2 §
vegelal + biscolto doce integral sem leite
Jantar 46:00H/16:30H Arroz carretelro (cenoura, batata, carne iscas, up 2 g up W 4
ervilha) + salada de tomale + pankan

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Ut

izar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigao da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada ¢f creme vegetal.
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