~ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEM LACTOSE

026 ;

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Vitamina de frutas (banana e abacate) co

leite semn lactose + biscoito doce integral sem|  KCAL 841 Keal KCAL 655 Keal
lactose
Arroz, Feljda carloca, Frange ao molho com
legumes (chuchu e cenoura), salada de CHO 126 (] CHO 82 g
tomate + meldo
Leite sem ose com + bolo
Jaet moarahgo. PTN 25 g PN 14 g
cenoura sem cobertura e sem lactose
com cenoura + FELAD CAR +
Arroz com ra + FEUAO 10CA up 5 i LiP % §

ango ao molho + abdbora refogada + maga

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite sem lactose + pdo de milho

Suco de acerola + bolo de fuba sem lactose

logurte de morango sem lactose + biscoito

Café com leite sem lactose + pdo de queijo

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose

5 - . KCAL 865 Keal KCAL 763 Keal
sem lactose + manteiga sem lactose + maga doce integral sem lactose + banana vegano com ovo + manga
Arraz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho, . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao -
B0 P 4 A g B Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, - . T Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molhg,
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| jardineira de legumes (batata, cenoura, molhe, Pirdo do molho de peixe, 4§ CHO 121 (] CHO Bg g
3 v . salada acelga + meldo batata refogada, salada de bracolis + banana
laranja brécolis) + melancia salada alface

Si xi natural + pdo sem lactoss ] eite sem lactose + pdo de milh cerola + bol e de m sem lactose + biscoito | Café com leite sem lactose + p3o de queijo

Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi pdo sem e | Chacom | 0se + p milho | Suco dea olo de fubd sem lactose | logurt orango actose + biscoi e actose + pa quelj S % § - 7 g
com ava + manga sem lactose + manteiga sem lactose + macd doce integral sem lactose + banana vegano
Arroz + FELWAQ PRETO + Frango ao motho Macarrdo com carne moida ao molho +

Canja (arroz, frango, abobrinha, cencura e | Batata refogada + Carne moida ac molho + . = Arroz com brécalis + Frango ao molho +

Jantar 16:00H/16:30H ja msm_»m»m_ 5 com legumes (batata, cenoura, milho) + | Legumes refogados (cenoura e brécolis) + S LiP 19 ] up 15 9

salada de repolho com tomate + maga

salada de alface + melancia

laranja

abébora refogada + meldo

Ohservagdes:

ESCOLA

ALUNO

N
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dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n2 7893 CRN 82 REGIAQ
N21781

Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n€ 11146 CRN 82 REGIAO
Nez321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional ne 7894 CRN 82 REGIAQ
N21102

e T




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

MEDLA SEMANAL VALOR
z NUTRICIONAL TARDE
Mitanina d Café com leite sem lactose + bolo de laranja
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral ot Lackace ) KCAL B13 Keal KCAL 741 Keal
sem lactose
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho MicariBo fiarafuso, frangoao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenoura) + salada 3 P s B 3 CcHO 113 g CcHO 103 g
= desfiado, salada de bracolis + manga
de alface + mamao
Vitamina de frutas (banana e mamac) com
RECESSO FERIADO RECESSO £ i + bolo d
Lanche 14:00H/14:30H Bl E5S Caté com _m_nm. seiftlictgse s flo de leite sem lactose + biscoito doce integral sem PTN 22 a PTN 17 0
laranja sem lactose
lactose
P Risoto de carne + FEUAO CARIOCA + (batata,
Jantar 16:00H/16:30H & mm i € cenoura, carne moida, ervilha) + salada de LIP 14 g LP ] g9
salada de pepino com tomate + manga <
cenoura + magd

HEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL

27121202

Siico de Shacax) natural + Tho sem lactose

a0

4 5 iy 4 _ | logurte de morango sem lactose + salada de | Suco integral de uva, sanduiche de pdo >
. Café com leite sem lactose + bisceito Leite sem lactose com cacau 100% + pdo . & B com frango ao malho desfiado, alface,
Desjejum 7:30H/8:00H 2 5 frutas com aveia sem lactose (manga,meldo | sem lactose + queijo sem lactose + tomate KCAL 703 Heal KCAL 664 Keal
salgado integral sem lactose + péra sem lactose com manteiga sem lactose o uva) + alface cenoura ralada + bolo de cenoura sem
cobertura e sem lactose
o - . i e i - . . =
Almago 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, mnawnnnu.,_w ao :._a_:n._ >:o.~ colorido, Feijdo u:w:u. peixe ao molho,|  Arroz, Feijdo carioca, Frango _wmm.mm_.:: Macarrdo com molho de carne moida, salada Ferere® i45 i it - .
bovina, farofa de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + melancia|  Pirdo do molho de peixe, salada alface grelhado, salada de acelga + goiaba de vagem + banana
> = Siico de abacaxi natural + Pao sem lactose
Suco integral de uva, sanduiche de pdo X . . logurte de morango sem lactose + salada :
i, Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau 100% + pdo > com frango ao molho desfiado, alface,
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose + queijo sem lactose + tomate 3 ? de frutas com aveia sem lactose PTN 27 a PTN 18 g
salgado Integral sem lactose + péra sem lactose com manteiga sem lactose . cenoura ralada + bolo de cenoura sem
+alface {manga,meldo e uva)
cobertura e sem lactose
Macarrio com frange desfiado ao molho + . - Arroz + FEWAO PRETO + Frango ao molho
& o Batata refogada + Carne mojda ao molho +|  Polenta + Frango ao maolho + salada de Arroz com brécolis + Carne moida ao & .
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura + brécolis) + ) : com legumes {batata, cenoura, milho) + LIP 14 a LiP 14 g
B salada de repolho acelga + laranja molho + abobrinha refogada + banana B
melancia salada de alface + goiaba
Observagdes:
ESCOLA

ALUNO

/|
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