CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOST0/2026

“SEM LACTOSE

SEGUNDA TERCA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
30812026 Af812028 41812028 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
I o " " .
Desjejum 7:30HIB:00H Café com leite sem lactose + sanduiche de pao Leite sem lactose com cacau (100%) + Emn‘n:: Café com leile sem lactose + Pu.n sem laclose com | logurte de morango sem lactose + salada de frutas | Café com leite mnE_mn_nmm + bolo de laranja (Bolo KCAL P Keal KEAL —_ Keal
sem laciose + queijo sem lactose + tomate + alface salgado/doce integral sem lactose + mamao ovo + melancia (banana, maga e morango) com aveia sem lactose padrdo sem lactosa)
¢ . Arroz, Feljao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz, Feljaa preto, Barreado, farofa de banana da Arroz colonida, Feijao carioca, Peixe ao malho, | Arroz. Feijdo preto, Came molda ao molho, polenta |  Amoz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com
Almogo 10:30H111:00H e i3 CHO 126 9 CHO, 82 9
balata refogada + maga terra + salada tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixs, salada de alface + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite | Café com leite sem laclose + bolo de laranja (Bolo | logurte de morango sem lactose + salada de frutas | Suco de abacaxi nalural + pao sem | Leite sem lactase com cacau (100%) + pdo sem PN 25 PN 1
" a sem lactose + biscollo dece integral sem lactose padrao sem laclose) (banana, maga e morango) com aveia sem laclose ovo + melancia lactose com manteiga sem laclose + mamao 9 L
o = Aoz carretelro (cenoura, batata, came iscas, Polanta + Frango ao molho + salada de acelga + | Macarrao com camne moida + Legumes refogados | Arroz com brocolis + FEIJAQ CARIOCA + Frango | Balata refogada + Camne molda ao molho + salada
Jantar 16:00H/16:30H 5 o . ur 20 a Le El q
ervilha) + salada de tomate maga (brocolis @ cenoura) + laranja ao molho + abdbora refogada + ponkan de alface + banana
SEGUNDA _TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA .mmmz.azp.:a. : EP»MEE.«E
10f812028 41/812026 121812026 1316/2026 141812076 NUTRIGIONAL MARHA HUTRICIONAL TARDE
S 2 %) 4 s i . i z
Desjejum 7:30H/B:00H kelte san facloge comcocau (180%:) + pao sam: | Gatkcom.lelte.som lactose:+ bissoltodoce integral wm,_mgﬁun_:mwmwﬁmmca M,MWM“MMJ.\_.W _Awmlzwhﬂ.n”.m café com telle sem lactose + pao de queijo vegana ﬂuﬂmﬁﬂﬂﬂm Hﬁmmww_w.ﬁuﬁﬂ: .m.amhﬂmmmh_ KCAL 965 Keal KCAL 703
' : lactose com manteiga sem laclose + ponkan sem lactose + banana . h et anel e T o =P > qualjo vegs ARIIRE BN R Qeicom raguagaa = ) § - )
+ alface laclose + mamao
- i Arroz, Feijdo preto, Carne molida com legumes Arroz, Feifio carioca, Frango (sassami) grethado. | Arroz colorido, Feijdo prato. Almondegas bovina ao | Arroz, Feijao carloca, Frango ao moeltho, Jardineira | Arroz. Feijdo preto, Came bovina cubos ao molho
Almogo 10:30H/11:00H L i CHO g CHO 89 g
{ababrinha & cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugn. salada de repolho com tomate + meldo de legumes (batata, brocolis e cenowa) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja
Lanche 14:00H/14:30H ica com leite sem laclose + banana Supa demangy+ preaem sl ﬂm:m. poc Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano Suzoa :_..m:iﬂmni_. sangUliche e pin san Nanrr __E‘mm {Erpnn B 4pGHIE) cum 18l PTN 26 g PTN 17 g
frango com requeijao sem laclose + mamao lactose + queijo sem laclose + lomale + alface sem lactose + biscoito doce integral sem laclose
e - Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado, Polenta com alméndegas ao molho + salada de Arroz, Frango ao molho com legumes (batata, Sopa de FEIJAD PRETO (batata, mandioguini Batala refogada + Frango ao malho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H 4 = LP 19 a up 15 g
legumes refogados (brécolis e cenoura) + melan beterraba + maga cenoura, milhe) + salada de alface + melancia carne e cenoura) + couve + laranja repolho com tomale
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SRATA gmf.umgpz,uunumx :mps SEMANAL VALOR
HUTRICIONAL UTRICIONAL TARDE
171812026 181812026 18/8/2028 201812028 21/812026 $
Lelte sem lactose com cacau (100%)+ bauru de Café com leite sem lactose + pdo de cenoura sem
Desjejum 7:30H/8:00H logurie de merango sem lactose + biscoito doce Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo sem Café com leite sem lactose + Bolo cenoura sem forna com pao sem lactose e quelfo sam lactose + laclose com queijo sem lactoss/margarina sem KCAL 851 Keal KCAL &1 Keal
integral sem lactose + banana lactose com requeijdo sem laclose cobertura {Bola padréo sem laclose) mamao laclose
§ . Arroz Integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijgo preto, Carne maida ao molho, batata Arroz, Frango ao molho com legumes (batata, Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao molho, Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos + Ababora
Almogoe 10:30H/11:00H 5 : L . = cHO 135 u €HO 103 q
molho, salada de alface + ponkan refogada, salada de brocolis + melancia cenoura, milha) + salada de tomate + banana pirao de came, salada beterraba + maga refogada + meldo
Café com leite sem laclose + pao de cenoura sem N _
! +
Lanche 14:00H/14:30H lactose com queljo sem lacipseknargaring sam Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura Suco de péssego JUm:E de forno com pac sem legurte de morango sem laclose + biscoilo doce | Suco de maracuja + péo sem laclose com requeijdo PN 25 8 — 20 5
oo sem cobertura (Bolo padrao sem laclose) lactose e queijo sem lactose + mamao integral sem lactose + banana sem lactose
. Arroz com cenoura + Carne moida ao molhio + i
5 . + v + c i X 3
Jantar 16:00HMB:30H @0 com carne moida + Legumes refogados Sopa de frango + mandioca + belerraba abobrinha refogada + FELIAQ CARIOCA + Batata refogada + Frango ao H_Su:o salada de Risato de carne (balata, cenoura nm,jm.&n_um up 7 5 up 15 %
(brocolis e cenoura) abobrinha + ponkan Misthricia tomate + melao emnvilha) + salada de alface + maga

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Lati

nios sem lactose.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO AGOSTO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA “SEXTA 1AEDIA wmsz,.!.fs__.ﬁa.m MEDIA SEIANAL VALOR
” = 3 NUTRICIONAL MANI ONAL TARDE
247812026 25/8/2026 26/B/2026 27/812026 2818/2026 B - .
i M . i " Suco de uva integral + Pao sem lactose com came
o
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com cacau (100%) + pao sem Café com _E_m.wna lactose + bolo am. fuba {Balo Leite sem laciose com Snmc‘:g %)+ paode | Café coml sem laclose + biscollo salgado/doce ‘molda an molho, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 813 Keal KEAL 7 Keal
lactose com requeijao sem lactose padrao sem lactose) + meldn milho sem lactose + manteiga sem lactose integral sem lactose + banana 5
chocolate sem cobertura (Bole padrao sem lactose)
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com i . .
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + farofa legumes (abobrinha e cenoura) + salada de omats Arroz, Feijao prelo, Bolinho de carne aa melha, Arroz colorido, Feljéo carioca, Peixe ao molho, Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado + cHo 13 g CHO 103 q
de cenoura + laranja + mamao salada de acelga + magd Pirdo do molho de peixe. salada de alface salada de beterraba + melancia
s Suco de uva integral + Pio sem lactose com came
o 5
onon e |G com it s s b st L som s o cxcn(100%) pce | e oo o o b (i | st 30 0 (PR 0T | st cmown e T |\ e
& . ™ 9 i - aran; e qusHBg £am chocolale sem cobertura (Bolo padréo sem lactose]
, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + Polenta com carne moida ao molho + salada de Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado, Risoto de camne (batata, cenoura, came melda, | Arroz com cenoura + FEWAO PRETO + Frango ao
Jantar 16:00H/16:30H 5 i R i L " ] L 9 g
meldo acelga + maga Iegumes refogados (chuchu e cenoura) + mamao ervilha) + salada de cenoura + melancia molho + abébora refogada
FRGUNDA MEDIA SEMARAL VALOR HMEDIASEMANAL VALOR
NUTRICIGNAL MANHA HUTRIGIONAL TARDE
3ifelzoze
Desjejum 7:30HiB:00H Café com Ieite sem lactose + sanduiche de pao KEAL “ 203 Keal KEAL e
sem lactose + queijo sem lactose + tomate + alface
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca. Omelete assado + ﬁm‘mcimm cHO o GHo w0 4
refogados (chuchu e cenoura) + melao
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas _“.um:m:u & mamao) com leite BTN 27 4 i 18 "
sem laclose + biscoito doce integral sem lactose
Arroz cameteiro (cenoura, batata, camne iscas,
5 il 3 : " P 14 14
dantar16:00HI16:30H ervilha) + salada de tomate + ponkan . . 4

Observagdes; Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de

lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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