CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2026

“SEM LACTOSE

QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL YALOR HMEDIA SEMANAL VALOR
20 mqm. 5 30712026 RUTRICIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
o 5 " - Leile sem laclose com morango + Bolo
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina n_m‘cmnmm:m e menm_m com leite sem | Suco de maracuja + pao sem laclase com cenoura sem cobertura (Bolo padrio sem REAL a0 Keal KEAL 5 Koal
laclose + biscoito doce integral sem laclose requeijdo sem lactose + MAMAQ lactose)
Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho
10: 111 i = ' A > HO
Almogo 10:30H{11:00H Abgtbora refogada + maga grelhado, salada de acelga + meldo com mandioca + salada de alface + ponkan cHe 128 9 n e L
Suco integral uva, sanduiche de pao sem Leite sem laclose com morango + Bolo =5 z
Lanche 14:00H/14:30H lactose + queijo sem lactose + tomale + cenoura sem cobertura (Bolo padrdo sem Suco de fIRracale + peosam lectosgicom PTN 25 g ATN 14 g
requeijdo sem lactose + MAMAO
alface laclose)
Arroz, FELJAO CARIOCA, Frango aa molho 5 i
Jantar 16:00H/16:30H com legumes (batata, cenoura, milho) + Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Polenta + Frango ao molho n_m.mnmao. salada up W a g g
4 carmne, cenoura) + couve + ponkan de acelga + maga
salada de alface + meldo
SEGUNDA _TERG/ QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR .rmoﬁﬁxbmwiﬁox
BITIZ0; ) UTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
61712026 TITiz0%6. B8i712026 NUTRIGKC A ON :
logurie de morango sem lactose + salada ] = Suco integral uva, sanduiche de pao sem i 3 5 ’ . . x .
Desjejum 7:30HI8:00H de frulas (manga, meldo e morango) com Suco de abacaxi nalural + pdo sem lactoss lactose + queijo sem laclose + tomate + Café com leite sem lactose + pao de queijo | Chd com leite sem _mn_c.mm *:pa0 demilho KCAL 885 Keal KCAL 763 Keal
. com ovo + banana vegano sem laclose + manleiga sem laciose
aveia sem laclose alface
- < Risolo de carne (batata, cenoura, carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . Arroz, Feijjdo prelo, Carne bovina ao malho, ! Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, Fellac carioes, mo_“_.‘@.ucxm A Su_Jo moida, ervilha) + salada de pepino com molho, Pirdo do molho de peixe + salada de Pirdo de carne + salada de beterraba + jardineira de legumes (brocolis, cenoura e CHO 121 9 CHO B9 q
com cenoura, salada de brocolis + maca s
lomate + caqui alface ponkan batata) + melancia
. . 5 logurte de morango sem laclose + salada . i - 2 - -
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite sem ._wﬂcwm + pdo sem de frulas {manga, melo e moranga) com Vitamina nm.&w:.m:m e mn._mnm_m com leite sem  Suco de abacaxi natural + pdo sem laclose  Café com leite sem lactose + pdo de queijo e % g PN 17 g
lactose + manleiga sem lactose : lactose + biscoito doce integral sem laclose com ovo + banana vegano
aveia sem lactose
., Macarrdo com came moida + Legumes Arroz com brocolis, FEWAO PRETO +  Balalas refogadas + Carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ beterraba +  Arroz com cenoura + Carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H b . - . e Fi LP 19 g LIP 15 9
refogados (cenoura e chuchu) + caqui Frango ao molho + abdbora refogada salada de pepina com tomale + ponkan abobrinha + melancia abobrinha refogada + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA KUTRICIONAL TARDE
131712026 141712026 161712028 161712026 171712026 MR
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO q CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H PTN g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LiP g LIP 9

Observagdes: Péaes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.

ESCOLAS INTEGRAIS

ALUNO

A

M

ntos Alves Gareia

Mut Funei

7893 CRN

LIAG N TR

Mt

)

L4

Camile Consentino de Carvalho




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2026

SEM LACTOSE

mmmc.zoj TERGA QUARTA aSz.ﬁh SEXTA MEDIA SEMANAL <u..:hhw MEDIA SEMANAL VALOR
E = 2 - NUTRICIONAL MAy NUTRICIONAL TARDE
200712028 211712028 221712026 2317i2026 241712026 =
Leite sem laclose com cacau 100% + pao |, a . 5| Sucode uva integral + P3o sem laclose com
Desjejum 7:30HI8:00H sem lactose com manleiga sem laclose + J\“_ME_:m,,n_menﬂ_ﬁ:MoM Bmmmwmﬂ_““mi::_m_ﬁ.wwm_ mm“dn__mm n__,nmwwwnc:“mmm““hwhﬁmn mo:m.“_mv wo ovo mexido, alface, cenoura ralada + Belo de KCAL 813 Keal KCAL 741 Keal
BANANA il A queljo & laranja (Bolo padrao sem lactose)
. : Arroz, Feijoada com cuboes de carne bovina Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Aimondegas Macarréo parafuso + Frangoe ao molho
Almogo 10:30H/11:00H CHO 13 g CHO 103 g
+ farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bevina ao sugo, salada repelho + banana desfiado + salada de cenoura + meldo
RECESSO
2 £ . » Vitamina de banana e maméo com leite | Suco de uva integral + Pdo sem lactose com
Lanche 14:00H{14:30H mumm:ﬂnﬂ”ﬂ%:ﬂﬂm“maaam MMMM mﬂﬂ._:mch Sugoide mn”B_mWn__“MMuum Eoﬂmw ﬁwc_a padisio sem laclose + biscoilo doce integral sem | ovo mexido, alface, cenoura ralada + Bolo de PTN 2 g PTN 17 g
el v em 2 penka lactose laranja (Bolo padrdo sem laclose)
. : Risoto de came (batata, cenoura, came
Jantar 16:00H/16:30H Batatas refogadas + Frango ao molho + | Polenta + Came moida ao molho + salada de | Canja (arroz, frango abobrinha, cenoura, moida, ervilha) + FELJAG CARIOCA + salada P - > L § .
salada de alface + mamaa acelga + laranja batata) + meldo
de lomale + banana
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDHA SEMANAL §rmﬁ MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
n&.ﬁ.wn»m 280712026 281712026 301712026 311712028 - -
Cafeé com leite sem lactose + pao de _— Suco de manga + pdo sem laclose com " -
Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem lactose + queijo sem _un_uﬂmhﬂ“scqw_ s m.ﬂ:a_mn_mwﬂ Emwn__n palé de frango com requeijao sem laciose +| UC0 48 mn“u.mﬂ W_Ewe n.m _ﬁﬂmﬁo_n padido [ on 703 Keal KEAL 664 Keal
lactose/margarina sem lactose REra o 086+ hanan melancia M laclose) gl n
Arroz, Feifjdo preto, Barreado, Farofa de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao ; % .
Almogo 10:30H/11:00H banana da lerra + salada de tomate e molho, Pirdo do molho de peixe + salada de Arroz, Fejaa carioca, Frango assado N Macarrdo com molho de came Qmam +salada CHO 115 g CHO B0 0
cebola + laranja alface (sobrecoxa) + batatas refogadas + maga de beterraba + caqui
FERIADO
Leite sem lactose com cacau 100% + pao Suco de manga + pio sem laclose com logurte de morango sem lactose + biscit Café com leite sem laclose + pio de cenoura
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose com manleiga sem lactose + paté de frango com requeijao sem lactose + R LTeE Sl MO sem lactose + queijo sem lactose/margarina PTN 27 a PTN 18 g
= doce integral sem lactose + banana
BANANA melancia sem lactose
< Macarrdo com frango + Legumes refogados|  Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne Polenta com Aiméndegas ao molho + Arroz com brécolis, FEWAO PRETO + Frango
Jantar 16:00H/16:30H ! 9 P 14 9 Lp 14 g
(brocalis e cenaura) iscas, ervilha) + salada de tomale + laranja salada de belerraba + caqui a0 molho + abobora refogada + maga

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem trago

s de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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