CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAID/2026

SEM LACTOSE

y M SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
11512026 NUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H18:00H KCAL Keal KCAL leal
Almogo 10:30H/11:00H THO q 0
FERIADO
Lanche 13:30H/14:00H PN g PIN g
Jantar 15:30H/16:00H LIP a LIP g
s SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
AI512026 51512026 81512026 71512026 8152028 NUTRIGIONAL MANHA HIRICIONAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite sem lactose + pdo de milho
sem laciose + manleiga sem laclose

logurte de moranga sem lactose + salada
de frutas (kiwi. manga e meldo) com aveia

Buco de maracuja+ Bauru de forne com pdo

Café com leite sem laclose + bola de laranja

Leite sem laciose com banana + biscoilo de

7 i KCAL B85 KCAL keal
sem laclose e queljo sem laclose + mamao sam lactose polvilho sem laclose
sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho com < Siun
. Arroz, Feijoada com cubos de came bovina > 2 Arroz colondo, Feijao preto, Peixe ao melho, | Arroz. Feydo canoca, Sobrecoxa ao malho Risolo de carne {batata, cenoura, came :
Almoge 10:30HM 1:00H legumes (chuchu e cenoura) + salada de -~ " A R CHO g ] 9
+ [arofa de cenoura + laranja Pirdo do melho de peixe + salada de alface | com cenoura + salada de brocolis + magd | moida, ervilha) + salada de vagem + melao
repolho com tomale + caqut
Suco de maracuja + Bauru de formo con . logurte de marango sem laclose + salada . <
. B Leite sem lactose com banana + biscoito de = ¢ Cafe com leile sem lactose + bolo de laranja g o - Cha com leite sem |actose + pao de milha = 4 5
Lanche 13:30H/14:00H _ pao sem laclose e gueyo sem laclose + de frutas (kiwi, manga & metac) com aveia PTH i a PN 1 o
polvilbo sem lactose sem [actose

Jantar 15:30H/16:00H

mamao

Batatas refogadas + Frango ao molha +
salada de repolho com tomate

Arroz carreteiro (cenowra, batata, carmne
iscas ervilha) + salada de alface + maca

sem lactose

sem laclose + manteiga sem lactose

Sopa de frango + mandioca + betarraba +
abobrinha + ponkan

Palenta + Carne moida ao molho + salada
de acelga + meldo

Artoz + FEIAO PRETO + Frango ao molho

(cenoura batata mmlho) + salada de brocolis +

Le 0 9

caqui
SEGURMDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141512026 121502026 13/5/2026 14152026 16152026 PATRICIRUAL AN HUYRICIONAL TARTE

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leile sem lactose + biscol
doce’salgado integral sem laclose + banana|

Suco de abacaxi nalural + pic sem lactose

Vitamina de frutas (banana & mamaao) com
leite sem lactose + biscoile doce integral sem

Lette sem lactose com morango + Bolo

Café com leite sern laclose + pao dr cenoura

sem laclose + queijo sem laclose/manteiga KCAL K
com avo + melanciz cenoura sem cobertura e sem laclose
lactose sem laclose
Arroz. Feyao canoca, Omelete assado Arroz, Feydo preto, Carne bor ao molho g . . Arroz, Feyao prelo, Carne moida com
4 Agroz, Feljdo carioca, Frango assado Risolo de frango (batala, cenoura, frango, = =
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e abobrinha) +| + pirdo de carne + salada de belerraba + legumes (balala e cenoura). salada de & GHO a CHO 103 a
= z {sobrecoxa) + balatas refogadas + banana milhoj + salada de vagem + melancia
maga melao aiface + pankan
Café com leile sem laclose + pao de . ? g 5 = Vitamina de frutas (banana e mamao) com y
5 h + c +
Lanche 13:30H/14:00H cenoura sem lactose + queijo sem aaoMm“_nM”w_mm:_” WM“:MWMMMMEMMGM“”NE Suco de mw””””_uﬂﬂ_ﬂﬂh_mu“m%mﬂ faciass: leite sem laclose + biscoito doce integral rMMWu”NEmWMMMM””ﬁWMMMMJNn_mm_ma PTN 25 q PTN 20 q
lactose/manteiga sem laclose v L sem lactose
Risala de carme (balala, cenoura, carne Polenla + Frango ao molho + salada de | Batatas refogadas + Carne moida ao molho +| Macarrdo com frango + legumes refogados Aoz carrelir (canours, batata, came iscas,
Jantar 15:30H16:00H moida, ervilha) + salada de vagem + 9 . 9 A S o + leg 09 arvilha) + FELJAO CARIOCA + salada de LP 7 g up 15 g
baifidira + magd salada de tomate + melao (brocolis e cenoura) + melancia

alface

Observagoes: Péaes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

SECLINA JERGA QUARTA QUINTA SExTR NEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICICNAL TARDE
181512026 194612026 20152028 211512026 221512026
Vitamina de frutas (abacate + banana) com . Suco de péssaege inlegral + pdo sem lactose . .
it ¥ Suco de manga + Bolo de fuba sem lactose £ = logurte de morango sem lactose + biscoito | Leite sem lactose com cacau (100%) + pao .
s 4 + A & R i KCAL B13 Keal KCAL 741 Keal
Desjejum 7:30H8:00H leile sem laclose + biscoilo doce integral +mamao com paté de frango com fequeijo sem dote intearsl serh lsolose:+ banana sem lactose com requeido sem laclose cal i
sem laclose lactose + maga
s 3 = L Ao ija [hE] ao malho, - ,
J Arroz integral, Feijao preto. Ovos Mexidos +| Arroz. Feyjdo canoca, Frango (sassami) a0 Arroz, Feijao prelo. Bolinho de carne ao Z Falguear T,m:mm. 4 Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao malho = . ”
Almogo 10:30H/11:00H B 5 B ¥ jardineira de legumes (brocolis, cenoura e 5 THO 1 a CHO 103 g
abohora refogada + melao mathe + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobsitha), + 3 com mandioca + salada de alface + caqui
2 3 o Vitamina de frutas (abacate + banana) com |Suco de péssego inlegral + pao sem laclose A
Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo | logurte de morango sem laclose + biscoito 4 = ) Suco de manga + Bolo de fuba sem lactose + ,
23 = 5 PN 22 PN 7
Lanche 13:30HI14:00H sem laciose com requeijdo Sem lactose doca inlegral s acloss +banana lzite sem lactose + biscoilo doce integral sem|  com paig de frango cam fequeijdo sem Sl 22 q 1 El
laclose lactose + macd
Jantar 15:30H116:00H Arroz, Frango ao molho (cenoura, batala. Macarrao com carne moida + legumas Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Polenta + Alméndegas ao molha + salada Canya (arroz, frango, abobrinha. cenoura, “ up g m
n = milho) + salada de acelga of tomate + maga| refogados (brocolis e cenoura) + meldo Frange ao molho + abobora refogada de belerraba + caqu balala) + melancia Ll 2
BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
261512028 261512026 271612026 281612026 281512028 ©
= = Suco e abacax natural ¥ PAG e laclose
. Suco integral uva, sanduiche de pdo sem " o . g s p
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _.m_»m sem lactose + biscoilo Bctoda + cueiosery Inctoas + terale + Cafe com leile sem laclose + pdo de quao | Suco de maracuja + pao sem lactose com | corn carne meida, alface, cenoura ralada + KeaL 704 Heal KCAL 604 Keal
docelsalgado inlegral sem lactose + banana alfags: vegano requeljdo sem laclose bolo de chocolate sem cobertura & sem
laciose
Arroz, Feijaa carioca. Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Fegan preto, Peixe ao malho, Arroz, Feijda canoca, Fra (sassami) Aoz, Fefjac pieta, Barrbado, Tarofa de Macarrao parafuso + Frango ao molho
Almogo 10:30HM41:00H - el R i IeIRRR m . - el af E ngo (sas il banana da lerra + salada tomate e cebola + b 9 CHE ' a CHO 8O 0
com cenoura + salada de brocolis + caqui | Pirdo do molho de peixe + salada de alface grelhado + salada de acelga + maga pireny desfiado + salada de beterraba + melancia
7
Suco integral uva. sanduiche de pao sem R ARAGHRT IR ERwa s T
Lanche 13:30HM4:00H Suco de maracuja + pao sem lactose com Cate com leite sem lactose + biscoito M— cm_‘m m.m:.. . Cale com leile sem laclose + pao de queijo |  com carne moida. alface. cenoura ralada + PN PIN ;
* " requeijao sem laclose doce/salgade integral sem laclose + banana quey alface vegann : holo de chocolate sem cabertura e sem 9 g
FEUN lactose
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com brocohis + Carne moida ao Balatas refogadas + Frango ao molho + MH,MHM M@?n,._ﬂhw.f:“__.wmm MM:_”M_M-«M”M_M Polenta + Frango ao molho + salada de Sopa de FELAO (batata, mandioguinha Lip 14 g L m
i - malho + abobrinha refogada salada de brocalis + cagul ; melancia acaelga + magd came, cenoura) + couve + ponkan ” a g

Observagoes: Pies, Biscoilos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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