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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO ABRIL/Z026

SEM LACTOSE

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
14412026 21412026 31412076 NUTRICIONAL BIANHA
Suco integral de uva + P3o sem lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H tare:malda, alface; el rada+ hola KCAL 841 Keal KCAL 655 Keal
de chocolate sem cobertura e sem lactose +
pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
Almogo 10:30H711:00H molho + salada de repolho com tomate + cHo 126 9 CHO 82 k]
meldo
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + Pdo sem lactose com
+
Lanche 13:30H14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN 25 a PTN 14 g
de chocolate sem cobertura e sem lactose +
pipoca
di
Jantar 15:30H/16:00H Sopa de FEUAO (batata, man loguinha, ue 20 g P 3 §
carne, cenoura) + couve + laranja
T eRGA I WEDIA SEVANAL VALOR
71412026 101412026 NUTRICIONAL MANHA
Ché com leite sem lactose + péio de milho | logurte de morango sem lactose + biscaito Suchntzpraltiuve, sandlichie de po cai Café com leite sem lactose + pdo de queijo Leite sem lactose com marange + Bolo
Desjejum 7:30H/8:00H B P Gl B lactose + queijo sem lactose + tomate + . aues e KCAL 865 Keal KCAL 763 Keal
sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana i vegano cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho o A g Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com i
Arroz, Feijdo carloca, Fr, sassami Arroz, Feijdo ) + abab ' i Arroz colorido, F eto, Almondegas
Almego 10:30HM1:00H com mandioca + salada de alface + I foca, Frango ( i ) preto; Ovos Bmxwaom N legumes (chuchu e cenoura), salada de ) 10Oy T30, pri EE . CHO 121 q CHO 89 g
grelhado, salada de acelga + meldo refogada + maga ¥ % bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
ponkan brécolis + caqui
) § Suco integral de uva, sanduiche de pio .
Suco d + lact Leite + Bol Cafeé i ] i ' lo [ + biscoito
Lanche 13:90H14:004 uco de maracujd + péo sem lactose com sem lactose com morango + Bolo fé com leite sem lactose + pdo de queijo sem lactase + queljo sem lactose + tomate gurte n_.m morango sem lactose + biscol — 2% § _— i i
requeijdo sem lactose cenoura sem cobertura e sem lactose vegano i doce integral sem lactose + banana
= = Arroz, FEIJAO PRETO, Fra olho com . £
Macarrao com frango ao molho + legumes | Batatas refogadas + Carne moida ao molho . FEUN fange gl Polenta + Carne moida ao malhe + salada | Sopa de frango + mandioca + abobrinha +
Jantar 15:30H/16:00H e . legumes (batata, cenoura, milha) + salada _ LP 19 g LIp 5 9
refogados (brocolis e cenoura) + meldo | +salada de repolho com tomate + ponkan c de acelga + maga beterraba
de alface + caqui
SEGUNDA TERCA QUART, : MEDIA SEMANAL <2mmw MEDIA SEMANAL VALOR
e : L ¢ CIGNAL MANI HONAL TARDE
I 13412026 141412028  15mi2026 e . N} ; UTAICH HALTAR
Café com leite sem lactose + pio de cenoura
. | b . . 1405 : - T .
Desjejum 7:30H/B:00H Leite sem lactose com banana + biscoito | Suco de abacaxi natural + nmm sem lactose | Leite sem lactose com cacau (100%) + pao Suco de maracuja + bolo de fuba sem sem lactase + queijo sem lactose/margarina WAL 851 Keal KCAL it =
de polvilho sem lactose com avo + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactase + ponkan
sem lactose
i 5 . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - . i
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne 2 a.c.n: 0 TEN nm:ﬁmw Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijdo carloca, Sobrecoxa assada +
Almogo 10:30H/11:00H % . molho, Pirdo do molho de peixe, salada de - = CHO 135 g CHO 103 g
maolho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja s molho + salada de acelga + magd batatas refogadas + meldo
Café com leite sem lactose + pdo de " - . i % P N
Y pad Leite sem lactose com cacau (100%) + pio Suco de maracuja + bolo de fubd sem Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose | Leite sem lactose com banana + biscoito de
Lanche 13:30H/14:00H cenoura sem lactose + gueijo sem - PTN 25 g PTN 20 ]
sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan com ovo + melancia polvilho sem lactose
lactose/margarina sem lactose
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
Macarrdo moida + Legumes Arroz col oura + Frango ao molho + | Pole Iméndega: tho + salad fogadas + Fran, maolho + : Y g i
Jantar 15:30HM6:00H arrdo com carne gum : m cenoura ng 7 nta com almdndegas ao molho a| Batatas refogada: ango ao ervilha) + FELIAD CARIOCA + salada de (i i 0 i 15 i
refogados (brocolis e cenoura) + laranja abobora refogada + melio de beterraba + banana salada de alface cifigte + i

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
s g P NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
201412026 24412028 221412026 23142026 241412026 ok
il SRR e e ¥ Slada Suco de péssego integral + bauru de forne |Suco de maracuja + Pao sem lactose com ovo
Py CLO!
Desjejum 7:30HI8:00H B : m. . SEeaE com pdo sem lactose e queijo sem lactose mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL Bi3 Keal KCAL 741 Keal
frutas (kiwi, magd e banana) s
+melio cenoura sem cobertura e sem lactose

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de  |Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao T

Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + | molha com cenoura + salada de brocolis + ! CHO 13 g CHO 103 g
: " de repolho com tomate + melancia
laranja magd
RECESS0 FERIADO

Suco de péssego integral + bauru de forno jogurte de morango sem lactase + satada Suco de maracujd + Pdo sem lactose com ovo

Lanche 13:30H/14:00H com pdo sem lactose e queijo sem lactose + J : £ E mexido, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 2 g PTN 17 g
5 de frutas (kiwi, maca e banana)
meldo cenoura sem cobertura e sem lactose
Risoto de carne (batata, cenoura, carne .
+ f bob
Jantar 15:30HM8:00H Polenta + Frango ao molho + salada de moida, ervilha) + FENAQ CARIOCA + salada Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, i i g i 3 a
acelga + maga batata)
de repolho com tomate + melancia

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de maracuja + pao sem lactose com
requeijao sem lactose

Café com leite sem lactose + bolo de
laranja sem lactose

Vitamina de abacate e banana com leite sem

Suco de morango + pdo sem lactose com
pate de frango com requeijdo sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

F = KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
lactose + biscoito doce integral sem lactose v
+ maméo
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao Arraz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de |  jardineira de legumes (cenoura, batata e maolho + pirdo de carne + salada de CHO 115 a CHO 80 g
+ meldo alface brécolis) + melancia beterraba + caqui
Vitamina de abacate e banana com leite ., : _ Suco de morango + pdo sem lactose com 5 :
B . Cha com leite sem lactose + péo de milho BO+R B Café com leite sem lactose + bolo de
sem lactose + biscoite doce integral sem . pate de frango com requeijdo sem lactose + = PTN 2 g PTN 18 (]
sem lactose + manteiga sem lactose ~ laranja sem lactose
lactose mamao
- B _ - Arroz com cenoura + FEJAD PRETO +
Arroz com brécolis + Carne moida ao Macarrdo com frango ao molho + legumes | Palenta com alméndegas ao molho + salada
. ¥ Frango ao molho + abobora refogada + 14 [ Lie 14 a
molho + abobrinha refogada + melancia refogados (brocolis e cenoura) + caqui de beterraba il

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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