CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MARG0/2026

sotolarsdis

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERCA QUARTA. SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
. A32020 i 31312026 41312028 ? NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva, sanduiche de pao . . .| Vitamina de frulas (banana + marange) com ca : i
Desjejum 7:30H/8:00H S0 TAcioss + queljo sem (actose + Loiriata Café com leite sem lactose + bolo de laranja lelte sem laciose + biscoito doce integral sem Suco de maracujd + pdo sem lactose com Cha com _.m e sem laclose + biscoito KCAL e Wil KCAL 5% Keal
sem lactose requeijdo sem laclose doce/salgado inlegral sem lactose + banana
+ alface lactose
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Aoz, Feliso pralo, Oves miidos + Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz + Feijao carioca + Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + m._uouu_.m wm_n .mn_m arania legumes (abobrinha e cenoura) + salada de balala refogada + salada de brécolis + relh n_ 4 salatta db mnmm_ nmc.._ M”m bl CHO 126 g CHO 82 [
meldo g " pepino com tomate + maméo melancia Qrehaco sekats 9 &
» . Suco de maracuja + pdo sem lactose com Cha com leite sem lactose + biscoito Sueaide vm.mmmmu inlogral-+ pea ok lactose Cafe com leite sem lactose + bolo de laranja| Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
Lanche 13:30H/14:00H 4 com paté de frango com requeijdo sem i PTN 25 a PTN 14 g
requeijéo sem lactose docefsalgado integral sem lactose + banana sem laclose |lactose + queijo sem lactose + lomale + alface
lactose + banana .
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Macarrdo com frango desfiade ac molho + , .
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com legumes refogados (brocolis e cenoura) + Sopa de FEWAO (balata, _dnsnan:.__.__._u_ Figlentarr Franga d _.:a_:.c Bl db w_mEu n.m carne (balata, cenouia, came - upP 20 a Lip 9 g
tomate il carne, cenoura) + couve + laranja acelga + maméo moida, ervilha) + salada de alface + melancia
SEGUN = _TERGA UARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
91312026 101312026 111312026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. = . Suco de péssego integral + pdo sem lactose | logurte de morango sem laciose + salada 5 . i
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose Leile sem lactose com morango + Bolo com palé de frango com requeijdo sem de frutas (kiwi, mag & manga) com aveia Café com _n__m sem lactose + biscoito 2 KCAL 885 Keal KCAL 783 Keal
©Om ovo + manga cenoura sem coberlura sem laclose doce/salgado integral sem lactose + meldo
laclose + banana sem laclose
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + = 4 s : = _
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| legumes refogados (abdbora e chuchu) + oz, Fejjde prelo; Almdndagas de came | /Arroz, Fejda carioca, Frango Gummﬂa; a0 (Macarrp com mok de CaIme Ty CHO 121 g cHOo B9 9
i = molho + salada repolho + magé molho + salada de alface + meldo de beterraba + péra
laranja melancia
Café com leit lactose + biscoilo logurte, de.morango sem lactose +.salada | Vitamina.defrulas(hanana + morango) com Leite sem lactose com marango + Bolo Suco de abacaxi nalural + pé lack
Lanche 13:30H/14:00H pRe.Sem .| defrutas (kiwi, maca e manga) com aveia |leite sem lactose + biscoito doce integral sem 9 9 AN ¥ o SeM AR, PTN 2 a PTN 17 9
doce/salgado integral sem laclose + meldo cenoura sem coberlura sem lactose com ovo + manga 3
sem laclose lactose
Arroz, Frango ao melho com legumes = Macarrdo com carne moida ao molho + Arroz + FEIJAQ PRETO + Frango ao molho
i + B
Jantar 15:30HM6:00H (batata, cencura, milho) + salada de repolho Polenta com alméndegas a0 molho + salada|  Balatas refogadas + Frango an molhy legumes refogados (brocolis e cenoura) + | com legumes (ababrinha, cenoura, batala) + P 19 g LIP 13 g
; de beterraba salada de alface + melao = £
+ melancia péra maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL <nwwn MEDIA SEMANAL VALOR
: = : NUTRICIONAL MA| NUTRICIONAL TARDE
161312025 17312026 181312026 101312026 201312026 Ak A
Vitamina de frutas (banana + abacale) com % Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem i T Café com leite sem lactose + pdo de cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral Sucade manga + holo m&m fubd’sem laciase lactose + queijo sem lactose + lomate + Lefte som lactose com banana + biscoito.de sem lactose + queijo sem lactose/margarina KCAL 851 Keal KCAL 641 Keal
+ melao polvilho sem lactose
sem lactose alface sem lactose
o 7 5 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao — . - .
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com|  Arroz, Feijao preto + Bolinho de came ao molho + pirdo do molho e peixe + salada de Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Bo_g Arroz, Feijdo carioca, mnv_.m.n.ux.m ao Bn_:u St 15 i cHO 103 3
legumes (chuchu + cenoura) + manga molho + salada acelga + melancia ey + polenta + salada de cenoura + maga com cenoura, salada de brécolis + goiaba
Café com leite sem lactose + pao de % ] , . . Vitamina de frutas (banana + abacale) com
+
Lanche 13:30H/14:00H cenoura sem lactose + queijo sem Leite sem _mn_am,m com banana + biscoito de | Café com leite sem lactose + pdo de queijo | Suco de manga + bolo m_¢ fuba sem laclose leile sem lactose + biscoita doce integral sem TN 2% N BTN 0 g
3 polvilho sem lactose vegano +melao
lactose/margarina sem lactose lactose
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Carne moida ao molho + salada >:nwﬂ..+_m_wum=__.._:_wwAﬂw_mﬁon“”hmﬂmmohﬂzuo“g Arroz carreteiro (cenoura, balata, came iscas, | Macarrdo com frango + legumes refogados | Batatas refogadas, Carne moida ao malho + i = up 1
: ’ de acelga + melancia wm_mum de alface + :..m_...mm ervilha) + salada de cenoura + goiaba (brécolis e cenoura) salada de alface + maga g g

Observagbes: Paes,

coitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOSE

TERGA QUARTA QUINTA gmuswm,ﬁh%p VALOR
- . 3 NUTRICIONAL MANHA
241972026 . 21312026 “ ; ; ;
& - SUco dé maracuja + Pao sem laclose com -
. N - . Suco de péssego integral + Bauru de forno " ; = <t Soo oA
b E é e d e
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite sem _mn_u.mm + péo de milho ‘com pao.sem lactose & com lake 5am Café com leite sem lactose + pdo de queijo | logurte w morango sem laclose + biscoito | carne moida ao molho, alface, cenoura ralada KCAL 813 Keal KCAL 749 Kes!
sem lactose + manteiga sem laclose lactose + banana vegano doce integral sem lactose + banana + bole de chocolate sem coberiura sem
laclose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho + & < o i Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao ~
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + bracolis Arroz, Feljada com:cubos de cama boyina, 2, Feijao caroca, Frango mummnn. molho com mandioca + salada de alface + Macarrdd parafuso + Frango nmmmmn.n, 20 cHO 13 g CHO 103 g
4 farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + balalas refogadas + meldo 5 molho, salada de beterraba + caqui
+ cenoura) + péra maga
Suco de péssego integral + Bauru de forno g Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem 3 2 2 K Stucoide maracuj + Rio sem laciosercom

Lanche 13:30H/14:00H com péo sem taclose & com lelte serm logurte de merango sem lactose + biscoilo \actose + queijo mm.z_ tactose+ lomate Cha com leile sem lactose + péo de milho | carne moida ao molho, alface, cenoura ralada PN - BTN -

: ) P doce integral sem laclose + banana quel) sem laclose + manteiga sem lactose + bolo de chocolate sem cobertura sem g 9

lactose + banana alface
lactose
. 2 Risolo de carne (baltala, cenoura, carne

: : Macarrdo com carne moida ao molho + Batatas refogadas + Frango ao molho + | Polenta com almandegas ao molho + salada | Arroz com cenoura + Frango ao molho + ; 3 i

Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (brécalis ¢ cenoura) salada do tomate + péra o Bitaivalig -+ anais absobyinha Telogads + Caqul moida, ervilha) + FEWJAO CARIOCA salada up 14 g up s g
de alface + melancia
SEGUNDA _ TERGA : ;Eiwgzk age MEDIA SEMANAL VALOR
- ; z NUTRIGIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
Pry— S0z MiTHGH H i ARD
- . . Leite sem lactose com cacau 100% + pdo Café com leite sem lactose + biscoilo
DasielumiT:30HR:00H sem lactose com requeijdo sem laclose polvilho sem lactose + banana KCAL s ezl KeAL 664 feal
Afroz, Fei3o carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ac molho
Almogo 10:30H/11:00H arelhado + salada de acelga + melancia + pirdo do _:o&ou_.”anm;m + salada de CHO 115 g CHO 80 q
Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau 100% + pao

5 q i PTN 27 P
Kiiciie-12:30H/ 1% 00H polvilho sem lactose + banana sem laclose com requeijdo sem lactose 9 ™ 18 9

: 4 Arroz com brocolis + Carne moida ao Polenta + Frango ao molho + salada de
antar19:30H18:00H molho + abobrinha refogada acelga + melancia Lp 14 8 L 14 g

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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