CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

RECESS0

RECESSO

RECESSO

Vitamina de frutas (banana e abacate) +

T : KCAL 851 Keal KCAL Keal
biscoito doce integral
Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado +
legumes (chuchu e cenoura), salada de CHO 135 g CHO g
tomate + meldo
PTN 21 a PTN q
up 21 a Lp q

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pdo de milho + manteiga

Suca de acerola + bolo de fuba + maga

logurte de coco + biscoito doce integral +

Café com leite + pdo de queijo

Suco de abacaxi natural + pdo de leite com

KCAL

906

Keal

Keal
banana ovo + manga
Arroz, Feijdo preto, Carne refogada, Farofa|  Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, . . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao i
Arroz, Feija , d. da, s ; 3 fopad
Almogo 10:30H/11:00H de banana da terra + salada de tomate e jardineira de legumes (batata, cenoura, L 3o pretd; Carne .:c_. arefoRada grelhado, abobrinha e cenoura refogados, .p:.m~ Felj3o preto, Carnie :.._u_ﬂ_m. retagada, CHO 136 q CHO g
: i . salada acelga + meldo puré de batata, salada de brocolis + banana
cebola + laranja brécolis) + melancia salada de alface
Lanche 14:00H/14:30H PTN 29 g PTN g
lantar 16:00H/16:30H up 20 9 Lip 9

Observagdes: N&o utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE

ESCOLA

ALUNO

\%S

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n2 7893 CRN 82 REGIAQ
Ne21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAQ

Ne22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n 7894 CRN 82 REGIAQ
Ne1102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

RECESSO

Jantar 16:00H/16:30H

FERIADO

RECESSO

Vitamina de frutas {banana e maméo) +

R Café com leite + bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL Keal
biscoito doce integral
Arroz, Feijdo preto, Carne ida refogada =
lap mo oga Macarrdo sem molho + Frango grelhado,
com legumes (batata e cenoura) + salada saliibs o Bricalls ¥ mahis CHO 121 ] CHO g
de alface + mamio s#1aca fe brocolls +.manga
PTN 23 3 PTN g
LP 15 0 L a

SEGUNDA

21212028

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + biscoito salgado integral +

Leite com cacau 70% + pdo fatiado com

logurte de coco + salada de frutas com aveia

Suco integral de uva, sanduiche de pdo

de leite com

H . . . & frango ao molho desfiado, alface, cenoura KCAL 703 Keal KCAL Keal
péra manteiga (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface
ralada + bolo de cenoura sem cobertura
i e Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao - . « .
Arroz, Feljdo preto, Carne refogada, farofa | Arroz, Feij3o carioca, Sobrecoxa assada : Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarrdo sem molho + Carne moida
Almogo 10:30H/11:00H 4 ; .| grelhado, abobrinha e cenoura refogados, ? cHo 115 7 cHo g
de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + melancia grelhado, salada de acelga + goiaba refogada, salada de vagem + banana
salada de alface
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 q PTN g
Jantar 16:00H/16:30H Lip 14 ] Lip g

Observagdes: Néo utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE

ESCOLA

ALUNO

Y

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n2 7893 CRN 8¢ REGIAD
N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAD
n22371

Camile Cansentina de Carvalho

Mat Funcional n2 7894 CRN 82 REGIAD
N21102
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