CARDAPID ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2026

SEM CORANTE
SRIP BE ) R : BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
=1 11812026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Koal
Almogo 10:30HM11:00H CHO a CHO q
FERIADO
l.anche 13:30H/14:00H PTN a PN q
Jantar 15:30H/1M6:00H e a LiP a
P e SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA SENANAL VALOR TAEDIA SEMANAL VALOR
AI512026: 51512026 61512026 71512025 Gl612026 HUTRICIONAL MARHA NUTRICIONAL TARDE

Nesjejumn 7:30H/8:00H

Cha com leile + pdo de milho + manleiga

Ipgurte de coco + salada de frutas (kiwi,

Suco de maracuja + Bauru de fomo + mamao

Café com leile + bolo de laranja

i . Leite com banana + biscoilo de pol KCAL ang Keal KCAL Keal
manga e meldo) com aveia
U Arroz, Feijio carinca, Frango grelhado com | Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe grethado, sz = Arroz, Came moida refogada + Legumes
Almogo 10:30HM11:00H Aoz, Fejiic pralo, Came _.mE.@mn_m, farofa legumes (chuchu e cenoura) + salada de Abobrinha e cenoura refogadas, salada de Arroz, Feijac cariaca, Sobrecoxs mmmun_m. (batata, cenoura, ervilha) + salada de vagem CHO 136 q CHO 0
de cenaura + laranja : com cenoura + salada de brocolis + maga <
repolhe com lomale + caqui alface +melao

Lanche 13:30H/14:00H PTN 29 [ PTN g
Jantar 15:30H16:00H Le 20 g o

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR

= e e NUTRIC i N
1162025 121612020 131512026 141512026 157512026 RIGIONAL MANHA HHRICIONRIAIARIE

Desjejum 7:30H/B:004

Cha com leite + biscoito doce/salgado
integral + banana

melancia

Suco de abacaxi nalural + pao com ovo +

Vitamina de frutas (banana e mamao) +

Leite com muorange + Bolo cenoura sem

Café com leite -+ pao de cenoura +

= KCAL : 7 CAl Keal
biscoito doce inlegral cobertura queijo/manteiga e kenl KoL s
Arroz, Feyao canoca, Omelele assado Arroz, Feijao preta, Came bovina refogada Arroz. Feiiao carioca. Fran b Aoz, Feijao preto, Carne moida refogada | Arroz, Frango grelhado + Legumes (batala,
Almoge 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e abobrinha) +| + pirdo de carne + pirdo de carne + salada i 2 goasea com legumes (balala  cenoura), salada de cenoura, milha) + salada de vagem + CHO 139 ] CHO q
2 2 {sobrecoxa) + pure de balata + banana . A
maga de beterraba + meldo alface + ponkan melancia
Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 q PTN ]
Jantar 15:30H/16:00H LP 19 a LP a

Observagdes: Nao utilizar molhofextrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2026

SRLUNER JERGH QUARTA AT SEATA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
y : . NUTRICIONAL MANHA T
181512026 191512026 201612026 211512026 221512026 TR AL TARDE
- - . \ . 5 R
Desjejun 7:30H/B:00H Vitamina n_.m q:._.,mm {abacale + banana)+ | o oo manga + Bolo de fuba + maméo Suco de pessego sami...m pio com palé de | logurte de coco + biscoito doce inlegral + Leite com cacau (70 \._.“”.+ pao faliado com JCAL a1 Keat KCAL Keal
biscoito doce infegral frango com requeijdo + maga banana requeijao
. . . = - —_— T Arroz, Feijdo canioca, Frango grefhado, iz
Almogo 10:30H11:00H Arroz E.mm-m_. Feijdo prelo, Oqom,_smx_nom +| Arroz, Feijao caraca, Frango ﬁ.ummm_d.; ‘Arroz, Feijdo preto, Carne moida refogada, jardineira de legumes (bracolis, cenaura Arroz, _umie preto, Came bovina _.m_.ommn_m cHO 121 g CHO g
abohora refogada + meldo grelhado + salada de alface + melancia salada de acelga + ponkan abobrinha) + maga cam mandioca + salada de alface + caqui
Lanche 13:30H/14:00H PTN 23 a PTH ]
Jantar 15:30HM 6;:00H LP 15 g g
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTR| MANHA NUTRE {
261512028 261512026 271512028 201612028 20512075 ISRt WA U ey
Caié con 4 hiscoile docefsalgade | Suco inlegral uva, sanduiche de pao fatiado Sueo de maracuja + pao fatiado integral Sizoace:atiacayd nalural:t. Pao e lpite com
Desjejum 7:30HIB:00H ‘ e Café com leile + pae de quejjo i carne moida refogada, alface, cenoura ralada KCAL 703 Keal KEAL Keal
integral + banana + queijo + tomate + alface com requeijde
+ bolo de chocolale sem coberlura
- I Arraz colorido, Feydo preto, Peixe grelhado, . - . Arroz, Feijao preto, Carne bovina refogada i :
Almogo 10:30H11-00H “ﬁowmﬂmuwwmmwﬂﬂw_ MM_”WM““M w.mwmn“_ Abobrinha e cenoura refogadas, salada de .p:.‘oh_r‘uu_mmw nJ:Mnm_"._ W.M.Hmomﬁwmqﬂmmm&; + farofa de banana da terra + salada tomale Emnmwﬂ“%mwﬁﬂqﬂm“%ﬂmﬁmm_wm”_”ao * CHO 116 q CHO q
" i E alface grefhado + selads de acelg o @ cebala + laranja
Lanche 13:30HM4:00H PTN 27 q PTN a
Jantar 15:30HM16:00H LiF 14 a LiP a
Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

ESCOLAS INTEGRAIS

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE

ALUNG

W)

o0e,

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funeional n” TRI3 CRN &

AU NITRI

Ligia Mareia Ydledo Fana Vicenle

Mat Fungtonal n

146 CRN 811 L N232 1

Camile Consentine de Cary

Mat Funeional " T893 CRN 8" REGIAQ NTT02

4
ik Aol
Lo Cinwa {ete idelly
TN B0 B
i ey g i




