SEM CORANTE

QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
412028 31412026 NUTRIGIONAL MANHA RUTRICIONAL TARDE
Suca integral de uva + Pdo de leite com
Desjejum 7:30H/8:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 851 Keal KCAL Keal
de chocolate sem cobertura + pipoca
Almogo 10:30H111:00H Macarrdo parafuso + Frango grelhado + cHO 135 u cHO g
salada de repalho + meldo
RECESS0 FERIADOD
Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 g PTN g
Jantar 15:30H/16:00H Lp 21 9 g
. GUINTA

“viz0zs

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pdo de milho + manteiga

logurte de coco + biscoito doce integral +

Suco integral de uva, sanduiche de pdo

Leite com morango + Bolo cenoura sem

. " Café com leite + pdo de queijo KCAL 906 Keal KCAL Keal
banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura

" 3 = . , Feija ioca, F Ihad i g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, wmwhmo preto, Carne bovina refogada |  Arrog, Feijio carioca, Frango ﬁmmmmm_s__ Arroz, Feijao preta, Ovos mexidos + abdbora ?ﬁqmamN:_ﬂmm_“m_NMH”Hmm n“_.ﬂ_,ﬂwwmhmmﬂ_mmnm MM_._._ Arroz colorido, Feijdo preto, Carne E.Eau cHo 136 i CHO 3

com mandioca + salada de alface + banana grelhado, salada de acelga + meldo refogada + banana _ refogada, salada de repolho + meldo
Lanche 13:30H/14:00H PTN 29 a PTN g
Jantar 15:30H/16:00H Lip 20 a up g

~ SEGUNDA QUARTA SEXT/
1afA12026 s ﬁ%wuﬂ 1026

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com banana + biscoito de polvilho

Suco de abacaxi natural + pdo de leite com

Leite com cacau (70%) + pdo fatiado com

Café com leite + pdo de cenoura +

. Suco de maracuja + bolo de fuba + ponkan sk . KCAL 862 Keal KCAL Keal
ovo + melancia manteiga queijo/margarina
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Carne refogada, farofa Aoz coloclao, Felldoiariag, felxe Arroz, Feijdo preto, Carne moida refogada | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa assada +
Almoge 10:30H/11:00H 4 ] i rang L PEIFO et RACE, grelhade, Ababrinha e cenoura refogadas, ZuPeljad pres, B e ! = CHO 139 a CHO ]
grelhado, salada de alface + banana de cenoura + laranja + salada de acelga + banana batatas refogadas + melio
salada de alface
Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 g PTN g
Jantar 15:30H/16:00H Lip 19 g LiP g

Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM CORANTE

SEGUNDA TERGA auRe GUINFA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- 2l = { - NUTRIGIONAL MA RICIONAL TARDE
201412026 211412026 23412026 231412026° 241412026 — 5 TRGCIL AN HUTRIG = <
| A SR T Suco de maracuja + Pdo de leite com ovo
Ogu e ri il
Desjejum 7:30H/8:00H & ~ ’ Suco de péssego + bauru de forno + meldo |  mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 841 Keal KCAL Keal
magd e banana)
cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina refogada +| Arroz Integral, Feijao carioca, Sobrecoxa Macarr3o + Carne moida refogada, salada de
Almogo 10:30H/11:00H farofa de banana da terra + salada de assada com cenoura + salada de brocolis + ranalhat :._n_mzwm g CHo 121 a CHO g
pepino + meldo banana P
RECESSO FERIADO

Lanche 13:30H/14:00H PTN 23 g PTN a
Jantar 15:30H/16:00H P 15 g LIP 8

SEBUNDA QUARTA EMANAL VALOR

; 2112025 202025 Bl i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja +.1.ma integral com Eaft oo leite s bolode aranja Vitamina de abacate e banana + biscoito Suco de morango + um.o com _uwM.n de VEAL - - sl -
requeijdo doce integral frango com requefjdo + mamao
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina refogada
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | grelhado, Abobrinha e cenoura refogadas, | jardineira de legumes (cenoura, batata e + pirdo de carne + salada de beterraba + CHO 15 a CHO a
+meldo salada de alface brécolis) + melancia caqui

Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 a PTN g
Jantar 15:30H/18:00H LIP 14 g LiP g

Observagoes: Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE

ESCOLAS INTEGRAIS

ALUNO
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Mat Funcional n” 7893 CRN 8 REGIAQ N*178]
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Ligia Marcia ._.n_owaw_uu_._.._ Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 87 REGIAQ N2321

Camile Consentino de Carvalho
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