CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO MARGO/2026 P
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SEGUNDA ; QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
12026 : 5 51312028 NUTRIGIONAL MANHA zn._.z_a%. ARDE
b 7 . Suco integral de uva, sanduiche de pao g 3 & Vitamina de frutas (banana + morango) + Suco de maracuja + pao faliado integral | Cha com leite + biscoito doce/salgado infegral
Des/p)um:7:30HB:00H fatiado + queijo + tomate + alface Cafo:cortyleits ¥ bolo'derlarands bisceito doce integral com requeijdo + banana ReAL B Kol Kepk el
Arroz integral; Feljao carioca, Frango i Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado com | Arroz, Feijao preto, Came moida refogado, . "
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de alface + Arroz, _,..m._mc preto, Ovos amx.aom * legumes (abobrinha e cenoura) + salada de puré de batata + salada de brocolis + Arroz + Feijdo carioca + Frango Ammmmm._dc cHO 135 § cHO g
= abobora refogada + laranja 5 % 7 grelhado + salada de acelga + maga
meldo pepino com tomate + mamao melancia
Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 g PTN g
Jantar 15:30H/16:00H P 21 g LiP g
GUARTA T GQuiNTA . ] MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
11142026 12/3/2026 31312028 ) NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao com ovo + Leite com morango + Bolo cenoura sem | Suco de péssego _:.mmi_.w péo com paté de | logurle de m_unn + salada de -Eﬁm (kiwi, |Café com leite + biscoito monwﬁm_mmno integral KCAL 906 Keal KCAL Keal
manga coberlura frango com requeijao + banana maga e manga) com aveia + meldo
Arroz, Feijdo preto, Carne refogada, Farofa| Aoz, Feijdo carioca, Omelete assado + . § - ) .
Almogo 10:30H/11:00H de banana da terra + saladla de tomate e | legumes refogados (abdbora e chuchu) + Arroz; Feijéo prato, Carne :..oam.qm*numn_m *| #noz, Fejféio caroca, Frango ﬁmmmmn.:..; Macarréo sem molno + Carne Eaﬁu refogada CHO 136 g CcHO g
3 salada repolho + maga grelhado + salada de alface + meldo + salada de beterraba + péra
cebola + laranja melancia
l.anche 13:30H/14:00H PTN 29 a PTN g
Jantar 15:30H/16:00H LIP 20 a q
SEGUNDAS = I TERGA : QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
100602028 171302028 181312026 191312026 TRITRIGIONALMANHA UIRICIONAL TARGE
Lo 3 = Vilamina de frutas (banana + abacate) + 2 = Suco integral de uva, sanduiche de pao . . : Café com leite + pdo de cenoura +
Desjejum 7:30H/8:00H biscaito doce integral Suco de manga + bolo de fuba + melao faliada + queijo + lomate + alface Leite com banana + biscoito de polvilho quejjoimargarina KCAL 862 Keal KCAL Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado Arroz, Feijao preto + Carne moida refogada Altuseolondy, Feligosariaca. Pete ag Arroz, Feija to, Cal ida refogado +| Arroz, Feljdo carioca, Scbrecoxa G}
. i 10z, R com | Arroz, 4 2 - z, Feijao preto, Came moida refogado : i xa assada com
Almoga 1 0:36HITT00H legumes (chuchu + cenoura) + manga + salada acelga + melancia grefhado, mwoc“:.__urmn_m nﬂ:cc_m refogados, polenta + salada de cenoura + maga cenoura, salada de brocolis + goiaba e 1% 4 cHo 3
salada de alface
Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 a PTN g
Jantar 15:30H/16:00H LIP 19 ] LP a
Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS ;: SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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~SEM CORANTE_

: ) RTA . SinTh MEDIA SEMANAL VALOR

- o e : - - - N NAE it

241312026 sl _ opnox il sl

y Suco de péssego integral + Bauru de forno logurte de coco + biscoito doce integral + Suco de maracujd + Pao.da leite.com came
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de milho + manteiga +bansra Café com leite + péo de queijo banana moida refogada, alface, cenoura ralada + bolo| KCAL B41 Keal KCAL Keal
de chocolate sem coberiura
Az, Fejdo carioea; Prango grakisdo + Arroz, Feijéo preto, Came refogada, farofa Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijo preto, Carne refogada co Macarrdo sem malho + Frango grelhado,
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + brécolis v e prein; OparS,  Tel i rrang  ROl0 pre o; gaca com g0 grehada, cHo 121 a CHo g
+ cenoura) + péra de cenoura + laranja (sobrecoxa) + puré de batatas + melde mandioca + salada de alface + maga salada de beterraba + caqui
Lanche 13:30H/14:00H PTN 23 a PTN ]
Jantar 15:30H/16:00H LP 15 a LIP g
SEGUNDA 2% : MEDIA SEMANAL VALOR
. " S
Desjejum 7:30H/8:00H Laits o, caican 70%:+ peo fatiado intsgeal Café com leite + biscoito polvilho + banana KCAL 703 Keal KCAL Keal
com requeijao
T — Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
1 )
i g 3 8 ; CcHO 1
Almogo 10:30H/11:00H arelhado-+sdlada.da-acelga-+ melancia grelhado, abobrinha e cenoura refogados, 15 g CHO a
salada de alface

Lanche 13:30H/14:00H PTN 27 a PTN a9
Jantar 15:30H/16:00H LIP 14 a LiP a

Observagoes: Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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