CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO ABRIL/2026

“DIABETES/OBESIDADE

_QUARTA SBEXTA MEDIA SEMANAL <>_.mm MEDIA SEMANAL MME:
AFI09R ) NUTRIGIONAL MANH, NUTRICIONAL TARDE
11412026 31412026 :
Suco integral de uva + pao integral com
Desjejum 7:30HI8:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL B43 Keal KCAL g82 Keal
diet + pipoca
Macarrio integral parafuso + frango
Almogo 10:30H/11:00H desfiada ao molho + salada de repalho com CHO 132 g CHO 84 ]
tomate + melio RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + p3o integral com
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo N 25 [} PTN 13 g
diet + pipoca
Jantar 15:30H/16:00H Sopa de FENAO (batata, _dmﬂn_nn:“:zm. e oy § up 9 "
carne, cenoura) + couve + laranja
g e 3 3 ks : MEDIA GEMANAL VALOR
T 10412026 NUTRIGIGNAL MANHA
Desjejum 7:30H/B:00H Café noa.ﬂm_nm desnatada ,m adogante + pdo; _am_._:w de aoﬂmnma n_mmqm»wn_n diet + .m:nn integral de uva, sanduiche de pdo | Café com leite amm:mﬂmmo e adogante + pdo| Leite desnatado com Em_‘w:mo e adogante + EAL - P HERL 785 Wi
integral + manteiga light biscoito doce integral diet + banana integral + queijo light + tomate + alface de queijo vegano bolo diet
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ; s . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao _—
Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com mandioca + salada de alface|  (sassami) grelhado, salada de acelga + i mwm‘ l; Fedign preto; Qvo ..am : malho com legumes (chuchu e cenoura), s JHop B ., CHO 132 ] CHO 99 ]
& ahdbora refogada + maga s . bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
+ ponkan meldo salada de brocalis + caqui
ja +pi i 6 i +pa uva, sanduiche de pao logurte de morango desnatado diet +
Lanche 13:30HM44:00H Suco J:.. maracuja com mn.mnmw;m pido | Leite desnatado com ::.:m:mc e adogante | Café com leite amu:m__.-ch e adogante + pdo .m:na integral mm "<m. s, p m : g 3 BTN % g PTN 21 3
integral com requeijdo light + bolo diet de queijo vegano integral + queijo light + tomate + alface biscoito doce integral diet + banana
- * i A . )
Macarrdo integral com ;?m:mc a0 malho Puré de batatas + Carne moida ao molho + Auroz integeal, FEUAO PRETO, Frango ao Polenta + Carne moida ao molho + salada | Sopa de frango + mandioca + abobrinha +
Jantar 15:30H/16:00H legumes refogades (brécolis e cenoura) + malho com legumes (batata, cenoura, = up 19 g Lp 18 ]
ok salada de repolho com tomate + ponkan de acelga + magd beterraba
meldo milho) + salada de alface + caqui
SEGUNDA QUARTA QUINTA BEXTA zww.ns SEMANAL MM_.%
T - e < 7 7 RICIONAL TARDE
161412026 161412026 il i

Desjejum 7:30H/8:00H

e despatado com banana e adogante +
biscoito de polvilho

Suco de abacaxi natural com adogante +
pao integral com ovo + melancia

Leite desnatado com cacau (100%) e
adogante + pdo integral com manteiga light

Suco de maracuja com adogante + bola
diet + ponkan

Café com leite desnatado e adogante + pao
integral + queijo light/margarina light

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ac malho, salada de alface +
banana

Arroz integral, Feijoada com cubos de
carne bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
malho, Pirdo do melho de peixe, salada de
alface

Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de
carne ao molho + salada de acelga + magd

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa
assada + puré de batata + meldo

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite desnatado e adogante + pdo
integral + queijo light/margarina light

Leite desnatado com cacau (100%) e
adogante + pdo integral com manteiga light

Suco de maracuja com adogante + bolo diet
+ ponkan

Suco de abacaxi natural com adogante +
péo integral com ovo + melancia

Leite desnatado com banana e adogante +
biscoito de polvilho

Jantar 15:30H/16:00H

Macarrao integral com carne moida +
Legumes refogados (brécolis e cenoura) +
laranja

Arroz integral com cenoura + Frango ac
molho + ahobara refogada + meldo

Polenta com alméndegas ao molho + salada
de beterraba + banana

Puré de batatas + Frango ao molho +
salada de alface

Arroz integral carreteiro (cenoura, batata,
carne iscas, ervilha) + FEJAO CARIOCA +
salada de tomate + maga

KCAL 856 Keal
CHO 135 9
PTN 25 a
LP 15 9

KCAL 646 Keal
CHO 110 0
PTN 22 q
P 18 9

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijdo e Queijo light.
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TERGA.
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SEGUNDA QUARTA QUINTA HEDIA S uALoR HEDIA SEMANAL VALOR.
e L e 3 - 5 HUTRICIONAL MANH NUTRIGIONAL TARDE
201412026 21112028 220412028 231412026 241412026 2

= “ < Suco de maracuja com adogante + pdo

Desjejum 7:30H/8:00H logurte de A.:Emzmu,n_nu:mwﬁ_o diet + salada | Suco qm,_um.mmmmc integral + _u,m::_ de qol:._o integral com ovo mexida; alface, cenoura KEAL 51 Wl KEAL 755 Keal
de frutas (kiwi, magd e banana) com pio integral e queijo light + meldo
ralada + bolo diet

| Arroz integral, Feijfio preto, Barreado, farofa| Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Macarrdo integral com molho de carne

Almogo 10:30H/11:00H de hanana da terra + salada tomate e cebola | molho com cenoura + salada de brécalis + maida, salada de repolho com tomate + CHO 115 a CHO 103 ¢}
+ laranja magd melancia
RECESSO FERIADO
2 Suco de maracujd com adogante + pao
S @ i d d do diet +
Lanche 13:30H/14:00H uco de péssega __._»mm«m_.+ bt cieiforne IogUite di :..oqw:mna. mm:u.»m gaier integral com ovo mexido, alface, cenoura PTN 20 g PTN 19 g
com pdo integral e queijo light + meldo salada de frutas (kiwi, maca e banana) Q
ralada + bolo diet
Risoto de carne integral (batata, cenoura, . .
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao :..n_z._.u + salada de carne molda, ervilha) + FEWAQ CARIOCA + Canja (Arroz, frango, abobrinha, cenoura, L i ” Y 15 i
acelga + maca : batata)
salada de repolho com tomate + melancia
SEGUNDA : . NTA
271412028 26/412026 - S0IAR02E

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de maracujd com adogante + pdo
integral com requeijdo light

Vitamina de abacate e banana com leite
desnatado e adogante + biscoito doce
integral diet

Café com leite desnatado e adogante +
bolo diet

Suco de morange com adogante + pio
integral com pate de frango com requeijdo
Tight + mamao

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete
assado + legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + meldo

Arraz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
molho + jardineira de legumes (cenoura,
batata e brécolis) + melancia

Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
cubos ao molho + pirdo de carne + salada
de beterraba + caqui

Lanche 13:30H/14:00H

Vitamina de abacate e banana com leite
desnatado e adogante + biscoito doce
integral diet

Suca de morango com adogante + pao
integral com pate de frango com requeijao
light + mamao

Café com leite desnatado e adogante + pdo
integral de milho + manteiga light

Café com leite desnatado e adogante +
bolo diet

Jantar 15:30HM16:00H

Arroz integral com bracolis + Carne moida
ao malho + abobrinha refogada + melancia

Macarrio integral com frangoe ac molho +
legumes refogados (bracolis e cenoura) +

caqui

Polenta com alméndegas ao molho + salada
de beterraba

Arroz integral com cenoura + FELJAD
PRETO + Frango ao molho +abobora
refogada + meldo

KCAL 870 Keal KEAL 626 Keal
cHO 124 a CHO 53 9
PTN 24 g PTN 12 g
LiP 21 9 LIP 14 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia, Cacau 100 %. Margarina, Requeijdo e Queijo light.
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