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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Leite com morango sem lactose + Bolo cenoura

| MEDIA SEMANAL VALOR
. NUTRICIONAL A

MANHA

MEDIA SEMANAL VAt ok
NUTRICIONAL TARDE

FERIADO

Café com leite sem lactose + p&o sem lactose + | logurte de morango sem lactose + salada de frutas | Suco de péssego + p&o sem lactose com paté de KCAL 81 Keal KCAL 655 Keal
queijo sem lactose/margarina sem lactose (banana, manga, morango) com aveia sem lactose frango com requeijo sem lactose + mamao sem cobertura (Bolo padrio sem lactose)
Arroz, Feijso preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira cHO 126 cHo 82
terra + salada tomate e cebola + laranja batata refogada + magh mandioca + salada de alface + melancia de legumes (cenoura, batata e brocolis) + metao 8 8
Leite com morango sem lactose + Bolo cenoura Suco de péssego + pao sem lactose com paté de | logurte de morango sem lactose + salada de frutas | Café com leite sem lactose + pao sem lactose + pTN 25 PN 14
sem cobertura (Bolo padrdo sem lactose) frango com requeijdo sem lactose + mamao (banana, manga, morango) com aveia sem lactose queijo sem lactose/margarina sem lactose 9 9
Arroz com cenoura + FEIJAO CARIOCA + Frango | Macarrao com carne molda + Legumes refogados Batata refogada + Carne moida ao motho + salada up 20 B up g g

ao molho + abobora refogada + macga

{brocolis e cenoura) + laranja

Canja {arroz, frangoe, abobrinha, cenoura, batata)

de alface + melancia

Suco de uva Integral, sandufche de pao sem

| SEMANAL VALOR
(GIONAL MANHA

MEDIA SEMANAL VALOR
- NUTRICIONAL TARDE -

o + bi . oo .
Leite comn cacau (100%) sem lactose v_momio Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano Leite com banana sem lactose + Uumoc:c de KCAL 865 Keal KCAL 763 Keal
doce/salgado integral sem tactose + maga polvilho sem lactose + mel&o lactose + queijo sem lactose + tomate + alface
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feljao preto, Peixe ac molho, Pirdo e Qhww ﬁmmﬂmMM:nomo.wm.ﬂ_wv:ww_MMmSaom_z%MMo_.ﬂm . Arroz, Feijao preto, Carne moida ao motho, polenta cHO 121 cHO 88
refogada + ponkan do matho de peixe, salada de alface 9 Em_mao_w + galada de beterraba + manga 9 g
Suco de uva integral, sanduiche de péo sem Leite com banana sem lactose + biscoito de . N ’ Leite com cacau (100%) sem lactose + biscoito
. - ! p PTN G 17
lactose + queijo sem lactose + tomate + alface polvilho sem lactose + meldo Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano doce/salgado integral sem lactose + macad 2 g PTH 9
Arroz com brocolis + FEIJAG PRETO + Carne Polenta + Frango ac motho + salada de acelga + Arroz carreteiro {cenoura, batata, carne iscas, Macarrdo com frango + legumes refogados e 10 B P 15 g

moida ao moiho + abobrinha refogada + maca

ponkan

ervilha) + salada de beterraba + manga

{brocolis e cenoura) + melancia

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com

lle

SEMANAL Vo)

LOR:

WEDIA SEMANAL VALOR

o Suco de morango + péo sem lactose com requeijao [ Café com leite sem lactose + bolo de laranja (Bolo Suco de uva integral, sandulche de pao sem Vitamina de frutas {(banana e morango) com leite
: : . . p 1
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose + banana padrée sem lactose) lactose + queijo sem lactose + tomate + alface sem lactose + biscoito doce integral sem lactose ovo + meldo KeaL 851 Keal KCAL o4 eal
Al 10:30H/11:00H Arroz + Frango ao molho com legumes (batata, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijgo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Felfio preto, Carne moida ao molho, puré dei Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, CHO 138 cHo 103
mogo 10- : cenoura, milho), salada de tomate + magé de cenoura + laranja molhe, salada de alface + golaba batatas + salada de brocolis salada de acelga + maméao 9 ¢
Vitamina de frutas (banana e morango) com leite Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com . " Suco de maracujé + pao sem lactose com requeijao| Café com ieite sem lactose + bolo de laranja (Bolo
| o 5
Lanche 14:00H/14:30H sern lactose + biscoito doce integral sem lactose ove + melaa Sagl + maga sem lactose + banana padraoe sem lactose) PN 2 9 PN » g
Jantar 16:00HA6:30H Polenta + Carne moeida ao motho + salada de Macarrao com frango + legumes refogados Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Carne Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, up 17 e 15
antar 76: B acelga + laranja {brécolis e cenoura) + goiaba moida ao moiho + abobrinha refogada abobrinha + mamao ervitha) salada de tomate + melao g g
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose,
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. VEDIASENANAL VALOR
TRIGIONAL MARHA

Desjejurn 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
sem lactose + biscoito doce integral

Café com leite sem lactose + pao sem lactose +
manteiga sem lactose

Suco de manga + Bauru de forno com pao sem
iactose e queijo sem lactose + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao molho com
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface +
meléo

Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado +
salada de beterraba + maga

Lanche 14:00H/14:30H

Café com leite sem lactose + pao sem lactose +
manteiga sem lactose

Suco de manga + Bauru de forno com po sem
lactose e queijo sem lactose + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
sem lactose + biscoito doce integral sem lactose

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ao molho + salada de
beterraba + maga

Arroz + Frango ao molho com legumes {batata,
cenoura & milho) + salada de tomate + ponkan

Sopa de FEIJAO (batata, mandioquinha, cenoura e
carne) + melao

o X . X . Suco de maracuja + Pdo sem lactose com frango
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango serm lactose + biscoito doce | Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padréo sem | Café com leite sem lactose + biscoito (acnm\mwamuo Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo sem | desfiado a0 motho, alface, cenoura ralada + bolo KEAL 813 Keat KCAL 741 Keal
integral sem lactose + banana factose) + maca ntegral sem lactose + melao lactose com requeijéo sem lactose de cenoura sem cobertura (Bolo padrio sem
Lot 3
Almoco 10:30HA1:00H Arroz, Feijio preto, Came ao molho, pirdo de carne QMQ_M HM_MMAMM“_M»MNM_M:WMMMoﬂw_ww.m_M%w“%_mw Arraz colorido, Feijio preto, Peixe ac molho, Pirdo Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac molho com Macarrdo com molho de came moida + salada de cHO 13 s CHO 103 g
¢ " i + salada de beterraba + melac g ponkan do mothoe de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia acelga com tomate + manga
Suco de maracuja + Pao sem |actose com frango
Lanche 14:00HM14:30H Leite sem lactose com cacau (100%) + pao fatiado | Café com leite sem lactose + biscoito doce/salgado | Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrao sem legurte de morango sem lactose + biscoito doce desfiado ao motho, alface, cenoura ralada + bolo oTN 22 9 PN 47 g
B ) sem factose com requeijao sem lactose integral sem lactose + meldo lactose) + maga integral sem lactose + banana de cenoura sem cobertura (Bolo padrdo sem
lactose)
Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + | Macarrso com carne moida + Legumes refogados | Arroz com brécolis + FEIJAQ CARIOCA + Frango Riscto de carne (batata, cenoura, care moida, Batata refogada + Frango ao molho + salada de up 14 g up 9 g
ponkan (brécolis e cenoura) ao molho + abdbora refogada + melancia ervilha) + salada de beterraba + faranja alface + banana

NEDIA
KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
CTHO "s g CHO 80 q
PTN 27 9 PTN 18 g
up 14 g L 14 g

Ocmm_&mmmmw‘w Raes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de

lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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