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Desjejurn 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H4

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Leite sem lactose com cacau (100%) + biscoito

Desjejum 7:30H/8:00H doce/salgado integral sem lactose + laranja

Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes

Almogo 10:30H/11:00H refogados (abobrinha & cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao motha,
Pirdo do motho de peixe, salada de alface

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com

Lanche 14:00H/14:30H M
ovo + melao

Leite sem lactose com cacau (100%) + biscoito
docefsalgado integral sem lactose + [aranja

Arroz + Frango ao moiho com legumes (batata,

Jantar 16:00H/16:30H cenoura e milho) + salada de alface + melao

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

| Polenta, Carne moida ao moihe + salada de acelga

+ magd

RECESSO

FERIADO

Café com leite sem lactose + pdo sem lactose com

MEDIASEMANAL VaLOR

MEDIA BEMANAL VALOR

NUTRICIONAL BANHA NUTRICIONAL TARDE.
Suco integral uva, sanduiche de pao sem lactose + | leite sem lactose com banana + biscoito de palvilho KCAL 841 Keal KeAL o Keal
queljo sem lactose + tomate + alface sem lactose + manga
N Arroz, Feljao carioca, Frango ae moalho com
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao molho N .
' ' + + CHO 128 CHO 82
com mandioca + salada de alface + melancia legumes (brécolis & om:o:ﬁ& salads de tomate 9 9
mamao
Leite sem lactose com banana + biscoito de Suco integral uva, sanduiche de pao sem lactose PN 2% PTN 14
polvilho sem lactose + manga fatiado + queijo sem factose + tomate + alface 9 g
Macarréo com frango + legumes refogados Arroz com cenoura + Carne moida ac molho + e 20 up 9
(brécolis e cenoura) + mamao g ¢

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com

abobrinha refogada + melancia

moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de

MEDIA

BEMANLL VALOR
NUTRICIONBL 1AANKA

MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE

KCAL 65 Keal KCAL 763 Keal
ovo + meldo chocolate com cobertura de cacau 70% (Bolo © !
padrao sem lactose)
Arroz, Feijgo carioca, Came moida ao molho, Macarréo parafuso + Frango ao motho desfiado +
N CHO 121 g CHO 89 g
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + pao sem lactose com carne
A X moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de
o2 + ' 4 PTN 26 PTN 7
afé com leite sem laotase + pao de queijo vegano chocolate com cobertura de cacau 70% (Bolo 9 9
padréo sem lactose)
Arroz carreteiro + FEIJAO CARIOCA + (cenoura,
Sopa de frango + dioca+ cenoura + rinha ’
P 90 + man cenau abobri batata, carne iscas, ervilha) + salada de beterraba + LP 19 g LiP 15 g

+ manga

aumta

Suco de manga + Bauru de forno com péo sem

melancia

logurte de morango sem lactose + salada de frutas

SEBANAL UAL DR
ZEN_QDZ\’ MANHA

§ A i KCAL 851 Keal KCAL 841 Keal
margaring sem lactose lactose e queijo sem lactose + maga {banaria, mamdo, morango) com aveia sem lactose

Artoz, Feijéio carioca, Frango (sassami) ao motho, | Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feifdo carioca, Frango ao molho, jardineira cHO 135 CHO 103
salada de alface + melao de cenoura + laranja de legumes (cenoura, batata e brécolis) + melancia 9 ¢

Suco de manga + Bauru de forno com pdo sem logurte de morango sem lactose + salada de frutas | Café com leite sem lactose + pao sem lactose com PTN 2 oTN 2
lactose e quetjo sem lactose + maga {banana, mamao, morango) com aveia sem lactose margarina sem lactose 9 ¢

Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, Batata refogada com margarina sem lactose + Arroz carreteiro {(cenoura, batata, carne iscas, up 7 ue 15
cenoura) + couve + laranja Frango ac molho + salada de alface + melancia 9 9

ervilha) + salada de tomate + meldo

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose.

ESCOLAS INTEGRAIS
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas {banana + morango) com leite
sem factose + biscoito doce integral sem lactose

Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrao sem
jactose) + banana

Cafeé com leite sem lactose + biscoito doce/salgado
integral sem lactose + maméo

sem lactose

Suco de maracuja + pao sem lactose com requeijio

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com
ovo mexido, alface cenoura ralada + bolo de laranja

{Bolo padrao sem lactose)

SMEDIA SEMANAL VALGR

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao molho, pirdo
de carne + salada de beterraba + meldo

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grethado,
salada de acelga + magh

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao motho, Pirao
do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feifdo carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brocolis + melancia

Macarro com molho de carre moida + salada de
tomate com pepino + manga

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de maracujé + pao sem lactose com requeijdo
sem lactose

Café com leite sem lactose + biscoito doce/salgado
integral sem lactose + mamao

Suco de acerola + bolo de fuba {Bolo padrao sem
lactose) + banana

Vitamina de frutas {banana + morango) com leite
sem lactose + biscoito doce integral sem lactose

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com
ovo mexido, alface,cenoura ratada + bolo de laranja
(Bolo padrao sem lactose)

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Polenta + Frango ao melho + salada de acelga +
maca

Suco de péssego + pao sem lactose com paté de
frango com requeijao sem lactose + melancia

Macarrgo com carne moida + Legumes refogados
{brécolis e cenoura)

Leite sem lactose com morarigo + Bolo cenoura
sem cobertura (Bolo padriio sem lactose)

Arroz com cenoura + Frango ao mofho + abobora
refogada + melao

fagurte de morango sem lactose + biscoito doce

Batata refogada com margarina sem lactose +
Carne moida ao molho + salada de tomate com
pepino + manga

Café com leite sem lactose + pao sem lactose +

Arroz + FERAQ CARIOCA + Frango ao matho com
legumes (batata, cenoura e milho) + salada de
alface + melancia

zcwx_o_oz? z_vz:»
KCAL 13 Keal
CHO 113 g
PTN 22 g
LIP 14 g

MEDIA SEMAY

| NUTRICIONAL MaNKy

NaLvaLoR

| MEDIA SEMANL

KCAL 741 Keal
CHO 103 g
PTN 7 9
P 9 g

vaion
/NUTRICIONAL TARDE.

KCAL 703 Koal KCAL 864 Keal
integral sem lactose + banana queijo sem lactose/margaring sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frange assado {sobrecoxa) + [ Arroz, Feijdo preto, Carne moida com legumes
B B N ' . , 115 CHO 80
Almogo 10:30H/11:00H refogada + meldo terra + salada tomate e cebola + laranja batata refogada+ melancia (batata salsa e cenoura), salada de alface + maga cHo g 9
RECESSQ
Lanche 14:00H/14:30H logurte de morango sem lactose + biscoito doce Café com leite sem lactose + péo sem lactose + Suco de péssego + D,mmv sem lactose com vm,,m de Leite sem lactose com Boazvuo + Bolo cenoura PN a7 g oTN 18 g
integral + banana queijo sem lactose/margarina sem lactose frango com requeijao sem lactose + melao sem cobertura (Bolo padrao sem lactose)
Polenta com almondegas ao motho + salada de Arroz com cenoura + Frango ao molho + abdbora Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) +
Jantar 16:00H/16:30H 9 @ 90 89 ervilha) + FEIJAO PRETO + salada de alface + d  Hrango, : : ue 14 g up 14 g
beterraba + laranja refogada + meldo maga melancia

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir

por batata refogada ¢/ margarina sem lactose.

ESCOLAS INTEGRAIS
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