mnw%w,@. ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

— DIABETES/OBE

RECESSO

RECESSO

RECESS0

RECESSO

@mwimgaﬁqﬁm
HUTRICIONAL MANHA

Vitamina de frutas (banana e abacate) com

leite desnatada e adogante + biscoito doce KCAL 843 Keal KCAL 682 Keal
integral diet
Arroz integral, Feljdo carioca, Frango ao
molho com legumes (chuchu e cenaura), cHO 132 g €HO B4 q
salada de tomate + meldo
i [ 0 +
Leite desnatado com morango e adogante BT 25 . Ei @ §

bolo diet

Arroz integral com cenoura + FEUAO
CARIOCA + Frango ac malho + abobora

refogada + maga

4 . d = . . . - . g
Desjejum 7:30H/8:00H Chd com wm;m desnatado n mu.cnu_._"m + piio | Suco de acerola com adogante + bolo diet _om_._:m de SE.E._me ammqmﬁmn_c diet + Café com leite desnatado e adogante + pda| Suco de m‘cmnmx_ natural com adogante + pdo =i i Wl KCAL 788 sl
integral + manteiga light +maga biscoito doce integral diet + banana de queijo vegano integral com ovo + manga
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, Arroz integral, Feljdo carioca, Frango ao Arrozintegral, Feijio preto, olinho de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 Arroz integral, Feijéo preto, Carne maoida ao
Almogo 10:30H/11:00H farofa de banana da terra + salada tomate molho, jardineira de legumes (batata, ) grali Fafion pIEI. & molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batata, salada de bracolis + CHO 132 [ CHO 29 q
) A carne, salada acelga + meldo
e cebola + laranja cenaura, bracalis) + melancia salada alface banana
Lanche 14:00H/14:30H Suco de m._h_mnmx_ natural com adogante + | Cha com leite desnatado m m.n_.unmim + piio | Suco de acerola com adogante + bolo diet + _nm:nm de Ecﬂ.m:mo ammqmnmmo diet + Café com leite n&:wﬂmnc e adogante + pdo B 58 g T 3 §
pdo integral com ovo + manga integral + manteiga light maga biscoito doce integral diet + banana de queijo vegano
. 5 Arroz integral + FENAO PRETO + Frango ao Macarrio integral com carne moida ao 5
Canja {arroz, frango, ababrinha, cenoura e Puré de batatas + Carne moida ao molho + i & integs e Arroz integral com brocolis + Frango ao
Jantar 16:00H/16:30H = molho com legumes (batata, cenoura, molho + Legumes refogados (cenoura e 4 3 Lip 19 g LIP 18 9
batata) salada de repolho com tomate + maca g . ; : molha + abdbora refogada + meldo
milho) + salada de alface + melancia brécalis) + laranja

Observagio: Adogante Sucral

ose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijiio e Queijo light.

ESCOLA

ALUNO

/4

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n2 7893 CRN 82 REGIAQ
N21781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAQ
Ne2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional ne 7894 CRN 82 REGIAQ
N21102

Exviiteoyhs Oprasckinal




o

PARANAGUA

TR i

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SUND _ TERoA ——
F = TR Z =1 UTRICH E
161212026 1702 ; . f9k028 L
Vitamina de frutas (banana e mamao) com
lei d
Desjejum 7:30H/8:00H |eite desnatado e adogante + biscoito doce Cat conTIoNe n_mwzw_,_ﬂo eadogante +holo | - opy 821 Keal KCAL 755 Koal
integral diet
Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida Macart5o integral parafusa, frango 3 woliia
Almago 10:30H/11:00H ao malho com legumes (batata e cenoura) e eral P L rang CHO 15 g CHO 103 9
= desfiado, salada de brocolis + manga
+ salada de alface + mamao
RECESSO FERIADO RECESSO it com leite desnatada e adogante + Vitamina de frutas (banana e maméo) com
Lanche 14:00H/14:30H bolo g |eite desnatado e adogante + biscoito doce PTN 20 g PTN 19 g
integral diet
P e Risoto de carne integral + FELJAO CARIOCA +
Jantar 16:00H/16:30H . ga (batata, cenoura, carne moida, ervilha) + Lip 17 ] uP 15 q
salada de pepino com tomate + manga
salada de cenoura + magi

 amno

Café com leite desnatado e adogante +

Leite desnatado com cacau 100% e

logurte de morango desnatado diet + salada

Suco de abacaxi natural com adogante + pao

Suco integral de uva duiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H oo X ] e ! ? wgtalcenva, sall f Integral com frango ao malho desfiado, KCAL 870 Keal KCAL 625 | Keal
biscoito salgado integral + péra adogante + piio integral com manteiga light| de frutas com aveia (manga,meldo e uva) integral + queljo light + tomate + alface )
alface, cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frange
Arroz integral, Feijoada com cubos de 8 i Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, 7 e i e Macarrao integral com molho de carne
Almogo 10:30H/11:00H : N molho com cenoura, salada de brocolis + . (sassami) grelhado, salada de acelga + ) CHO 124 g CHO 63 g
carne bovina, farofa de cenoura + laranja . Pirdio do molho de peixe, salada alface moida, salada de vagem + banana
melancia golaba
3 logurte de morango desnatado diet + Suco de abacaxi natural com adogante + pao
Suco integral de uva, sanduiche de pdo Café com leite desnatado e adogante + Leite desnatado com cacau 100% e o & . % % g ) s
Lanche 14:00H/14:30H 2 ) . R ) salada de frutas com aveia {manga,meldo e integral com frango ac molho desfiado, PTN 24 g PTN 12 g
integral + queijo light + tomate + alface hiscoito salgado integral + péra adogante + pdo integral com manteiga light +
uva) alface, cenoura ralada + bolo diet
Macarrio integral com frango desfiado ao Arroz integral + FEWAQ PRETO + Frango ao
B B puré de batatas + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao malho + salada de Arroz integral com brocolis + Carne moida 6 ET & ;
Jantar 16:00H/16:30H molho + Legumes refogados (cenoura + i molho com legumes (batata, cenoura, milho) e 21 g LP L] ]
i o salada de repolho acelga + laranja ao molho + abobrinha refogada + banana 3
brécalis) + melancia + salada de alface + goiaba

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 10

0 %. Margarina, Requeijdo e Queijo light.

ESCOLA

ALUNO

+

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 82 REGIAO

Ne1781

Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n2 11146 CRN 82 REGIAQ

_Nep2)

— N

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 82 REGIAO
Ng1102
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