Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

FERIADO

Suco de maracuja com adogante + pao fatiado

Café com leite desnatado e adogante + pao integral

| CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2026

logurte de morango desnatado diet + salada de

Suco de péssego com adogante + pao integral com

Leite desnatado com morango e adogante + Bolo

 MEDIASEMANAL VALOR |
| NUTRICIONAI TARDE

Leite desnatado com cacau {100%) e adogante +

Café com leite desnatado e adogante + pac de

Leite desnatado com banana e adogante + biscoito

Suco de maracuja com adogante, sanduiche de

. ; iy KCAL 3 K
+ queljo light/margarina light frutas (banana, Bmmb%%o.mﬁw%mnmov com avelae paté de frange com requeijéo light + mamao diet B Keal CAL 682 Keal

Arroz integral, Feijéo preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijso carioca, Frango assado Arroz integral, Feijo preto, Carne boving ao motho mhﬁ_ﬂﬂhmﬂm__wrcﬂhwmonnmmh%uw ﬂ%mm%mm”hnn%mw . cHO 132 oo 84
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja (sobrecoxa) + puré de batata + mach com mandioca + salada de alface + melancia L g A:_m_wo N 9 g
Leite desnatado com morangoe e adogante + Bolo | Suco de péssego com adogante + pdo integrai com| logurte de morango desnatado diet + salada de | Café com leite desnatado e adogante + pao integral

PTN 25 g PTN 13 9
diet paté de frange com requeijao light + mamao frutas (banana, manga, merango) com aveia + queijo light/margarina light
q ) quey g )
Arroz integral com cenoura + FEIJAG CARIOCA + Macarréo integral com carne moida + Legumes Puré de batata + Carne moida ac molho + salada
. ) ; S uP 20 LP
Frango ao molho + abobora refogada + maga refogados (brdcolis e cenoura) + laranja Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) de alface + melancia 9 ° g

. wEdiasEwaNAL vaior
RUTRISIONAL TARDE

Suco de morango com adogante, sanduiche de pao

Vitamina de frutas

(

banana e morango) com leite

Suco de abacaxi natural com adogante + péo

NG

N N - ; KCAL 874 KCA 788
biscoito doce/salgado integral diet + maga queijo vegano de poivilho + meléo pdo integral + queijo light + tomate + alface el L Keal

Arroz integral, Feijio carioca, Ovos mexidos, Arroz integral colarido, Feijao preto, Peixe ao JMQN%:MM,Nw:r”um@onwﬂwﬂm“.u MMWMMMM.HMWW__MQ@ Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao molho, CHO 132 9 cHo o
Abbbora refogada + ponkan molho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface q Bm_m:c_w polenta + salada de beterraba + manya 9

Suco de maracuja com adogante, sanduiche de | Leite desnatado com banana e adogante + biscoito Café com leite desnatado e adogante + péo de Leite desnatado com cacau {100%) e adoganie + PTN 26 PN 2
p&o integral + queijo light + tomate + alface de polvilho + melao queijo vegano biscoito docefsalgado integral diet + maga § h g

wﬂwwmﬂwmﬁ_ Mwﬂw_ﬂww MMoMmrﬁwﬁwm_w%MMM“ Polenta + Frango ac molho + salada de acelga + Arroz carreteiro integral {cenoura, batata, carne | Macarréo integral com frango + legumes refogados U 19 up 16
maga 9 ponkan iscas, ervilha} + salada de beterraba + manga (brocolis e cenoura) + melancia 9 8

MEDIA SEMANAL VALGR ;
: ICIONAL MANHR

acelga + laranja

{brocolis e cenotira) + goiaba

Carne moida ao molho + abobrinha refogada

abobrinha + maméao

iscas, ervitha) salada de tomate + melao

jej : i I y 6 + ‘ KCAL 856 Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem _mo:mwmmimw”m_::mﬁmm: com requeijo Café com leite desnatada e adogante + bolo diet integral + queijo ligth + tomate + alface desnatado & adogante + biscoito doce integral diet integral com ovo + melao °2 846 e
Almoge 10:30HM 1:00H Arroz integral + Frango ao molha com legumes | Arroz integral, Feijoada com cubos de carne bovina,| Arroz integral, Feljo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz integral, Feijgo preto, Came moida ao molho, | Arroz integral, Feijo carioca, Frango (sassami) CHO 135 cHO 110
¢ “ : (batata, cenoura, mitho), salada de tomate + maga farofa de cenoura + laranja motho, salada de alface + goiaba puré de batatas + salada de brocolis grethado, salada de acelga + mamio g g
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e morango) com leite Suco de m.cmomx_ natural com muo:om:,m + pao Sagit com adogante + maca Suco a,m maracuja com maﬁam:“m + péo fatiado Café com leite desnatado e adagante + bolo diet PTN 5 g PN » B
desnatado + biscoito doce integral diet integral com ovo + meldo integral com requeijdo + banana
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Carne moida ao molho + salada de Macarrdo integral com frango + legumes refogados |  Arroz integral com cenoura + FEIJAQ PRETO + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, carne up 15 g up 18 g

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijdo e Queijo light. Substituir suco de uva integral.
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Desjejum 7:30H/8:00H

logurte de morango desnatado diet + biscoito doce

Café com leite desnatade + biscolto doce/salgado

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2026

Leite desnatado com cacau {100%) e adocante + Suco de maracuja com adagante + Pao integral

MEDIA SEMANAL VALDR

NUTHICIONAL 1

ANHA

i a . - N " KCA 821 Keal KCAL 755 Keaf
integral diet + banana Suco de acerola com adogante + bolo diet + maca integral diet + melao péo fatiado integral com requeijao ligth com frango Qmwmmﬂwmwﬁmﬂﬁmw_.mom, cenoura oAl -
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijéo preto, Garne ao molhe, pirao “M”MNJNMM@LM__m_uw___wwmnmmwww MMMMN Mﬂ_‘ﬁm_ﬁww. Arroz integral colorido, Feijiio preto, Peixe ac Arroz integral, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao motho Macarrao integral com molho de carne moida + cHO 115 g cHO 103 s
& . X de carne + salada de beterraba + melao L nmw”ocﬂmw Y cc”xmz molho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface com cenoura, salada de bracolis + melancia salada de acelga com tomate + manga
N Suco de maracuja com adogante+ Pao integral com
Leite desnatado com cacau (100%) e adogante + Café com leite desnatado e adogante + biscoito " s | logurte de morango desnatado diet + biscoito doce
! : - o a N . alface, PTN 20 PTN 19
Lanche 14:00H/14:30H péo fatiado integral com requeijao light docefsalgado integral diet + melao Suco de acerola com adogante + bolo diet + maga integral diet + banana frango desfiado ao Bm%w %wmnmnm cenoura ralada + 9 9
" . Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, 5
+ +
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango moﬂﬁm_ﬁmo:,f salada de acelga + Macarréo integral com carne moida + Legumes envilha) com arroz integral + salada de beterraba + Puré de batatas + Frango ao moiho + salada de up 17 g P 15 g

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
desnatado e adogante + biscoito doce integral diet

refogados (brocolis e cenoura)

Café com leite desnatado e adogante + paoc integral
+ margarina light

Suco de manga com adogante + Bauru de forno
com péo integral e queijo light + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Artoz, Feijao carioca, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cencura) + ponkan

Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ac molho
com legumes (abobora e chuchu) + salada de
alface + meldo

Macarrao integral parafuso + Frango ao molho
desflado + salada de beterraba + maga

Lanche 14:00H/1

Café com leite desnatado e adogante + pao integral
+ margarina light

Suco de manga com adogante + Bauru de forno
com péo integral e queijo light + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
desnatado e adogante + biscoito doce integral diet

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ac matho + salada de
beterraba + maca

Arroz integral + Frango ao molho com legumes
{batata, cenoura e milho) + salada de tomate +
ponkan

Sopa de FEIJAQ (batata, mandioquinha, cenoura e
carne) + metdo

alface + banana

laranja

KCAL 870 Keat KCAL 626 Keal
CHO 124 g CHO 63 g
PTN 24 ¢ PTN 12 9
Lp 2 9 LP 14 g

Observagio; Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %, Margarina, Requeijao e Queijo light. Substituir suco de uva integral.
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