CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2026

DIABETES/OBESIDADE_

SEGUND TERGA GUARTA QUINTA SEXTA £DIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31812026 41812026 5i812026 " BI8I2026 71812026 NUTRIGIONAL MARHA NUTRICIONAL TARDE
i -,
Desjejum 7:30H/B:00H Café com lelte desnatado e adogante + sanduiche | Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + | Café com leite desnatado e adogante + pao integral|  logurte de moranga desnatado diet + salada de Café com lsite desnatado e adogante + bolo dist KCAL a1 Keal HCAL 882 Keal
de pao integral + queijo light + tomate + alface biscoito salgado/doce integral diet + mamao com ovo + melancia frutas (banana, maga e morango) com aveia
. Arroz integral, Feljdo carioca, Frango assado Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz intagral, Feljao preto, Came moida ao molho, | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac molho
Almogo 10:30H/11:00H . 5 H = = CHO 132 a CHO 84 g
(sobrecoxa) + puré de batata + maga banana da terra + salada lomate e cebala + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de afface polenta + salada de acelga + banana com tenoura, salada de brocolis + ponkan
Vitamina de frutas (hanana e mamao) com laite z logurte de morango desnatado diel + salada de Suco de abacaxi natural com adogante + pao Leite desnatado e adogante com cacau (100%) +
H ;30| n & i = PTN 5 P 13
Lanche:14:00H/14:30H desnatado e adogante + biscoito doce integral diet Café com leite desnatado e adogante + balo diet frutas {banana, maga e morango) com aveia integral com ovo + melancia pao integral com manteiga light + mamao 2 i ™ B
’ . Arroz integral carreteiro (cenoura, batata, carne Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + Macarrao integral com came molda + Legumes | Arroz integral com brocolis + FEIJAD CARIOCA + | Puré de batalas + Carne moida ao molho + salada
Jantar 16:00H/16:30H A ¥ 5 % Lup 20 ] up 9 q
iscas, ervilha) + salada de tomate maga refogados (brécolis e cenoura) + laranja Frango ao molho + abobora relogada + ponkan de alface + banana
SEGUNOA TERGA QUARTA UINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
10/8/2026 1112026 121612026 131612028 141812026 HuTR NUTRICIONAL TARDE
3 % ! Lelle desnalado e adagante com cacau (100%) + . Leite desnalado @ adogante com cacau (100%) +
Desjejum 7:30HI8:00H Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + | - Café cam lefie dosnatado & adagante biscollo | _ dulche de pao integral + quaijo ight + tomate + Caté com leite desnatado ¢ adogante +pa0 88 | s inienal com paté de frango com requsijac fight | KCAL 74 KeAL 189
pao integral com manteiga light + ponkan doce integral diel + banana queljo vegano i
alface + maméo
Arroz Integral, Feljdo preto, Carne moida com N Arroz integral, Feljdo carioca, Frango ao molho, N
Z ioh E z integral, elo, 8 .
Almoego 10:30H11:00H legumes (abobrinha & cenoura) + salada de alface Armz Artoz colorido, Feijao preto, Almandegas bovina o Jardingira de legumes (batata, brocolis e cenoura) prigEintiarel. FellBo grelo nm.:_m Yoyl pubaa 5 CHO 132 g cHO a8 g
+maca grelhade, salada da acelga + sugo. salada de repolhe com lomate + melio gy moltho com mandioca + salada de allace + lar
Lanche 14:00H/14:30H Ganjica com leite desnatado e adogante + banana Suco de maracuja com mn_unm&m + pao _:ﬂmnﬁm_ Café com leite desnatado & adogante + paode | Suco _Jm morango com adagante, sanduiche de pao| Vitamina de frutas ?m:m-._m m.maunm_m”_ com leile PTN 2 " BTN a1 9
com paté de frango com requeijao kght + mamao queljo vegana integral + queijo light + tomate + alface desnatado e adoganle + biscoito doce integral diel
Macarrdo integral, Frango ao molho desfiado, Polenta com alméndegas ao molho + salada de Aoz integrl, Frango a6 molho.com lsgumes Sopa de FEIJAQ PRETO (hatata, mandioguinha, Pure de batatas + Frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H , % (batata, cenoura, milho) + salada de alface + 19 g Lie 16 g
legumes refogados (brocolis & cenoura) + meldo beterraba + mag3 malancia came e cenoura) + couve + laranja repolho com lomate
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA (BERTA MEDIA SEMANAL VALOR
= E 2 RUTRICIONAL MARHA
17/812026 18i8/2026 10/8/2026 20/8/2026 21/812026
3 " Leite desnalado e adogante com cacau (100%) + "
o
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango desnatado diet + biscollo doce | Leile nmmsm_m.ao e-adogte 2o Aty (100%)+ Café com leite desnatado e adogante + bolo diet Bauru de farno com paa integral e queijo light + Café com leite desnalada & adogante + pao Integral KCAL 856 Keal KCAL B8 Keal
integral diet + banana pao integral com requeijao light gt 59 cam queijo lightmargarina light
Almogo 10:30H/1:00H Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ac malho, ﬂ““_.n__._m:_Hwﬂ?ﬂm-ﬂﬂﬂﬂ_ﬂﬁwﬁwhﬁ__Mm.ﬂﬁmw Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina cubos ao Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos mexidos + b 135 § cHO 110 g
% - d molho, salada de alface + ponkan puré de batata, salada de bracolis + melancia Ak , :nijm molho, pirdo de camne, salada belerraba + maga Abébora refogada + meldo b i
Lanche 14:00H/14:30H Café com |eite umm__wﬁna @ adogante + pao integral| Leite desnatado e adogante com moranga + bolo. | Suco de péssego com adogante * Bauru nm forno | logurte de moranga desnatado diet + biscoito doce | Suco de maracuja com adogante + pao integral oTH % " PN 2 8
com queijo lightimargarina light diet com pao integral e queijo light + mamao Integral diet + banana com requeljao light
OH/16:30H Macarrao integral com carne moida + Legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + anﬂ.ﬁ”um M_u_.m_mﬂu-_.usoﬁdnomﬂﬂum_-ﬂwmmﬂw M_M_M_noﬂo.p = Puré de batalas + Frango ao molho + salada de Risoto de carne integral (batata, cenoura, carme up 1 4 ue - 4
2 refogados (brocolis & cenoura) abobrinha + pankan Bm_w:ﬂm tomate + meldo moida, arvilha) + salada de alface + maga

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijdo e Queijo light. Substituir suco de uva integral.
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DIABETES/OBESIDADE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA | SEKTA MEDIA SEMANAL VALOR :ﬂ»&g VALOR
e " “NUTRICIGHAL MANHA RICIONAL TARDE
241812026 251812028 ~ 261812026 ‘2782028 - 281812026 g A
; % Suco de morango com adagante + Pao inlegral
o
Desjejum 7:30HB:00H Leite uMm:‘w—m.nc e adogante com cacau {100%) + | Café com leile desnatado e adogante + bolo diet + | Leile ammzu_.‘muw e adogante com cacau (100%) + Café com leite desnalado e m_uoow_.__m + biscolto W5 eaia T GtTA e alla. allies. Gafara ralada KeAL 821 Kesl KEAL 755 Keat
pao integral com requeijao light melan pao integral + manteiga light salgadaldoce inlegral diet + banana + bofa diet
Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho com . N N
. , Arroz integral, Feijpada com cubos de came bovina Arroz integral, Feijdo pralo, Balinho de carne ao Arroz colorido, Feljao carioca, Pelxe ao molho, Macarrdo integral + Franga ao molho desfiado + » CHO 109
Almogo 10:30H/1:001 + farofa de cenoura + laranja legumes (abgbiioha MH“MM% *-salbda de lomata molho, salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de belerraba + melancia oHe) 11 g 9
Café com leite desnalad, dogante + biscoil Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + Suca de:marangn oom adogante '+ Paa intagral
Lanche 14:00H/14:30H 4 3 2:6 8 o e, e, g ) Suce de acerola com adogante + bolo di laranja b o com carne moida ao molho, alface, cenoura ralada PTN 20 a PTN 10 a
salgado/doce integral diel + melancia pao integral + manteiga || péo integral com requeljao light + bolo diet
i Canja (Arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + | Polenta com carne moida ao molho + salada de Macarrdo integral, Frango ao molho desliado, Risota de carne integral (batala, cenoura, carme Arroz integral com cenoura + FEIJAO PRETO +
Jantar 16:00H16:30H i i g b 5 ; up 17 a L 15 g
meldo acelga + maga legumes refogados (chuchu e cenoura) + mamao moida, ervilha) + salada de cenoura + melancia frango ao molho + abdbora refogada
BEGHNDA WEDIASEMANAL VALOR |+ MEDIASEMANAL VALGR
NUTRICIONAL WMARKA NUTRICIGNAL TARDE
31812026
Desjejum 7:301 Café com leite desnatado ¢ adnganta + sanduiche KCAL 870 Kl KCAL 26 Keal
de pso integral + queijo light + tomate + alface
Almogo 10:30H/11:00H Arroz inlegral, Feijdo carioca, Omelete mmwmnmw * cHo o4 9 cHO 3 3
legumes refogados {chuchu & cenoura) + melao
Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite
i 3 PN 2 PTN 12
Lapehe 14100014300 desnatado e adogante + biscolto doce integral diet 8 2
Jantar 16:00H/16:30H Arroz Iintegral carreteiro (cenoura, balala, carne up 2 . up 1" 9
iscas, ervilha) + salada de lomate + ponkan
Observacio: Adogante Sucralose ou Stevia. Cacau 100 %. Margarina, Requeijao e Queijo light. Substituir suco de uva integral.
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