CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — nbnumv_o FEVEREIRO/20

m..m%zx A
e

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Vitamina de frutas (banana e abacate) com

i ™ < % KCAL B43 Keal KCAL 682 Keal
leite vegetal + biscoito doce integral sem leite
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
legumes (chuchu e cenoura), salada de CHO 132 g CHO 84 g
tomate + meldo
Leite vegetal com morango + bolo sem leite PTN 25 [ PTN 13 q
Arroz com cenoura + FEWAO CARIOCA + up 20 . i g "

Frango ac molho + abobora refogada + magd

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + pdo sem leite +

Suco de acerola + bolo sem leite + magd

logurte de merango vegano + biscoito doce

Café com leite vegetal + pdo de queijo

Suco de abacaxi natural + p3o sem leite com

salada de alface + melancia

laranja

abébora refogada + meldo

g 7 KCAL B74 Keal KCAL 746 Keal
creme vegetal integral sem leite + banana vegano ovo + manga
Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, P —————— Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao A, RS G, Carne ks s wialR
& I Y s " )y
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| jardineira de legumes (batata, cenoura, e HEeLey n_.. AL molha, Pirdo do molho de peixe, LR P : o CHO 132 g CHO 110 g
= = : salada acelga + melio Batata refogada, salada de brdcolis + banana
laranja bracolis) + melancia salada alface
Suco de abacaxi natural + pdo sem leite Chd com leite vegetal + pdo sem leite + logurte de morango vegano + biscoito doce Café com leite vegetal + pdo de queijo
Lanche 14:00H/14:30H P & P ! Suco de acerola + bolo sem leite + maga & K B m mie Betal+p quelj PTN 26 a PTN 21 ]
com ove + manga creme vegetal integral sem leite + banana vegano
H . Arroz + FELJAD PRETO + Frango ao molho Macarrdo com carne moida ao molho + —
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura e | Batata refogada + Carne moida ao molho + B SIS Arroz com brécolis + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H i com legumes (batata, cenoura, milho) + Legumes refogados (cenoura e brocolis) + LiP 18 g LIp 15 ]
batata) salada de repalho com tomate + macgi

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigio da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional ne 7893 CRN 82 REGIAO
N21781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAD
Ne2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 82 REGIAQ
N21102

by

T S——
p-ryeds

kL Byt




otoiandia

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

ok Yot g

APLY

SEGUNDA QUARTA | QUINTA
161212028 - . ey 1 181212026 rra—s et
Vitamina de frutas (banana e mamdo) col
Desjejum 7:30H/8:00H leite vegetal + biscoite doce integral sem Café com leite vegetal + bolo sem leite KCAL 821 Keal KCAL 755 Keal
leite
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho D I ———
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenaura) + salada P s & CHO 18 ] CHO 103 g
N desfiado, salada de brdcolis + manga
de alface + mamdo S
RECESSO FERIADD RECESSO Vitamina de fi a
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + bolo sem leite reppinEge: :..;mm.?m:mnm & ama) 83 PTN 20 9 PTN 19 g
leite vegetal + biscoito doce integral sem leite
Batata refogada + Frango a0 molho + Risoto de carne + FEJAQ CARIOCA + (batata,
Jantar 16:00H/16:30H & e

cenoura, carne moida, ervilha) + salada de LIP 17 9 up 15 g

salada de pepino com tomate + manga i
manga cenoura + magd

s QUARTA
Sl Zgms 26212026 S 2026
3 ¥ E logurte de morango vegano + salada de - Suco de abacaxi natural + P3o sem leite com
Café com leite vegetal + biscoito salgado | Leite vegetal com cacau 100% + pdo sem Suco integral de uva, sanduiche de pio
Desjejum 7:30H/8:00H & . : n_y & 8 . P frutas com aveia sem leite (manga, meldo e ® 3 P frango ao molho desfiado, alface, cenoura KCAL 895 Keal KCAL 686 Keal
integral sem leite + péra leite com creme vegetal sem leite + queijo vegano + tomate + alface .
uva) ralada + bolo sem leite
Almogo 10:30H/11:00H >-:u.u. Feijoada com cubos de nm_.ua Arroz, Feijdo carioca, mew-mnu,.ﬁ ao _..._n.=.=.u >_.-u.~ mn_n:no. Feijdo preto, Peixe ao molho,| Arroz, Feijdo carioca, Frango ﬁmm.mm:._ ) | Macarrdo com molho de carne molda, salada o 165 i o - g
bovina, farofa de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + melancia|  Pirdo do molho de pelxe, salada alface grelthado, salada de acelga + goiaba de vagem + banana
Suco integral de uva, sanduiche de pao . ’ ’ . logurte de morango vegano + salada de | Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite com
3 B o # Café com leite vegetal + biscoito salgado Leite vegetal com cacau 100% + pdo sem e z B ; 5 Q
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano + tomate + ) : ) frutas com aveia sem leite (manga, meldoe| frango ao molho desfiado, alface, cenoura PTN 24 9 PTN 12 q
integral sem leite + péra leite com creme vegetal v
alface uva) ralada + bolo sem leite
Macarrdo com frango desfiado ao molho + . — Arroz + FELAO PRETO + Frango ao molho
S Batata refogada + Carne moida ao molho +|  Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz com brécelis + Carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura + bracolis) + X ) com legumes (batata, cenoura, milho) + LIP 21 0 LP 14 q
P, salada de repolho acelga + laranja malho + abobrinha refogada + banana

salada de alface + goiaba

Observagdes: Péaes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ creme vegetal.
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