Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

SEGUNDA

502006

Leite vegetal com cacau {100%) + biscoito
doce/lsalgado integral sem leite + laranja

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2026

Café com leite vegetal + pao de queijo vegano

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz coloride, Feijao carioca, Peixe ao motho,
Pirao do motho de peixe, salada de alface

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com ovo +
meldo

Leite vegetal com cacau {100%) + biscoito
doce/salgado integral sem leite + laranja

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7.30H/8:00H

Almogo 10:30H/11,00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/1

Arroz + Frange ao molho com legumes (batata,
cenoura e milho) + salada de alface + meldo

FERIADO

Polenta, Carne moida ac molho + salada de acelga

+macé

RECESSO

FERIADO

Café com leite vegetal + pdo sem leite creme

Suco integral uva, sahduiche de pao sem leite +

Leite vegetal com banana + biscoite de polvitho

| MEDIA SEMANAL VALOR

| NUTRICIONAL MANHA

MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE

; KCAL 843 Keal KCAL 682 Keal
queijo vegano + tomate + alface sem Leite + manga
Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao molho Asroz, Feijio carioca, Frango &0 mofho com
, elac preto, legumes (brocolis e cenoura) + salada de tomate + CHO 132 [ CHO 84 g
com mandioca + salada de alface + melancia
mamao
Leite vegetal com banana + biscoito de polvilho Suco integral uva, sanduiche de pdo sem leite + BTN 25 bTN 1
sem leite + manga queijo vegano + tomate + alface - 9 9
3 + + i +
Macarréo com frango + legumes refogados Arroz com cenoura + Carne moida ao molho P 2 B up 9 B

{brécolis e cenoura) + maméao

Suco de abacaxi natural + pao sem leite com ovo +

abobrinha refogada + melancia

Suco de uva integral + Pao sem leite com came

MEDIA:

SEMANAL VALOR

BYRICIONAL MANHA

melso moida, alface, cenoura rafada + pipoca + boio sem KCAL 874 Keal KCAL 748 Keal
feite
Arroz, Feljao carioca, Came moida ao motho, Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado +
CHO 132 g CHE 110 q
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + Pao sem leite com carne
Caté com leite vegetal + pao de queijo vegano moida, alface, cencura ralada + pipoca + bolo sem PTN 26 g PTN 21 g
leite
Arroz carreteiro + FEIJAO CARIOCA + (cenoura,
a de fr: + + + '
Sopa de frango + mandioca+ cenoura + abobrinha batata, carne iscas, ervilha) + salada de beterraba + LP 18 El LiP 15 a

+ manga

Buco de manga + Bauru de forno com pao sem

melancia

o

loguite de morango vegano + salada de frutas

. wEoiR

SEMANAL VALOR -
NUTRICIONAL BANHA.

o wm§>r VALOR
- NUTRIGIONAL TARDE

5 M KCAL 856 Keal KCAL 645 Keal
vegetal leite e queijo vegano + magd (banana, mamao, morango) com aveia sem leite
Arroz, Feljao carieca, Frango (sassami) ao motho, | Arroz, Feijoada com cuboes de carne bovina, farofa | Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho, jardineira SHo 135 SHO 98
salada de alface + meldo de cenoura + laranja de legumes (cenoura, batata e brocolis) + melancia Y 9
Suco de manga + Bauru de forne com pao sem logurte de morango vegano + salada de frutas Café com leite vegetal + pdo sem leite creme BTN 25 BTN 2
leite e queijo vegano + maga {banana, mamao, morango) com aveia sem leite vegetal 9 e
Sopa de feijio (batata, mandioguinha, carne, Batata refogada com creme vegetal + Frango ao Arroz carreteiro (cencura, batata, carne iscas, P 15 a ue 18 g

cenoura} + couve + laranja

motho + salada de alface + melancia

ervilha) + salada de tomate + meldo

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituicdo da margarina e manteiga }); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ creme vegetal.

ESCOLAS INTEGRAIS. &

ALUNO

/

anY\e_ .,

A

los Santos Alves Gurcia

7R3 CRN & REGIAO N 781

Cuiile Consentine de Carvalho

Dot ittt =

N AR

gt Sortyelbar Gpesie




MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA.

i
S

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de péssego + pao sem leite com paté de
frango com requeijao vegano + melancia

211100

Leite vegetal com morango + Bolo sem leite

olamTA

logurte de morango vegano + biscoito doce integral
sem leite + banana

Café com Leite vegetal + pdo sem leite + queijo
vegano/creme vegetal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos, Abdbora
refogada + meldo

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
Batata refogada com creme vegelal + melancia

Anroz, Feljao preto, Carne moida com legumes
(batata salsa e cenoura), salada de alface + maga

Lanche 14:00H/14:30H

logurte de morango vegano + biscoito doce integral
sem leite + banana

Café com Leite vegetal + pao sem leite + queijo
vegano/creme vegetal

Suco de péssego + pao sem leite com paté de
frango com requeijac vegano + melancia

Leite vegetal com morango + Bolo sem leite

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ao mothe + salada de
beterraba + laranja

Arroz com cenoura + Frango ao molhe + abobora
refogada + meldo

Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida,
ervitha) + FEIJAO PRETO + salada de alface +
maga

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) +
melancia

RECESSO

N 2 i + 4+ pa a i & i
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana + morango} com leite Suco de acerola + bolo sem leite + banana Café com ;_,m;m vegetal + biscoito aronm\wmamao Suco de maracuja + pao sem ieite com requeijao | Suco de abacaxi natural + Pao sem leite com ovo KCAL a1 Keal KCAL 755 Keal
vegetal + biscoito doce integral sem leite integral sem leite + maméo vegano mexido, alface,cenoura ralada + bolo sem leite
. . Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango {sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ac motho com Macarrio com molho de carne moida + salada de
Almogo 10:30HM11:00H ° > A . cHO 115 g cHo 103 g
de carne + satada de beterraba + melao salada de acelga + maga do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia tomate com pepino + manga
Suco de maracuja + paoc sem leite com requeijdo Café com Leite vegetal + biscoito doce/salgado Vitamina de frutas (banana + morango} com leite | Suco de abacaxi natural + Pao sem leite com ovo
14:00 : " PTN 20 T 1
Lanche H114:30H vegano integral sem leite + maméo Suco de acerola + bolo sem leite + banana vegetal + biscoito doce integral sem leite mexido, alface,cenoura ralada + bolo sem leite g N ® 9
. . _ | Arroz + FEIJAQ CARIOCA + Frango ao melho com
Polenta + Fr; ho + + + +
Jantar 16:00HM16:30H ango ao mol :m salada de acelga Macarrao com came molda Legumes refogados | Arroz com cenoura + Frango ao molho + abébora | Batata refogada com creme vegetal + Carne moida legumes (batata, cenoura e milho} + saiada de P 7 g up 15 g
macé (brocolis e cenoura) refogada + melao ao molho + salada de tomate com pepino + manga alface + melancia

KCAL 895 Keal KCAL 686 Keal
CHO 125 ] CHO 63 g
PTN 24 g PTN 12 g
ue 21 g LiP 14 q

Observagées: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substitui¢io da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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