,«5,2

Ai

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

FERIADO

Suco de maracuja + pao sem leite com requeljao
vegano + bahana

Buco de péssego + pac sem leite com paté de

Café com leite vegetal + pao sem leite + queijo logurte de morango vegano + salada de frutas N
o + KCAL 843 Keal KCAL 882 Keal
vegano/creme vegetal {banana, manga, morange) com avela sem leite frango com requeijdo vegano + ramao Leite vegetal com morango + Bolo sem eite
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac molho com Arraz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira cHO 132 g CHO 84 B
terra + salada tomate e cebola + laranja batata refogada com creme vegetal + maga ca + salada de alface + melancia de legumes {cenoura, batata e brocolis) + meldo
" & a é& + & +pa +
Leite vegetal com morango + Bolo sem leite Suco de péssego + umzo sem leite com Um‘zw de legurte de morango vegano + salada de frutas Café com leite vegetal + pao sem leite + queijo BTN 25 g TN 13 g
frango com requeijac vegano + mamao {banana, manga, morango) com aveia sem leite vegano/creme vegetal
roz com cenoura + FELJAO CARI +F a ida + d + i
Ar m ¢ AO CARIOCA rango | Macairao com carme moida + Legumes refogados Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) Batata refogada com creme vegetal + Carne moida ue 20 9 up N g

ao molho + abobora refogada + maca

(brécolis e cenoura) + laranja

Leite vegetal com banana + biscoito de polvilho

ao molho + salada de alface + melancia

Suco integral uva, sanduiche de pao sem lsite +

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito

5 AL 874 Keal KCAL 746 Keal

doce/salgado integral sem leite + maga Café com leite vegetal + péo de queljo vegano sem lelte + mel3o queio vegano + tomate + alface KG) ol cal

Arroz, Feljao carioca, Ovos mexidos, Abébora Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirao e ”/MMM H”m“ww”%wﬂ%%wmﬁwv:ww_MMm:MM:co.MMM_ Arroz, Feljio preto, Carne moida ao molho, polenta SHO 132 g CHO 110
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface 9 Bma:n_w + salada de beterraba + manua 9
E & i . . %) + bi
Suco integral uva, sanduiche de pio sem leite + Leite vegetal com banana + _u_mno;o de polviho Café com leite vegetal + péo de queijo vegano Leite vegetal com cacau (100%) Qmoo.;o PIN 2 g PIN 2 9
queljo vegano + tomate + alface sem leite + meldo doce/salgado integral sem leite + maga
Arroz com brocolis + FEIJAO PRETO + Carne Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Macarréo com frango + legumes refogados e g

moida ao motho + abobrinha refogada + maga

Café com leite vegetal + bolo sem leite

penkan

8uco integral uva, sanduiche de pao sem leite +
quetjo vegano + tomate + alface

ervilha) + salada de beterraba + manga

Vitamina de frutas (banana e morango) com leite

vegetal + biscoito doce integral sem leite

{brécolis e cenoura) + melancia

Suco de abacaxi natural + pao sem leite com ovo +
meléo

Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina, farofa

Arroz integral, Fefjao carloca, Frango (sassami}ao | Al

oz, Feijéie preto, Came moida ao molho, batata

Arroz, Feljgo carioca, Frango (sassami) grelhado,

Jantar 16:00H/16:30H

acelga + laranja

{brécolis e cenoura) + goiaba

maida ao molho + abobrinha refogada

abobrinha + mamao

ervilha) salada de tomate + meldo

Arroz + Frango ao molho com legumes (batata,
R K o X CHo 135 CHO 99
Almogo 10:30H/11:00H cenoura, mitho), salada de tomate + maca de cenoura + laranja molho, salada de alface + qoiaba refogada com creme vegetal + salada de bracolis salada de acelga + maméao 3 9 9
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e morango) com leite | Suco de abacaxi natural +.nmo sem |eite com ovo + Sagi + maga Suce de maracuja + pao sem leite com requeijao Café com leite vegetal + bolo sem leite TN 25 g PTN 2 g
vegetal + biscoito doce integral sem leite meldo vegano + banana
Polenta + Carne moida ao molho + salada de Macarrao com frango + legumes refogados Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Carne Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, up 15 g e Ty g

Observagées: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de leite.

Utilizar ieite vegetal e creme vegetal ( utilizar em subst

ituicdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada cf creme vegetal.
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_SEGUNDA

logurte de morango vegano + biscoite doce integral

Café com leite vegetal + biscoito docefsalgado

10 ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2026.

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito

Suco de maracuja + Péo sem leite com frango

j B 18 : ite + M 821 Keal KCAL 755 Keal

Desjejum 7:30H/8:004 sem leite + banana Suco de acerola + bolo sem leite + maca integral sem leite + melzio docelsalgade integral sem lelte + mach desfiado @0 molho, mwm”mwm,aommaoc.m ralada + bolo KCAL cal 5! cal
. . Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo de came Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho, jardineira Arroz coloride, Fefjio preto, Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feij&o carioca, Sobrecoxa ao molho com Macarrao com molho de carne moida + salada de
Almogo 10:30H/11:004 = de legumes (batata salsa + chuchu + cenoura) + N ; CHO 118 g CHO 103 g
+ salada de beterraba + meldo ponkan do motho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brécolis + melancia acelga com tomate + manga
" . . . Suco de maracuja + Pao sem leite com frango
9
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com nmom:,ﬁoo %} + péo sem leite Café com leite vegetal + biscoito Q,onm\mm_mmno Suco de acerola + bolo sem feite + maga logurte de morango vegano + biscoito doce integral desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada + bolo PTN 20 g PN 19 g
com requeijao vegano integral sem leite + melao sem leite + banana sem leite

Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + | Macarrao com ntw moida + Legumes refogados | Arroz com brécolis + FEIJAO CARIOCA + Frango Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Batata refogada com creme vegetal + Frango ac up 17 9 up 15 g

Desjejum 7:30H/8:00H

ponkan

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
vegetal + biscoito doce integral sem leite

{brécol

e cenoura)

Café com leite vegetal + pdo sem leite + creme
vegetal

ao motho + abobora refogada + melancia

Suco de manga + Bauru de forno com pao sem
leite e queljo vegano + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne moida ac motho com
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface +
melao

Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado +
salada de beterraba + macga

Lanche 14:00H/14:30H

Café com leite vegetal + p&o sem Ieite + creme
vegetal

Suco de manga + Bauru de forno com pao sem
leite e queijo vegano + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
vegetal + biscoito doce integral sem leite

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta com almondegas ac matho + salada de
beterraba + maga

Arroz + Frango ac molho com legumes (batata,
cenoura e milho} + salada de tomate + ponkan

Sopa de FEIJAO (batata, mandioquinha, cenoura e

carne} + melédo

erviha) + salada de beterraba + laranja

molho + salada de alface + banana

MEDIL

NUIRIGIONAL TORDE

EMANAL VALDR

KCAL 895 Keal KCAL 686 Keal
CHO 125 9 CHO 63 g
BTN 24 ¢ PTN 2 g
P 21 g Lp 14 g

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos.

Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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