CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO MAIO/2026
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Desjejum 7:30H18:00H KCAL Keal HOAL icaf
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Lanche 13:30H/14:00H AT AT 4
Jantar 15:30H/M6:00H a : g
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41512020 51512026 BI5I2026 7152026 8/5/2026 NUTRIZIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE

logurte de merange vegano + salada de

Cha com leite vegetal + pac sem leile + Suco de maracujd + Bauru de fomo com pao Leite vegelal com banana + biscoito de

Desjejum 7:30HIG:00H frutas {kiwi. manga e meldo) com aveia sem . 5 Cafe com leile vegatal + belo sem leite 748
creme vagetal leite sem leile & queijo vegano + mamag polvilho sem leite
. Aoz, Feia i F Iho < < . .
4 . Arroz, Feijoada com cubos de came bovina oz, Feljao carioca. Frango a0 molhd oM} o, cojorio. Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz. Faijiio carioca. Sobrecoxa ao motho Risole de came (batala, cenoura, carme - B .
Almogo 10:30H11:00H legumes (chuchu e cenoura) + salada de . 4 y " CHO 132 CHO. 110 g
+ farofa de cenoura + laranja v Pirdo do molho de paixe + salada de alface | com cenoura + salada de brocolis + maga moida, ervilha) + salada de vagem + melao
repalho com lomale + cag
E S - f— - S
. . logurte de morango vegano + salada de . .
i tal o ana + bis 3 ] @ £ 2 fon 2 |+ =
Lanche 13:30H114:001 Lette vegetal com banana + biscoito de wm_nu te maracuja + Bauru de lomo no.:._ Café com Ieile vegetal + balo sem leile frutas {kiwi manga & meldo) com aveia sem Cha com lejte vegetal + pao sem | +creme : PIN 2 g
polvitho sem leite pao sem leite & queijo vegano + mamao leile vegetal
+ FEIJAO PRETO + F o molho. o o
" 5 Balatas refugadas + Frango ao molho + Arroz carreleno [cenoura, batata, carne Sopa de frango+ mandioca + belerraba + Polenta + Carne moida ao malho + salada 7oz £ EELIAD PRETO + Frariga s “._.E:E . .
Jantar 15:30HM6:00H - (cenoura, batata, mitha) + salada de broc ¥ LIf 19 q upP 16 3
salada de repolho com lomate iscas, ervilha) + salada de alface + maga abobrinha + ponkan de acelga + melag caqui
Tl SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TAROE
111612026 121512026 131512026 14/5/2028 15152026
g ” Vitamina de frutas (banana & mamao) com H
. ; ha com le Qe S | 4 ] fi + m le
Desjejurn 7:30HIE:00H Cha | e vegetal + hiscoilo Suco de abacaxi natural + pao sem leite leile vegetal + biscoita daca integral sem | Leite vegelal cam morango + Bolo sen Café com lete vegetal + pdo sem laite + 1 e o el
doce/salgado inegral sem leite + banana com ovo + melancia leite quejo vegano/creme vegelal
Arroz, Fegao carioca, Omelete assado Arroz. Feijao preto, Came bovina ao melha Arroz. Feiidio car F akside Arroz. Feido preto, Came moida com Ristto.de: aintgo.(atale, cenonra, Irango
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e abobrinha) #] + pirde de camne + salada de beterraba + mouﬂmnwxmu_w. nu_m_”ﬁwma&:%c u_wnm:m . legumes (balata e cenoura), salada de “hitho) + wmm_nm Gva _m_s % n._m_m:«_w : CHO 138 g 9 g
maga melao { : 9acEn n alface + ponkan 9 B
. . . . . " i i P Vilamina de frutas (banana e mamao) com
Cafi ve + # + : ¢ "
Lanche 13:30H114:00H ] nn_._.,,._m__a getal + pdo sem leile Cha com leite vegetal + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem leite com leile vegetal + biscoito doce integral sem | Leite vegetal com morango + Bafo sem leite PN 25 8 PIN 2 g
queijo vegano/creme vegelal docefsalgado integral sem leile + banana ovo + melancia leite
Risoto de carne (batata, cenoura, carne Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne iscas,
. : . + Fran + a 0+ + s refoga s = s 4
Jantar 15:30H1 6:00H moida, ervilha) + salada de vagem + Polenla + Frango ao _._._a_:w salada de  |Batalas refogadas + Came Ecyn_mk-c malhy _smnm:wo. com frango + legumes r log dos ervilha) + FEIJAO CARIOCA + salada de Lie % g m - p
‘banana acelga + maga salada de tomate + melao (brécolis e cenoura) + melancia aiface

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigédo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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Vitamina de frutas (abacate + banana) com Suco de péssego inlegral + pao sem | . ;
. iy - s s logurte de morango vegano + biscoilo doce | Leite vegetal com cacau (100%) + pAo sem .
2 : 7 E - s HCAL 82 2 %G 78
Desjejum 7:30H/8:00H lete vegetal + _zmn_wm__”. doce integral sem | Suco de manga + Bolo sem leite + mamao | com paté de ?m:mc%ﬂh“\w.&a:m_ﬁo vegano + integral sem leite + banana Jaile comi requeijao vegano 1 Keal AL 5 Heal
Arroz inlegral, Feijdo prelo, Ovos Mexidos +| Arroz, Feijao carioca, Frango {sassami) ao Arroz, Feijao preto, Bolinho de came an Atfoz, FeyRa carioch) ﬂi:mo soimialhg; Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao malho
Almago 10:30H/11:00H z A & Jardineira de legumes (brocolis. cenoura e S : €HO 115 g GHO 103 9
abébora refogada + meldo molhe + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + maga com mandioca + salada de alface + cagui
. - Suco de péssego integral + p3o sem leile
Lsite vegelal com cacau (100%) + pao sem | logurie de morango vegano + biscoito doce | Vitamina de frutas (abacale + banana) com % = - .

i ] p : 2 7 PTN 19
Lanche:13:30H/14:00H leite com requeijdo vegano integral sem leite + banana, leite vegetal + biscoito doce integral sem leile com palé.da :mzuo_._..“_amﬂ_w_.macm_hmc vegatio, [Sugede iine ¥ BTlosemiIelEy mamas i p % 9
; % Arroz, Frango ao molho {canoura. batata, Macarrdo com carne moida + legumes Arroz com cenoura + FELJAO PRETO + Palenta + Almondegas ao molho + salada Canja (arroz, frango. abobrnha, cenaura P 5
Jantar 15:30HM16:00H # - 5 2 LIP 17 @ LIP 15 q

milho) + salada de-acelga o/ lomate + maga|  refogados (brocolis & cenoura) + melao Franga a0 molho + abobora refogada de belerraba + caqui balata) + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL YALOR TAEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
25152026 261512026 211612026 26152026 291512026 R

Café com leile vegetal + biscoito

‘Suco integral uva, sanduiche de pao sem

Café com leile vegelal + paa de queijo

Suco de maracuja + pao sem leile com

Suco de abacaxi natural + pde sem leite cem

Desjejum 7:30H/8:001 . s came moida alface. cenoura ralada + bolo RCAL B35 Keal HCAL 635 Weal
doce/salgado integral sem leite + b leite + queijo vegano + fomale + aliace vegano requelag vegano sam leite:
- - ; & Arroz, Feya T : fa de =
. Arroz, Feijao tanioca. Sobrecoxa an molho |Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho | Arroz. Feijjdo carioca, Frango (sassam ot Ealfan pléto, Barreado, face Macarrdo parafuso + Frango ac molho 2 % .
Almogo 10:30H/11:00H s z 3 banana tia terra + salada lomate & cebola + CHO 128 g 63 ]
com cenatura + salada de brocolis + canui | Pirdo do molho de peixe + salada de alface grelhado + salada de acelga +magd laranja desfiade + salada de beterraba + melancia
_ . . R ; = Suce de abacaxi natural + pao sem leite com
S| @ § « + / a 7
Lanche 13:30H/14-001 uco de _.:wqmn:umu. pao sem feile com Café com leite vegetal + biscoila Suca integral uva. sanduiche de pdo sem Café com leile vegelal + pdo de gueyo e il Aiside oenotra' tafads ¥ bols - o . 12 g
requeijao veqann doce/salgado integral sem leite + banana lette + queijo vegano + lomate + allace vegano savibia
- Risolo de carne (balata, cenoura, carne . £ ]
Arrez com brocolis + Ca moida ao Bat + 5 P “+F 10 ao'molho + salada de Z ELIAO (batata mandwoguinha, o
Jantar 15:30H116:00H om brocolis e rmoid: atas refogadas + Frango aom trioia: aryliha)« salade db betaraba+ Poienta+ Frango ao h ada de Sopa de FEWAO ( a toqul o N L 1% N

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em su

m

o + abobnnha refogada

salada de brocolis + caqui

malancia

acelga + maga

carne cenoura) + couve + _uG_._wm:

bstituigdo da margarina e manteiga ); Lalicinios Veganos. Puré de batata subs

uir por batata refogada cf creme vegetal,
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