CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2026

~ APLV

; __ QUARTA QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. ..:m‘m.mm..m. 20412026 31412026 HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva + Pdo sem leite com
Desjejum 7:30H/8:00H carne meida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 843 Keal KCAL 682 Keal
sem leite + pipoca
Macarrio parafuso + frango desfiado ao
Almogo 10:30H/11:00H molho + salada de repolho com tomate + CHO 132 g CHO 84 g
5
meee RECESSD FERIADO
Suco integral de uva + Pdo sem leite com
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN 25 g PTN 12 g
sem leite + pipoca
t P,
Jantar 15:30HH 6:00H Sopa de FELAO (batats, wrandioguiiha; Lie 20 i up 9 g
carne, cenoura) + couve + laranja

s~

Desjejum 7:30H/B:00H

Cha com leite vegetal + pdo sem leite +

logurte de morango vegano + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem

Caté com leite vegetal + pdo de queijo

: z . Leite vegetal com morango + Bolo sem leite KCAL 874 Keal KCAL 745 Keal
creme vegetal integral sem leite + banana leite + queijo vegano + tomate + alface vegano
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina an molho " 2 x Arroz, Feijao carioca, F o ao molho com o -
 Felldn _u. Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feljio preto, Ovos mexidos + abéhora y il . % Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + _ s legumes {chuchu e cenoura), salada de ) . CHO 132 g cHO 110 g
grelhado, salada de acelga + melio refogada + maga P L bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
ponkan bracolis + caqui
Lanche 13:30H/14:00H Suco de quwnsmw pdo sem leite com Leite vegetal com Jaqmsmo + Baolo sem Café com leite vegetal + pdo de queijo Suco mimmqm_.‘.um uva, sanduiche de pao logurte n..m maorango <m,nm=o + biscoito doce 2T - i - 2 §
requeijao vegano leite vegano sem leite + queijo vegano + tomate + alface integral sem leite + banana
. Arroz, FEWAO PRETO, Frango ac molho com .,
Macarrdo com frango ao molho + legumes | Batatas refogadas + Carne moida ao molho i 5 Polenta + Carne moida ao molho + salada | Sopa de frango + mandioca + abobrinha +
Jantar 15:30H/16:00H i - legumes (batata, cenoura, milho) + salada - LiP 19 a 15 g
refogados (bracolis e cenoura) + meldo | +salada de repalho com tomate + ponkan de acelga + maca beterraba
TEHCA - AURTS SEIA MEDIA SEMAVAL VALOR
i e R NUTRICIONAL MAN
141412026 eui0ze i 17412026 ReoR s
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com umum:mw biscoito de Suco de abacaxi natural + um.o sem leite Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem Suco de maracuja + bolo sem leite + Café nc..:,.rmnm vegetal + pdo sem leite + KEAL 856 Kesl KCAL 546 Keal
polvilho sem leite com ovo + melancia leite com creme vegetal ponkan queijo vegano/creme vegetal
- . . i Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . . .
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne o 2 Arroz, Feijdo preto, Balinho de carne ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa assada +
Almogo 10:30H/11:00H X i molho, Pirdo do moalho de peixe, salada de . = CHO 135 g CHO 99 q
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja alfsca molho + salada de acelga + maga batatas refogadas + meldo
Café com leite vegetal + pdo sem leite + | Leite vegetal com cacau (100%) + pédo sem . Suco d i natural + pao sem leite t etal com banana + biscoit
Lanche 13:30H/14:00H ale com lefte vegetal + p e € 100%) +p Suco de maracuja + bolo sem leite + ponkan b deabata Aatural+ pfa Leitevegetal com bananz: tode PTN 25 q BTN 2 3
queijo vegano/creme vegetal leite com creme vegetal com ovo + melancia polvilho sem leite
- ; Arraz carl 0 (c , batata, carne iscas,
Macarrdo com carne mofda + Legumes Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho + salada |  Batatas refogadas + Frango ao molho + {cenour Y
Jantar 15:30H/16;00H e . % ervilha) + FEIJAO CARIOCA + salada de 15 g 18 g
refogados (brocolis e cenoura) + laranja abobora refogada + melio de beterraba + banana salada de alface

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em su

tomate + maga

bstituicdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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SEGUNDA TERCA : QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mmw__m%rznw_ <.ﬂww
: - - = NUTRIGIONAL Al
201412026 21142028 221812026 2312028 241412026
logurte de morango vegano + salada de Suco de péssego integral + Bauru de forno sieo.cmarneyaLk Fao sent leite Coum pvel
Desjejum 7:30H/8:00H gurie .m & P .w, £ . . mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem KCAL 821 Keal KCAL 755 Keal
frutas (kiwi, maga e banana) com pao sem leite e queijo vegano + meldo leite
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofade | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Matiao Gom Fiolhio de e malda) salada
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brécolis + s CHO 15 ] CHO 103 ]
; de repalho com tomate + melancia
laranja maga
RECESSO
Suco de péssego integral + Bauru de forno | logurte de morango vegano + salada de Sucwdemaracufd Bersam lefte conzove
e
Lanche 13:30H/14:00H < P mmm_ fes 23 " o = B : .m .w.m mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem PTN 20 a PTN 19 g
com pdo sem leite e queijo vegano + meldo frutas (kiwi, magd e banana) e
Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Jantar 15:30HM16:00H Polenta + Tmzmw mM_:cmMu + salada de moida, ervilha) + FEAO CARIOCA + salada Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, i o P i & 2
acelga + maga

de repolho com tomate + melancia

batata)

QUINTS, MEDIASEMAAL VALOR
: UTRIGIGNAL MANKA
E : 301412026 ; =
- Suco de maracuja + pdo se i Vitamina de aba i +pa leite com pat
Desjejum 7:30H/8:00H ny __:. RACE Se et ai Café com leite vegetal + bolo sem leite vamiy R eate —.uwzw:m com ﬁmwm Stco de moranga umc.. sem el mp ~ N KCAL Keal KCAL 686 Kcal
requeijdo vegano vegetal + biscoito doce integral sem leite | de frango com requeijdo vegano + mamao
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorida, Feljdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, saladade | jardineira de legumes (cenoura, hatata e molho + pirdo de carne + salada de CHO 125 g CHO 63 g
+ meldo alface brocolis) + melancia beterraba + caqui RECESSO
Vitamina de abacate e banana com leite Cha com leite vegetal + pdo sem leite + | Sucod rango + pdo sem leit 1 4
Lanche 13:30H/14:00H L ) > B 3 oe O Marang _u... 7 [efteEg _umr 5 Café com leite vegetal + bolo sem leite PTN 24 a PTN 12 a
vegetal + biscoito doce integral sem leite creme vegetal de frango com requeijdo vegano + mamao
T i % R Arroz com cenoura + FEJAO PRETO +
Arroz com bracolis + Carne moida ao Macarrdn com frango ao melho + legumes | Polenta com alméndegas ao molho + salada 0 gl s
Jantar 15:30H/16:00H N . S - Frango ao molho + abobora refogada + LIP 21 g LIP " g
molho + ababrinha refogada + melancia refogados (brécolis e cenoura) + caqui de beterraba

meldo

Observagées: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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