CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA ! QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
111212025 411212025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
oLt :
© . & s " y Suco natural de abacaxi + Pao de leite ¢f
Desjejum 7:30H/8:00H Bhaamilate +paade;mihason Café com leite + pao de queijo m=cno i_mmqm_ de L sdndulcnade | logurte n._m morango * mm_mam defritas ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo | KCAL 851 Keal KCAL 695 Keal
manteiga pao fatiado + queijo + tomate + alface | com aveia (banana, mamao, merango)
de cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arree, FellEn preto, Barrenda, fanifa de Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Macarréo parafuso, Frango ao molho
Almogn 10:30H/14:00H (sobrecoxa) + puré de batata + melao banang amMM”M_Mmm_.%M”_Mm fomigies ao molho + salada de alface + melancia| pirdo de carne + salada de beterraba desfiado, salada de brocolis + manga EHa 182 9 CHO) 88 2
F p g : . ; Suca natural de abacaxi + Pao de leite ¢/
Lanche 14:00H/14:30H m!:nn. _,:_mcqmu da vas sanduicheds || logurte um morango. ¢ wm_mam de fitas Che.com igha-+ pog de:milbaeom Café com leite + pao de queijo ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo PTN 27 g PTN 15 g
pao fatiado + queijo + tomate + alface | com aveia (banana, mamao, morango) manteiga
de cenoura sem cobertura
Risolo de carne (batata, cenoura, carne Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz carreteiro (batata, cenoura, carmne
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de beterraba + Arraz, T.,m:mc aa mglho eom _m,ucamm refogados (brocalis + couve flor) + Polentatt Frangodo Eom:.o aiEda e iscas, ervilha) + salada de alface + LiP 21 ] LIP 10 g
. (mandioca, beterraba, abobrinha) acelga + meldo :
laranja manga melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA = QUINTA " MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
BI1212025 m_.m&mo.mlm : 10/12/12025 11112/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" « +Bi ” . . = 2 . s ) .
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _w_”m biscoito a.anm_.mmﬁmn_o Suco de acerola + _”.,o_o de fuba + Suco de abacaxi 3m§.m. +péaocomovo| logurle n.m morango + biscoito doce {6ité com baniana + biscoilo de poliilho KCAL 906 Keal KCAL 701 Keal
integral + maga melancia +mamao integral + banana
. Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao . . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao = .
" i Arroz, Feijoada com cubos de carne s Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao fe . Macarrdo com molho de carne moida,
Almogo 10:30H/11:00H bovina + Farofa de cenoura + laranja molho com cenoura + m.m_mam de malho, salada de acelga + banana motho, Pirdo do molho de peixe, salada salada de beterraba + péssega CHO 136 ¢} CHO 102 g
brocalis + maga de alface
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de frango com| logurte u_,m morango + biscoito doce Lsite:combanana + biscailo:de pivilho Suco de acerola + g_a de fuba Suco de abacaxi :m_:ﬁm_ + pao com ovo + oTH 4 g B 56 g
legumes + banana integral + banana melancia mamao
Arroz + Frango ao molho com legumes o Macarrdo com frango, legumes Puré de batatas + Carne moida ao Fz =i
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) + Rolerttn +Lamemallaaomolno: tabobrinha, cenoura, batata) - | |molho + salads dewtelgacom-lomate +| /OZ 2om brocalls:-+ Frango o molho LIP 20 a up 17 g
salada de acelga + laranja 5 = abobrinha refogada + banana
salada de beterraba péssego maga
SEGUNDA TERCA QUARTA , QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1511212025 16/12/2025 1711212025 18/12/2025 19/1212026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito a.onm..mmﬁmn_o Café com _m__m + pao de mm:o_.:m com |Suco de morango + lorta n_.w frango com | Vitamina a.m —F._.mm nvm:,msm +mamao) +| Suco de maracuja +A._n..mc integral com KCAL 841 Keal KCAL 796 Keal
integral + maga queijo e margarina legumes + laranja biscoito doce integral requeijao
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao = 4 .. | Arroz, Feijdo preto, Carne moida com e s "
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura), molho com mandioca, salada de alface Arraz, Feijfio carioga, Frango,(sassaini] legumes (abobrinha e cenoura), salada Ao, _umA:mc caripea, Dvos Smmacm * CHO 121 g CHO 119 q
; & grelhado + salada de acelga + banana A ahobora refogada + maga
salada de repolho + abacaxi + meldo de alface + melancia
Lanche 14:00H/14:30H Café com _m:m + pao de cenoura com Cha com _mj_m + biscoito am.nm..mmmmmao Vitamina ﬂm E,:mm ?mn,m_._m +maméo) +| Suco de maracuja +‘_wmc integral com Arroz dace + banana BTN 55 g BTN 56 9
queijo e margarina integral + maca biscoito doce integral requeijao
i Macarrao com frango ao molho : 2 7
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com alméndegas ao _.:'o:._c + disfisdn & Lagurnas refagados (batatd Arroz nm:.mrw.qo (batata, cenaura, carne| Puré de batatas + Frango ac molho w Arroz com nm:o:_‘m + Carne moida mﬂ up 15 4 Lp 13 9
salada de beterraba + meldo e ceroura) = abacax] iscas) + couve salada de acelga com tomate + magd | molho + abobrinha refogada + melancia
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