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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

o ~- - - — - e - — - -
QUARTA QUINTA : SEXTA _ MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
511112025 6112025 R HITRICIONAL WARHA NETTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + v_mou._w salgado inlegral + Ché com leite + plo de cenoura + manteiga Suco de morango + Bnm.-azmo com logurte de morango + biscoito doce Suco _,=_mm—m_ de uva, sanduiche de péo KEAL 851 Keal KCAL 695 Keal
maga legumes + meldo + banana fatiado + queijo + tomale + alface
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, ) = < o . = 2 5
Almogo 10:30H/11:00H jardineiia de legurnies (batata, cenourae Arroz colorido, Feijao preto, Dc_vm assado, | Arroz, Feijdo carioca, Frango Rmmmmmﬁ.,: ao | Arroz, _u.m_hma preto, Carne ao molho com Arroz, Feijao carioca, m,.o_um.m.nox.m ao molho GHo 135 i CHO 86 B
brocolis) + meldo salada de repolho + maga molho, salada de alface + melancia mandioca, salada de acelga + laranja com cenoura, salada de brécolis + manga
Lanche 14:00H/14:30H Suco A.:”mu.‘m_ am.m,..m, sanduiche de pao [ logurte de morango + biscoile dece integral Suco de maracujd + bolo de fubd + maméo | Cha com leite + pao de canoura + manleiga Café com leile + biscoilo salgado integral + PTN 27 i PTN 15 §
fatiado + queijo + tomate + alface + banana maga
Arroz carreteiro (batata, mandioquinha, Arroz com cenoura + Frango ao molhao + Wiscandn ¢ Carnes molda g0 Ao + Puré de batatas + Frango ao molho + Paolenta com alméndegas ao molho + salada
JHniAr 1500HITEI0H cenoura, carne) + couve + laranja abdbora refogada + melao kegumes reloganos (batdta, Seodra. endltza) salada de cenoura + manga de beterraba + melancia e = g wIp 19 ¥
+ salada de lomate
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR TEDIA SEMANAL VALOR
B 10112025 116112025 1201112028 131172026 1411112026 HUTRIGIONAL IANHA HUTHBIONAL TARDE
" I . - . r o :
Desjejum 7:30H/8:00H kehe com.cacau. (70} + pao Taliada coin Café com leite + pdo de queijo Suco de maracuja + bolo de fuba + mamao Sucs de. abaceu natarel + plo‘detolte: com | €hi cam ke + biscalio salgadafince dntegral KCAL 905 Heal KCAL o Keal
ovo + manga + banana
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Aoz, Faliso-carions, Frange:ac mojhoicom Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho Az colprido; Peifio carides, Peixs au Arroz, Feija to, C: molho, pirdo d
Almogo 10:30H11:00H 1 Vacta do oot £ Ak '| legumes (abobrinha e cenoura) + salada de E.mAam .cm_m_m. mm._mn_m b Brdeslis. +ima w. molho, Pirdo do molho de peixe, salada de i m_+o t_mmac.nmmw:mmﬂmwwuamﬂa.M_Hc ® CHO 136 0 CHO 102 g
) tomale + melancia P ' ! ¥ alface came * salada m
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leile + biscoilo salgado/doce Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Suco de morango + _anm._qm:oo com Café com leite + pdo de queijo Leite com cacau (70 _S[.— pdo fatiado com 29 i PTN 20 P
integral + banana manga legumes + melao requeijao
Arroz, Frango ao molho com legumes . . - =
. . 2 Puré de batatas + Carne moida ao molho + Arroz + Frango ao molho com legumes | Polenta com almdndegas ao molho + salada| Macarrdo com frange ao molho + legumes
Jantar 16:00H/16:30H ({batata, cenoura, frango, milho) + rucula + ; A = s RS, A LpP 20 g LP 17 9
3 X salada de cenoura + laranja {mandioca + abobrinha) + melancia de beterraba + meldo refogados (brocolis e cenoura) + laranja
salada de pepino ¢/ tomate + maga
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEGUNDA

QUINTA

QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VAL __rm MEDIA SEMANAL VALOR
T 5 NUTRICIONAL MANH NUTRI ARDE
1711112025 1911172025 2111172025 o ¢
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo m_m milho + Leite com morange + Bolo cenoura sem logurte de morango + salada de frutas Lisits S5 bianatia - blscollg: polviika salgads KCAL a1 Keal KCAL 706 Keal
queijo/margarina cobertura (morango, banana e maga) com aveia
Arroz integral, Feijdo caricca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, x i
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de batata + com legumes (batata e cenoura) + salada legumes refogados (cenoura e vagem) + Arpaz, Feljdocarioca, Frange {aaasam ) CHO 121 [ CHO 119 g
2 A i grelhado, salada de acelga + melancia
maga de alface + meldo mamao
FERIADO
Leite com banana + biscoilo pelvilho logurte de morango + salada de frutas Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com leite + pao de milho +
5 4 = - . PTN 23 PTN 20
Lanche:J4:000/14:30H salgado {merango, banana e magd) com aveia coberlura queijo/margarina Y § !
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarraa + Frango ao malho + legumes Baleiia A AT B8 elhe e Kfrez com brontle + caitie moita as oo &
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de pepino cf tomale | refogados (abobrinha, cenoura e batata) + . 5 P 15 ] Lip 13 9
- N salada de acelga + melancia abobrinha refogada + mamao
+ meldo maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2411112025 2511112025 26111120256 2711112025 2811112025
Suco de maracuja + pao faliado integral | Suco de acerola + torla frango com legumes Vitamina de frutas (abacate + banana) + Suco de uva inlegral 4+ Pdo de leile com carne
Desjejum 7:30H/8:00H B ja+ paol 9 ) 'rang & Café com leite + bolo de laranja 3 . moida ao malho, alface,cenoura ralada + bolo KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
com requeijao + meldo biscoilo doce integral
de chocolale sem coberiura
Almoco 40:30H/14:00H Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao malho, ?WM_V_MMMMM“M.w.mm”ﬂm%“ﬂ“qﬁﬂﬂnm Macarrdo com frango ao molho desfiado + cHo 115 CHO a0 3
< " * polenta + salada de cenoura + melancia Abcbora refogada + maga Pirde do molho de peixe, salada de alface cebola + laranja salada de heterraba + banana b
Vitamina de frutas (abacate + banana) + | Suco de maracuja + pao fatiado integral com |Suco de acerola + torla frango com legumes Sugodsvaimegel + Paode leits com came
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + bolo de laranja 2 : ) 5 9 9 9 moida ao molhe, alface,cenoura ralada + bolo PTN 27 a PTN 18 a
biscoilo doce integral requeijao +melao
de chocolate sem cobertura
Arroz, Frango ac molho com legumes Macarrdo com carne moida ao molho + 4 ¢ .
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) + salada de| legumes refogados (brocolis & cenoura) + Purg o batatas's Frango a0 mokho + salada Poleta  Frango. ag'molia -+ saledade | Aoz nw”:.m”m:d {cenouz, balata; R ISCAS; LiP 14 g 14 a
A : de cenoura + banana acelga ervilha) + salada de lomale + laranja
alface + magd melancia
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