CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

£ 18

APLV

TERCA _SEXTA MEQIR SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
41112025 711112025 NUTRICIONAL MANHA' NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe nc_.d leite vegetal .+ U_mno_pn.mm_mmnn Cha com leite vegetal + pdo sem leite + Suco de morango + _.,nnm :ﬂnmc com Jogurte H.Mm morango vegano + biscoito doce m:nm integral de uva, sanduiche de pdo sem RERE: 843 Keal KCAL 582 Keal
integral sem leite + maga creme vegetal legumes sem leite + meldo integral sem leile + banana leite + queijo vegano + tomate + alface
Aoz, Feljdo,carinca, Frango ac maltio; Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assad Al Feija joca, Fi sami) a Arroz, Feijdo preto, Came ao molho co Arroz, Feijao carioca, Sobrec o molho
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata, cenoura e s S0 PLEto, Luile. axuado, oz, Feijad.canoca Frango.(sgs :”: 9 Oz, T EHA0 PISO A il il ' e o CHO 132 q CHO 84 [
brocolis) + meldo salada de repolho + maga molho, salada de alface + melancia mandioca, salada de acelga + laranja com cenoura, salada de brocolis + manga
Suco integral de uva, sanduiche de pdo | logurle de morango vegana + biscoito doce o . .| ©hacom leite vegetal + pao sem leite + Café com leile vegelal + biscoilo salgado
Lanche 14: 3 7 . 2 . 2 . P PTN
Anche 14:00H14:300 sem leile + queijo vegane + tomale + alface inlegral sem leite + banana Suco de maracujd + bolo sem leite + mamao creme vegetal integral sem leite + maga ™ = d B g
. . Macarrao + Carne moida ao molho "
Jantar 16:00HM16:30H Arroz carreteiro {batata, 352__35.”..3? Arroz com cenoura + Frango ma.:i__i + teguimas refogados (balals; cancura, ervilha) Balata refogada + Frango ac molho + Polenta com almdndegas ao ..:%5 + salada s 4 3 Lip 3 5
cenoura, carne) + couve + laranja abobora refogada + melao salada de cenoura + manga de belerraba + melancia
+ salada de tomate
SEGUNDA TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
10/1]2025 1141112025 1201412026 13r11/2025 1414412025 NUTRICIONAL MANHA RUTRIGIGNAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem
leite com requeijdo vegano

Café com leile vegelal + pac de queijo
vegano

Suco de maracuja + bolo sem leile + mamao

Suco de abacaxi nalural + pao sem leile
com ovo + manga

Cha com leile vegetal + biscoito salgado/doce
integral sem leile + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,
farofa de cenoura + laranja

Asroz, Feijao carioca, Frango ao molho com
legumes (abobrinha e cenoura) + salada de
tomate + melancia

Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho,
batata refogada, salada de brocolis + maga

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijao preto, Carne ao molho,
carne + salada de beterraba + meldo

Lanche 14:00H14:30H

Cha com leile vegelal + biscoito
salgado/doce integral sem leite + banana

Suco de abacaxi natural + pao sem leite
com ovo + manga

Suco de morango + torla frango com
legumes sem leite + meldo

Café com leite vegetal + pao de queijo
vegana

Leite vegetal com cacau {100%) + pdo sem
leite com requeijdo vegano

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz, Frango ao molho com legumes
(batata, cenoura, frango, milho) + rucula +
salada de pepino cf tomate + maga

Batata refogada + Carne moida ao molho +
salada de cenoura + laranja

Arroz + Frango ao molho com legumes
{mandioca + abobrinha) + melancia

Polenta com alméndegas ao molho + salada
de beterraba + meldo

Macarrao com frango ao molho + legumes
refogados (bracolis e cenoura) + laranja

KCAL ar4 Keal

CHO 132 9
PTN 26 a
LiP 19 a

KCAL 746 Keal
CHO 110 g
PTN 21 g
uP 15 g

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituicao da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL <h_.wm ~ MEDIA SEMANAL VALOR
e i = : NUTRIGIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
1711112025 181112025 1911112026 : sl
i 5 - ’ logurte de morango vegano + da de . B
s 2 5 1 b +
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe no3.._m__m vegetal + pao sem lelle + Leite vegetal com morango + bolo sem | frutas (morango, banana e maga) com aveia Lelta:yagetat S Eaaa Ristuirde KCAL 821 Keal KCAL 756 Keal
queijo vegano/creme vegetal sem laile palvilho sem leite
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, pors . :
Almogo 10:30H11:00H assado (sobrecoxa) + batala refogada + com legumes (batala e cenoura) + salada legumes refogados (cenoura e vagem) + Arroz, Feija cariaca, Frango (sassami) CHO 115 o CHO 103 a
- i grelhado, salada de acelga + melancia
maga de alface + melao mamao
Leite vegetal com banana + biscoito de logune:de morangg veganc + salada d FERADE Café com leite vegetal + pao sem leite +
Laneh Hil :30H 5 . a) o i i i PTH 20 FTN k]
anche 14:00H/14:30H polvitho sam laite frulas (morango, _HH_HM_M maga) com aveia| Leile vegelal com morange + bolo sem leile queijo veganoicreme vegetal g a
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne Macarrao + Frango ao molho + lequmes ; T o
: s ’ 5 i ;
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de pepino ¢ tornate | refogados (abobrinha, cenoura e batala) + Polerika-commcame:moids @o molha+-sdleda ‘Atz pam Bricoalls: . carme maitia a0 molho's Bl 17 ] P 15 9
" ‘ de acelga + melancia abobrinha refogada + maméao
+ meldo maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
AL i NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2411120258 251112025 2611172025 2711112025 20011/2025
A - Suco de uva integral + pao sem leite com
Desjejur 7:30H/B:00H Suco de maracuja + pao sem leile com | Suco de acerola + _o.nm_ _qmnmw com legumes Café com leite vegetal + bolo sem leite SE:.__.:m ﬁm frutas (abacale + nmqmnmq 2, carne moida, alface cenaura ralada + bolo KeAL 895 fecal KCAL 45 Keal
requeijdo vegano sem leile + meldo biscoilo doce integral sem leite sem leile
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, b?ﬂﬂ:ﬂﬂwmaomanﬁhw“mw_mmn_.__%MM_n_h.L.wNW 4 Macarrao com frango ao motho desfiado + cHo 125 4 CHO -
Gl : polenta + salada de cenoura + melancia Abobora refogada + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface nmuc_w + laranja salada de beterraba + banana E
S i i 5 ) Suco de uva inlegral + pdo sem leite com
Lanche 14:00H14:30H Café com leite vegetal + bolo sem leite <=m33m nm AEgmmA...wwmnm_m + vm_mm:mu + Suco de BuamnE.m.J, pao sem leite com Suco de acerola + lorta :m:m.a com legumes B R, AlTans cahee salada s B BN B4 é PN 2 §
biscoito doce integral sem leile requeijdo vegano sem leite + meldo sem leite
Ao, Frango:ac molto com tegumes Macardo comcame moida ao moka -+ Batata refogada + Frango ao molho + salada | Polenta + Frango ao molho + saladade | Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,
Jantar 16:00H/16:30H (batala, cenoura, frango, milho) + salada de| legumes refogados (brécalis e cenoura) + ik num nm:a.:mm vw:,.mﬂm g : ‘ ' LiP 21 g LP 14 q

alface + maga

melancia

acelga

ervilha) + salada de tomate + laranja

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituicio da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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